
 

 

 

 

お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ 

市民憲章かるた松江市大会 

  

 
 ２月７日（土）鹿島総合体育館にて行われた、松

江市市民憲章かるた中央大会に出場しました。松江市

の大会になると強者ぞろいで、上位入賞することはで

きませんでした。しかし、みんな一枚でも多く取ろう

と集中してがんばりました。来年リベンジしましょ

う。 
【個人戦結果】 

学 年 氏 名 ポイント 順 位 

低学年の部 
須田 有哉 １２ ３０ 
山本 和佳 ９．４３ ４５ 

中学年の部 
曽田 紘幸 ８．２９ ４２ 
青木 達哉 ８．２９ ４２ 

高学年の部 
福田 桃子 １３．７１ １９ 
狩野えみり １１．１５ ３１ 
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歩くスキーフェスティバル 

 １月２４日（土）～２５日（日）に島根県スキー連

盟が主催する「歩くスキーフェスティバル」に小学生

１５名、スタッフ４名で参加しました。今年の三瓶は、

雪が少なく歩くスキーができるか不安でしたが、コー

スには何とか雪があり、５㎞・１０㎞のコースに挑戦

して完走しました。夜は参加者全員でのお楽しみパテ

ィーもあり、ビンゴ大会で宍道は上位に入り、たくさ

んのお菓子をゲットしました。１泊２日という短い時

間でしたが、子どもたちの成長が見えました。 

また来年も参加しようと思います。体験は大きな力

になります。みなさんの参加お待ちしています。 
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しんじふるさとアカデミー閉講式 宍道まなび塾開講！！ 

今年度のしんじふるさとアカデミー閉講式を下記日

程で行います。閉講式後は、宍道町の一区塩野佳代子

さん・森山菜穂子さん二人組「よもぎ」による演奏会

を行います。 

アカデミー会員以外の方どなたでも、ぜひご参加く

ださい！ 

日時 平成２７年３月２１日（土） 

１０：００～１１：３０ 

場所 宍道公民館 大集会室 

内容 閉講式演奏会  

     演奏者 よもぎ  

     ・懐かしのフォークソングなど 

【お問合せ】 宍道公民館 66-0811 
       

小学生・中学生・高校生の学力向上を目指し、ＰＴ

Ａや地域ボランティアで組織する「宍道まなび塾」自

主学習を基本にわからないところを元教員がアドバイ

スします。家庭ではテレビやゲームなど誘惑が多く、

集中して勉強ができないと感じた方、公民館を利用し

て勉強してみませんか。塾へは登録が必要です。 

 

時間と対象 ・小学４年～６年 毎週土曜日  

１４:００～１６:００ 

      ・中学生 中間、期末テスト１週間前 

        平日１６:００～１９:００ 

        土日 ９:００～１６:００ 

場   所 宍道公民館視聴覚室 

教   科 基本的に自主学習 

 



 

 

 

宍道健康センターより 

平成２７年度宍道町青少年育成協議会役員改選に伴

い、委員を若干名公募いたします。宍道町内の青少年活

動に関心を持ち、委員としての活動を行っていただける

方の応募をお待ちしております。 

【締 切】３月２７日（金） 

【応募先】宍道町青少年育成協議会事務局 

     宍道公民館 ℡６６－０８１１ 

※委員任期は２年です。 

楽しく地域貢献！をモットーに事業企画・活
動をしている宍道ジュニアリーダーズクラブ 
4 月から新しい年度が始まります。4 月より宍
道中学校に入学するみなさんも入会できます。 
当然現在宍道中に通っている生徒も入会可能
です。27 年度は今まで以上に楽しい年になり
ますよ！活動は基本的に『しまね家庭の日』（第
3日曜日）を使うので部活動と両立できます。 
【申込み・お問い合わせ】 
宍道ジュニアリーダーズクラブ 
 事務局 宍道公民館 66-0811 まで 

宍道ジュニアリーダーズクラブ会員募集 
    
     
 

 

 

幼稚園・保育園の年長児さん 
○ 麻しん・風しん予防接種（ＭＲ）の２期終了

していますか。 
（平成 20 年 4 月 2 日～21 年 4 月 1 日生） 
【接種期間】 
平成 26 年 4 月 1 日～平成 27 年 3 月 31 日 
料  金：無料 

 ※期間を過ぎると、自己負担金（約１万円）が
必要になります。まだの方は、３月３１日まで
に接種をすませましょう。 

【お問合せ】 宍道健康センター  55-5811 
       

宍道町青少年育成協議会委員の募集！ 

子育て支援センターより 

ちょっこし！ 
※このコーナーは宍道公民館職
員が感じていることなどをコラ
ム的に毎月お届けします。 

 困っています！ 
『宍道まなび塾』ボランティア先生募集中！ 
2 月から開催しています、自主学習塾の『宍道ま
なび塾』。期末テスト前にはたくさんの中学生で
部屋が足らないほど困っています。「助けてくだ
さい。」まなび塾では退職された先生方を大募集
しています。将来を担う宍道の子どもたちに力を
貸していただける先生を待っています。 
大学生で手伝ってくれる方もお願いします。 
 
【申込み・お問い合わせ】 
宍道まなび塾実行委員会 事務局 宍道公民館 
66-0811 までお願いします。 
 
 

【お問合せ】 宍道子育て支援センター 66-1428 
       

子育て＆子育て支援のための講座 

お米パワーのひみつ 
 お米といえば糖質（エネルギー）の

かたまりと思い込んでいませんか？

実は、ビタミン・ミネラル・食物繊維

といった様々な栄養がバランスよく

含まれています。意外と知らないお米

の栄養とそのパワーについて一緒に

学んでみませんか？ 

日 時：3 月 5日（木） 10:30～11:30   

場 所：宍道子育て支援センター 

内 容：お米の魅力・栄養について  

美味しいごはんの炊き方・保存方法 

講 師：五ツ星お米ﾏｲｽﾀｰ 沼田米穀店    

店長  沼田 誠司 氏 

 

宍道地域人権教育推進協議会委員の募集！ 

平成２７年度宍道地域人権教育推進協議会役員改選

に伴い、委員を若干名公募いたします。宍道町内の人権

活動に関心を持ち、委員としての活動を行っていただけ

る方の応募をお待ちしております。 

【締 切】３月２７日（金） 

【応募先】宍道地域人権教育推進協議会事務局 

     宍道公民館 ℡６６－０８１１ 

※委員任期は２年です。 

宍道まなび塾先生募集！ 

 春は強い風が吹く日が多い季節です。その代表
「春一番」は春先に初めて吹く強い南風。 
・立春から春分までの期間に吹く。 
・日本海に低気圧があり、日本の南側の高気圧か
ら風速 8.0m/s 以上の風が吹く。 

・前日に比べ気温が上昇すること 
この 3点が条件となっているようです。 

  しかし、春一番のあとは一転して冬型の気圧配
置となり、強い北または北西の風が吹き返すこと
が多くなります。春一番は春の訪れを感じさせる
イメージがありますが、本当の春はもう少し先か
もしれませんね。（須田） 


