
 

 

 

 

お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ 

市民憲章かるた大会 
       宍道地区予選会結果 
  １月１０日（土）に市民憲章かるた大会宍道地区予選会を行い

ました。予選会での上位入賞者は２月７日（土）に行われる松江

市大会に出場が決定しました。１枚でも多く取ろうとする必死な

姿が印象的でした。松江市大会では優勝を狙っています。 

応援よろしくお願いします。 

 

【宍道地区予選会結果】 

 ★低学年の部（小学 1・2年生） 

  1位 須田 有哉  32枚 

  2位 山本 和佳  31枚 

 ★中学年の部（小学 3・4年生） 

  1位 曽田 紘幸  62枚 

  2位 青木 達哉  42枚 

 ★高学年の部（小学 5・6年生） 

  1位 福田 桃子  43枚 

  2位 狩野えみり  32枚 

【お問合せ】 宍道公民館 66-8686 
       

 学校施設を社会体育等で使用される場合は、学校施

設開放運営委員会への登録が必要です。 

 現在、学校施設を利用されている団体、および 27

年度から新たに利用を希望される団体に説明会を開催

いたします。各団体の代表者の方は、必ずご参加くだ

さいますようお願いいたします。支部体協・地域行事

などで、年 1回の利用でも登録が必要です。 

 

☆学校施設利用者説明会 

 期 日 平成２７年２月１６日（月） 

 時 間 午後８時から 

 場 所 宍道公民館 ２階国際交流室 

1 月 3 日（土）に来待地区公民館で、「宍道町成人の

集い」が開催されました。小学校・中学校時代の先生

をお招きし、新成人 48名が参加しました。近況報告を

したり、小学校の時に埋めたタイムカプセルを開けて、

思い出を語り合いました。 
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 いよいよ受験シーズンになりました。受験生のみな

さん、風邪をひかないでがんばってください！ 

 宍道公民館では受験勉強を頑張る学生応援プロジェ

クトとして、公民館利用のない時間帯だけ勉強利用に

限り部屋を自由に使えるようにしています。家庭での

勉強では誘惑が多く、はかどらないと感じたら、環境

を変え勉強してみるのもいいかもしれません。 

ぜひ、公民館で集中して計画的に勉強してみません

か。公民館は受験生を応援しています。 

どうぞご利用ください。 

成人の集い 

↓
誰
よ
り
も
早
く 

そ
し
て
正
確
に
！ 

学校施設利用者説明会 公民館で勉強しよう！ 

映画塾 in宍道作品発表会 

 宍道町を舞台の 8 作品の映画を上映します。この機

会にぜひご覧ください。 

【作品発表会のご案内】2か所で上映 
 日時 平成２７年２月１７日（火）午後７時から 

 場所 宍道公民館 大集会室 

 日時 平成２７年２月１８日（水）午後７時から 

 場所 来待地区公民館 
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宍道健康センターより 

【行事予定】 

・第 44回松江市卓球大会 

日 時 平成２７年２月１５日（日）９：００～ 

会 場 松江市総合体育館 

★みなさまのご声援よろしくお願いします！ 

 1 月 22 日（木）に宍道公民館で行われたうりぼう

ず広場に参加し、支援センターのうりぼうず親子と一

緒に３Ｂ体操をとおして三世代交流しました。講師に

３Ｂ体操でおなじみの庄司明巳さん。ボール・ベル・

ベルターの３つの道具を使い、音楽に合わせて体を動

かし楽しいひと時を過ごしました。 

1月の女性教室 
    
     
 

 ○ ふれあいの会研修会   どなたでも参加できます 

日時：2月 20日（金）13時 30分～15時 

場所：宍道健康センター 

内容：冬場の健康管理「体を動かそう」  

   講師：庄司 明巳インストラクター 

費用：なし   

※運動のできる服装でお出かけください。 

○ 「各種がん検診」を受けられましたか？ まだ受け

ていない方は、ご利用ください 

１．郵送による大腸がん検診 料金 300円。 

最終受付は 2月 13日。 

ＪＡくにびき宍道支店・来待店で受け付け中。 

２．プチがんドック 

・2月 11日（水）いきいきプラザ  

肺/胃/大腸/子宮 9:30～11:30、乳がん 9:30～15:30 

・2月 27日（金）みしまや 田和山店  

肺/胃/大腸 9:30～11:30、子宮 13:30～14:30 

 乳がん 13:30～15:30 

乳がん検診のみ要予約   

・予約先：県環境保健公社 61-8077 

３．医療機関でのがん検診（胃がん・子宮がん・乳がん） 

（受診できる場所等は「健診のお知らせ」をご覧くだ

さい） 

※がん検診受診券をお持ちください。 

【お問合せ】 宍道健康センター  55-5811 
       

宍道体協ニュース   

子育て支援センターより 

ちょっこし！ 
※このコーナーは宍道公民館職
員が感じていることなどをコラ
ム的に毎月お届けします。 

 このコーナーは身近な衣食住にスポットをあて、

皆さんの疑問にお答えするコーナーです。 

２月３日（火）は節分です。節分といえば、最近ブー

ムになっているのが「恵方巻きの丸かぶり」です。 

 なぜ、節分に巻きずしを食べるようになったかという

と、「巻く」ということから「福を巻き込む」、「切らず

に食べる」ことから「縁を切らない」という意味が込め

られているという説が有力です。恵方を向いて、お願い

事をしながら巻きずしを丸かぶりしましょう。ちなみに

今年の恵方は、西南西の方角になります。 

 いよいよ支所と公民館との複合施設建設工事が始ま

ります。１月３１日（土）に日新林業跡地で起工式を行

い、今年完成予定です。新しく建つ複合施設には、支所・

公民館・子育て支援センターがあります。地域住民の皆

様の活動拠点となるように、職員一同頑張りますので、

よろしくお願いいたします。 

新しい複合施設お楽しみにお待ちください。 

日にち：２月５日（木） 

じかん：１０：３０～１１：３０ 

場 所：宍道子育て支援センター 

去年の様子 

つどいや講座は 0歳の赤ちゃん 
から参加していただけます。 
気軽に参加してください。 

【お問合せ】 宍道子育て支援センター 66-1428 
       

うりぼうず広場で 
「新聞あそび」をします♪ 

宍道中学校の 3年生から都道

府県対抗男子駅伝に 6年連続出

場の畑地区出身、佐藤孝哉さ

ん、箱根に続けてお疲れ様でし

た。10月に行われる出雲駅伝は

みんなで応援しますよ！ 

★今後も皆様のご声援よろし

くお願いします！ 


