
地域交流部 

 
 
家庭菜園や花の肥やしとして EM 菌をつくってみませんか？ 
 
日 時：２月１９日（金）10：00～12：00 

場 所：島根公民館 多目的室 

講 師：高井 昇さん 

参加費：２００円（材料代） 

定 員：２０名（先着順） 

持ってくるもの：エプロン、マスク、2ℓペットボトル容器 

申込み：島根公民館までお申込み下さい。※2 月 4 日（木）から受付開始 

地域交流部 

 
 
 
 
自家製みそを作ってみませんか？ 

島根町では、昔から多くの家でみそづくりをしていました。 

健康にもいいと言われる発酵食品の「みそ」を一緒に作ってみましょう。 
 
日 時：２月１３日（土）14：00～16：00 

場 所：島根公民館 調理室 

講 師：高井 昇さん 

参加費：１，５００円（材料代 味噌約 2kg 分） 

定 員：１５名（先着順） 

持ってくるもの：エプロン、マスク、三角巾、タッパ―（保存用） 

申込み：島根公民館までお申込み下さい。※2 月 4 日（木）から受付開始 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島根公民館だより 

 ２月号  

島根町の人口 2020.12 月末現在 

1,374 世帯(-4)  3,181 人(-10) 

男 1,535 人  女 1,646 人 

 
令和 3 年  2 月 1 日発行 
松江市島根町加賀 1414 
電話 85-2301  fax 85-2302 
e ﾒｰﾙ : shimanek@mable.ne.jp 

青少年部  

 

小さい頃からの読み聞かせは想像力や言語能力が高まり、感情豊かになるなどの効果が期待さ

れています。読み聞かせは、子どもにとってどんな意味があるのでしょうか？松江市立中央図書

館の職員の方に図書の選定と読み聞かせのコツとポイントをお話していただきます。ぜひご参加

ください。     
日 時  ２月１８日（木）１０：００～１１：３０ 

場 所  島根公民館 和室・調理室 

内 容 ・絵本の選定と読み聞かせのコツとポイント 

      講 師 松江市立中央図書館職員 

    ・記念色紙づくり ・発育測定、相談 ・情報交換 

申込み  ２月５日（木）までに島根公民館へお申し込みください。 

  

 

 



 

 

 
               

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

～ご寄付御礼～  
 

下記の方より香典返しとして島根地区社会福

祉協議会連合会へご寄付をいただきました。 

ありがとうございました。謹んで故人のご冥福

をお祈り申し上げます。 
 

小 川 信 雄 様（多 古） 

 
       

島根地区社会福祉協議会連合会   

   

 

文化部 

（利用者数／１便あたりの人数） 

 

島根図書館では、蔵書点検および館内整理のた

め、下記の期間臨時休館いたします。 

ご迷惑をお掛けしますがよろしく 

お願いいたします。  
 【臨時休館】 

 令和３年２月２２日（月） 

          ～２月２５日（木） 
 

２月 

21 22 23 24 25 26 

日 月 火 水 木 金 

開 館 休 館 休 館 休 館 休 館 開 館 

 
※休館中の本の返却は、公民館正面のブック 

ポストをご利用ください。  

「島根町誌を読む会」を下記の日程で開催します。

皆さんぜひご参加ください。 
 
と き ２月１５日（月）10:00～ 

ところ 島根公民館 多目的室 

内 容 第５６話 

「強かった 神仏への船乗りの信心」 

― 加賀神社の絵馬④ こぼれ話 ― 

講 師 小川英二 氏 

準備品 島根町誌（本編・資料編）、筆記用具 

申込み不要 お気軽にお越しください。 

      

島根地区コミュニティバス利用促進協議会   

 

 

コミュニティバスの利用が減少しています。通院

や買い物など、地域の乗り物を皆で利用しましょ

う。          

  

 令和２年12月 令和元年12月 対前年同月比較 

全線 

合計 

1,086 人 

／1.7 人 

1,236 人 

／2.0 人 

▲150 人 

／▲0.3 人 
 
 

              
昨年大好評をいただいた健康講座を今年も開催します。 

マーブルテレビなどでおなじみの“パワフルＭＣ”荒木まどかさんによる、元気でいきいきと

過ごすための健康講座です。お腹から笑って寒い冬を元気に乗り越えましょう。 

皆さんのご参加をお待ちしています。 
 

  日 時 ２月３日（水）14:00～（１時間程度） 

場 所 マリンゲートしまね 

  内 容 頭の体操、笑顔で過ごすためのコツ等  

講 師 “パワフルＭＣ”荒木まどか さん 

  参加費 無料 

  定 員 １００名（先着順）定員になり次第締め切ります。 

申込み ２月１日（月）までに島根公民館へお申込み下さい。 

健康まつえ 21 島根地区推進隊  

◇ 全国公民館連合会永年勤続表彰 
 
     村 上 孝 子 様 

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【みなさんのご意見をお聞かせください】 

「松江市伝統文化芸術振興計画（案）」にかかる意見募集 

誰もが松江の伝統文化芸術を誇りに思い、心豊かになれるまちの実現に向けて「松江市伝

統文化芸術振興計画（案）」を作成しました。市民の皆様からご意見を募り、より実効性の

高い計画を策定したいと思っております。幅広くご意見をお寄せいただきますようお願いし

ます。 

募集期間 ２月１６日（火）１７時まで  

閲覧場所 市ホームページ、本庁・支所行政資料コーナー、各公民館 

問合せ先 地域振興課（〒690-8540 末次町 86） 

☎55-5519  FAX55-5665 メール chiiki@city.matsue.lg.jp 

ホームページ 松江市 伝統文化芸術計画 意見募集 で検索 

 

 ～ 凪日和 ～ 
 

「ゴーツートラベル」「ステイホーム」「ソーシャルディスタンス」？？？なぜ「旅に出よう」

（割引旅行推奨）、「家にいましょう」（外出自粛要請）、「人との間隔」（相互近接回避）と言わ

ないのだろう。まったく気に入らない。 

ここは日本だ。コロナ感染を防ぐ行動を言うなら、多くの人がよく

わかる言葉を使った方がいいに決まってる。まさか横文字で目くらま

しなんて考えではなかろうが。 

こんな悪態をついていたら、先日、友人から「クイックレスポンスで頼む」とメールが来た

ので、直ちに「至急返事をくれと言え」と返してやった。とんだ笑い話だ。 

            （豆）  

《るるくるを始めてみよう！》～毎日のセルフチェックと年 1 回のけんしん～ 

『るるくる』とは“はかる”“つける”“きづく”“かわる”の 4 つのステップの最後の文字を

とった名称です。 

血圧や体重などを“はかる”、その結果を“つける”ことで

生活習慣の課題に“きづく”、それによって生活習慣が“かわ

る”ことを目指します。 

外出しにくい今こそ始めてみましょう！ 



    □■□ ２０２１年 ２月の行事予定 □■□  
都合により変更になる場合があります。 

日 曜日 公民館・関係団体等の行事 その他公民館利用団体等 島根図書館 

1 月 子ども広場、大漁節保存会   

2 火 大正琴教室、健康マージャン教室、和太鼓教室（マリンゲート） つくし 休館日 

3 水 健康講座「荒木まどかと笑ってボケ防止」（マリンゲート） 

書道教室 
元気塾  

4 木 銭太鼓教室、ダンス教室   

5 金 和太鼓教室（マリンゲート）   

6 土  ひまわり、どりーむねっと  

7 日    

8 月 子ども広場 断酒会  

9 火 健康まつえ 21 食と運動部会 
和太鼓教室（マリンゲート） 

つくし 休館日 

10 水 大正琴教室、詩吟教室 元気塾  

11 木 【建国記念の日】   

12 金 
福祉関係者連絡会 
和太鼓教室（マリンゲート） 

  

13 土 みそづくり体験 ひまわり、どりーむねっと  

14 日 トールペイント教室   

15 月 
町誌を読む会、子ども広場 
大漁節保存会 

  

16 火 
大正琴教室、健康マージャン教室 
コーラス教室、和太鼓教室（マリンゲート） 

つくし 休館日 

17 水 書道教室、詩吟教室 元気塾  

18 木 
乳幼児教室、子ども広場新一年生説明会 
銭太鼓教室、てまり教室、ダンス教室 

  

19 金 
EM 菌づくり 
和太鼓教室（マリンゲート） 

  

２０ 土  ひまわり、どりーむねっと  

21 日    

22 月   

臨時休館 
2/22 

～  
2/25 

23 火 【天皇誕生日】和太鼓教室（マリンゲート）  

24 水 大正琴教室、詩吟教室 元気塾 

25 木 
館内清掃、公民館運営協議会 
銭太鼓教室 

民児協 

26 金 ちぎり絵教室、和太鼓教室（マリンゲート）   

27 土  ひまわり、どりーむねっと  

28 日    
 


