
              
 
 
 

今回の健康講演会は、「住み慣れた地域で暮らし続けるために」をテーマに、松江市医師会会長の野津

先生を講師としてお招きし、訪問診療・訪問看護の仕組みや使い方など、在宅での医療・介護について

お話を聴きます。たくさんの皆さんのご参加をお待ちしています。 
 

    日 時 ２月３日（土）14:00～15:30  
    場 所 島根公民館 多目的室  
    内 容 「住み慣れた地域で暮らし続けるために」 

 ～かかりつけ医、看取りについて考える～   
    講 師 松江市医師会会長・野津医院院長 野津立秋 氏 
   
    申込み ２月１日（木）までに島根公民館へ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島根公民館だより 

 ２月号  

島根町の人口 2017.12 月末現在 

1,385 世帯(-2)  3,377 人(-11) 

男 1,617 人  女 1,760 人 

 
平成 30 年  1 月 25 日発行 
松江市島根町加賀 1414 
電話 85-2301  fax 85-2302 
e ﾒｰﾙ : shimanek@mable.ne.jp 

健康まつえ 21 島根地区推進隊・マリン学園（公民館福祉部） 

青少年部  

 

今回の乳幼児教室は、『ＷＡＲＡリズム』体験を

します。 

『ＷＡＲＡリズム』とは、わらべうたのリズムに

あわせ楽しく体を動かしながら、親子の信頼と健康

な心と体を育む運動遊びです。親子で一緒に楽しい

時間を過ごしましょう。 
    
日 時  ２月１５日（木）10:00～11:30  
場 所  島根公民館 和室 
 
内 容  ＷＡＲＡリズム体験 
 
講 師 ＷＡＲＡリズムアドバイザー 

栢野和美 様 
 
持ち物  手ふき用タオル、赤ちゃん用飲み物 
 
申込み  ２月８日（木）までに島根公民館へ 

  

 

 

 
今年度健康づくり教室の１つとしてスタートした『地球一周を歩いてみません

か！！』の取り組みが、１月１５日で日本一周（10153.4 ㎞）を達成しました。

7 月からの半年で地球の約４分の１進んでいます。 

今後も自分にあったペースで楽しみながら健康づくりをしていきましょう。 

エントリーしてグラフに未記入の方は、記入をお願いします。 
 

※ 体育部の相見真吾さんに、現在の状況等をわかりやすく作成していただきまし

た。公民館玄関前にグラフと一緒に掲示しておりますのでご覧ください。 

島根町消費者問題研究会・公民館福祉部 

 

 

今回の女性学級は、地元でとれたイノシシ肉を使

った料理や、美味しいデザートを作って楽しみまし

ょう。メニューは当日までのお楽しみです♪ 

皆さんお誘いあわせご参加下さい。  
  

日 時 ２月１９日（月）10:00～13:00 

場 所 島根公民館 調理室・多目的室 

講 師 三阪 和栄さん（栄養士） 

参加費 ５００円 

定 員 ２０名（定員になり次第締め切ります。） 

持参するもの エプロン・マスク・三角巾 

申込み ２月９日（金）までに島根公民館へ 



 

 

 
               

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

～ご寄付御礼～ 
 

下記の方より香典返しとして島根地区社会福

祉協議会連合会へご寄付をいただきました。 
ありがとうございました。謹んで故人のご冥福

をお祈り申し上げます。 
 

     松 本 都 子 様（加賀別所） 

        樋 野 雅 俊 様（東京都） 

     朝 倉 正 則 様（野 波） 

    藤 原 重 成 様（加賀別所）        
島根地区社会福祉協議会連合会   

   

 

今回の「島根町誌を読む会」は、第２６話“桂

島から櫛島への堤防築き渡し工事”について勉強

します。 

皆さんぜひご参加ください。 
 

と き ２月１４日（水） 

１０：００～１２：００ 

ところ 島根公民館 多目的室 

内 容 「桂島から櫛島への堤防築き工事」 

講 師 山田 和彦 氏   

準備品 島根町誌（本編・資料編）、筆記用具 

申込み ２月７日（水）までに島根公民館へ 

まちづくり部 

地域の交流の場『おちらと喫茶』を下記日程で開

催します。コーヒー、抹茶、手作りのおいしいお菓

子をご用意して皆さんのお越しをお待ちしていま

す。お誘いあわせお出かけください。 
 
と き ２月８日（木）10：00～15：00 

ところ 島根公民館 和室 

内 容 コーヒー・抹茶・お菓子 

      

◇ 松江地域体育協会連合会功労者表彰 

松﨑 竹夫 様（垣の内） 
 

◇ 全日本交通安全協会会長表彰 

交通安全優良団体 

島根地区交通安全協会 様 

 

２月 家庭ごみ収集日程表 
日 月 火 水 木 金 土 

    １ 

もやせる 

２ 

古紙・古着 

３ 

４ ５ 

もやせる 

６ 

プ ラ 

７ 

金 属 

８ 

もやせる 

９ 

紙製容器 

１０ 

１１ １２ 

もやせる 

１３ 

プ ラ 

１４ １５ 

もやせる 

１６ 

古紙・古着 

１７ 

１８ １９ 

もやせる 

２０ 

プ ラ 

２１ ２２ 

もやせる 

２３ 

紙製容器 

２４ 

２５ ２６ 

もやせる 

２７ 

プ ラ 

２８    

 

島根図書館では、蔵書点検および館内整理のた

め、下記の期間臨時休館いたします。 

ご迷惑をお掛けしますがよろしく 

お願いいたします。 
 

 【臨時休館】 

 平成３０年２月２６日（月） 

           ～３月１日（木）  
2月 ３月 

24 25 26 27 28 1 2 

土 日 月 火 水 木 金 

開 

館 

開 

館 

休 

館 

休 

館 

休 

館 

休 

館 

開 

館 

 
※休館中の本の返却は、公民館正面のブック 

ポストをご利用ください。  

島根地区コミュニティバス利用促進協議会   

 

 
 
昨年よりコミュニティバスの利用が減少していま

す。通院や買い物など、地域の乗り物を皆で利用しま

しょう。          
         
  

路線名 平成29年1２月 平成28年1２月 対前年同月比較 

沖泊線 656 人 ／ 2.2 人 761 人 ／ 2.6 人 ▲105 人 ／ ▲0.4 人 

野井線 736 人 ／ 1.5 人 764 人 ／ 1.6 人 ▲28 人 ／ ▲0.1 人 

笠浦線 83 人 ／ 1.0 人 137 人 ／ 1.7 人 ▲54 人 ／ ▲0.7 人 

御津線 0 人 ／ 0 人 1 人 ／ 0.1 人 ▲1 人 ／ ▲0.1 人 
 
 

  

（利用者数／１便あたりの人数） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 新成人のつどい開催！！ ≫ 
 
１月７日（日）島根中学校第９期卒業生を中心に、「新成人のつ

どい」を開催しました。 

式典では、ご来賓の方からあたたかいお祝いの言葉をいただき、

新成人としての決意を新たにされたことと思います。ご来賓の皆

様、先生方には、お忙しい中お越しいただきありがとうございまし

た。 

 式典後、先生を交えての交流会では、タイムカプセルを開封して

思い出話で盛り上がりました。 

≪ 飲酒運転根絶署名運動のお礼 ≫ 
 
 １２月１日～１月３１日の期間、「飲酒運転根絶作戦」を展開しています。今年度も、島根地区自

治会連合会の協力を得て、署名運動を実施いたしました。地域や町内施設の皆様のご理解とご協力に

より、２，０２５名の多くの署名をいただき誠にありがとうございました。 

 署名簿は、１月１７日に交通安全協会・交通安全対策協議会の石橋梶廣

会長と自治会連合会の藤原二郎会長の両名より、松江警察署榊原署長へ提

出し、飲酒運転根絶推進地区として認定書をいただきました。認定書は、

公民館の展示ホールに掲示しておりますのでご覧ください。 

 今後も、さらに交通安全意識を地域全体で高め、飲酒運転根絶の輪を広

げていきたいと思いますので、皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

 ≪平成３０年度の住民税（市県民税）申告相談受付のお知らせ ≫   
 平成３０年度（２９年分）の住民税（市県民税）申告相談受付を下記のとおり実施いたします。 

 申告が必要な人は受付期間中にお出かけください。   
  ○島根支所（２階 ２０２会議室） 

    受付期間：２月１５日（木）加賀地区・大芦地区、２月１６日（金）野波地区 

    受付時間：午前９時３０分～１１時、午後１時～３時 

  ○くにびきメッセ 

    受付期間：２月１６日（金）～３月１５日（木）全地区対象 

      ※土日祝日は除きますが、２月１８日と２月２５日の日曜日は受付・相談を行います。 

    受付時間：午前９時～１１時、午後１時～４時 

  ○お問い合わせ  松江市役所市民税課 ☎５５－５１５１  

           松江税務署 ☎２１－７７１１（確定申告についてのお問い合わせはこちら） 

 ≪松江市通学支援補助制度のお知らせ ≫ 
 
 松江市では、定住促進、子育て支援のため、松江市にお住まいの高校生等の皆さんが通学に使うバス

や電車の定期券購入費の一部を助成しています。 

定期券購入費が １ヶ月あたり１万円を超える場合、超えた部分を全額補助します。 

（片道定期の場合は、１ヶ月あたり５千円を超えた部分を全額補助します。） 
 

 ◇対象となる児童生徒 … 公共交通機関の通学定期券を購入して、小中学校や高校・高専などへ通学 

             されている松江市在住の児童生徒 

             （市外の学校へ通学される場合も対象となります）  
 ◇対象区間 … 自宅最寄りのバス停（駅）から通学する学校の最寄りバス停（駅）まで 

        （通学に必要と認められない区間の購入費は補助対象になりません） 
 
 ○申請・お問合せ  松江市役所交通政策課バス交通係 ☎５５－５６６１ 

           ※各支所地域振興課でも申請できます。 

 



    □■□ ２０１７年 ２月の行事予定 □■□  
都合により変更になる場合があります。 

日 曜 日 公民館・関係団体等の行事 その他公民館利用団体等 島根図書館 

1 木 銭太鼓教室、ダンス教室、謡曲教室 茶道同好会  

2 金 
公・自・社三団体合同研修会（ホテル白鳥） 

和太鼓教室（マリンゲート） 
  

3 土 健康講演会 ひまわり、どりーむねっと  

4 日    

5 月 
カルタ練習会、子ども広場、大漁節保存会 
松東ブロック健康まつえ２１推進隊隊長会（持田公） 

  

6 火 あいさつ運動、県公民館研究集会準備（県民会館） 

大正琴教室、健康マージャン教室、和太鼓教室（マリンゲート） 
つくし 休館日 

7 水 
島根県公民館研究集会（県民会館） 

書道教室、詩吟教室 
元気塾  

8 木 
交通指導員橋北ブロック連絡協議会（城西公） 
おちらと喫茶、銭太鼓教室、自治会連合会臨時総会 

  

9 金 ボランティア促進協議会役員会、福祉関係者連絡会 

和太鼓教室（マリンゲート） 
島根小茶道クラブ  

10 土  ひまわり、どりーむねっと  

11 日 【建国記念の日】山陰新幹線の早期実現を求める松江大会（ホテル白鳥）   

12 月  断酒会  

13 火 島根小6年ふるさと学習、和太鼓教室（マリンゲート） 
つくし 
カラオケ同好会（かかやきハウス） 

休館日 

14 水 島根町誌を読む会、大正琴教室 
防災フォーラム実行委員会 

元気塾  

15 木 
子ども広場新1年生保護者説明会 
乳幼児教室、銭太鼓教室、ダンス教室、手まり教室、謡曲教室 

茶道同好会  

16 金 和太鼓教室（マリンゲート）   

17 土 松江市市民憲章かるた中央大会（総合体育館） 

松江市健康まつえ２１推進隊全体会（保健福祉総合センター） 

ひまわり、どりーむねっと 
茶道同好会、島小4年部 

 

18 日 トールペイント教室   

19 月 女性学級料理教室、大漁節保存会   

２０ 火 
松江市公民館研修大会実行委員会、健康マージャン教室 
コーラス教室、和太鼓教室（マリンゲート） 

行政相談、つくし、食改 休館日 

21 水 書道教室、大正琴教室、詩吟教室 元気塾  

22 木 銭太鼓教室、グラウンドゴルフ教室（島小、島中）   

23 金 
ボランティア促進協議会総会・研修会 
ちぎり絵教室、和太鼓教室（マリンゲート） 

島根小茶道クラブ 
居酒屋正二 

 

24 土 松江市地区青少協会長会 ひまわり、どりーむねっと  

25 日    

26 月 
館内清掃（全館貸出し不可） 
子ども広場 

 
2/26 

～  
3/1 

臨時休館 

27 火 地区民児協全体会、大正琴教室 
和太鼓教室（マリンゲート） 

つくし、健康体操 
カラオケ同好会（かかやきハウス） 

28 水  元気塾 
 


