
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

島根地域文化祭で、「健康チェックコーナー」を開催

します。この機会に自分の健康をチェックしましょう。

皆様のご来場をお待ちしています。 
 

日 程：１１月 ５日（日）10:00～14:00 

場 所：島根公民館 多目的室 

内 容：体力測定コーナー・歯科コーナー  

        各種測定コーナーなど 

 

今年度も島根地域文化祭で、「本のリサイクル市」

を開催します。ご家庭に眠っている本がありました

ら、島根図書館へお持ちください。ご協力をお願いし

ます。 
 

 受付期間：１０月１５日（水）～２８日（土） 

      9：00～17：00（火曜日を除く） 

 受付場所：島根図書館カウンター  
  ※古い雑誌や落書き・破損のある本などは、 

    お断りすることもあります。ご了承ください。 

島根町誌作成に伴い、地元の方から寄贈された資料が、島根体育館の２階に多く眠っています。そ

の文化財の重要性を島根大学中野先生にご案内いただきます。 

また、全国的に貴重な漁具を中心に展示してある島根町歴史民俗資料館の見学を行います。皆さん

ぜひご参加ください。 
 

 日 時：１０月１０日（火）13:20～16:30    視察先：島根体育館、島根町歴史民俗資料館 
 
 日 程： 公民館（事前学習） →  島根体育館  →  島根町歴史民俗資料館 → 公民館 
       13：20～14：00     14：00～15：00      15：10～16：10      16：30  
 講 師:：島根大学地域未来戦略センター 中野洋平先生 

 参加料：１００円（入館料） 

 定 員：２０名  

 申込み：１０月４日（水）までに島根公民館へ 当日はマイクロバスで移動します。 

      

まちづくり部 

 
              島根地域文化祭実行委員会  

 

 公民館教室と地域の皆さんの活動の発表の場として『島根地域文化祭』を開催します。お誘い 

あわせぜひお出かけください。詳しくは来月配布のチラシでご確認ください。 
   

   ○開催日時 １１月 ４日（土）・１１月 ５日（日）９:００～１５:００ 

    ○場  所 島根公民館・島根図書館・島根小学校・ 島根中学校 

    ○内  容 学習発表、作品展示、健康チェックコーナー、グラウンドゴルフ大会等 

    ○問合せ先 島根公民館まで（☎85-2301） 
      

地域の皆さんの作品を募集します！！  
力作を披露するよい機会です。たくさんのお申込みをお待ちしています。 

○出品数 お一人様 １～２作品程度 

○締切り １０月２３日（月）までに公民館にある指定の申込み用紙にてお申込みください。 

○問合せ 島根公民館 （☎８５－２３０１） 

 

 

島根公民館だより 

１０月号  

島根町の人口 2017.8 月末現在 

1,381 世帯(+3)  3,394 人(-8) 

男 1,620 人  女 1,774 人 

 
平成 29 年 9 月 26 日発行 
松江市島根町加賀 1414 
電話 85-2301  fax 85-2302 
e ﾒｰﾙ : shimanek@mable.ne.jp 



 

 

               

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

島根地区コミュニティバス利用促進協議会   

 

 

通院や買い物など、地域の乗り物を皆で利用し

ましょう。          
  

路線名 平成 2９年 8 月 平成 2８年 8 月 対前年同月比較 

沖泊線 768 人／ 2.6 人 746 人 ／ 2.6 人 ＋22 人 ／ ±0 人 

野井線 983 人 ／ 1.9 人 867 人 ／ 1.7 人 ＋116 人 ／ ＋0.2 人 

笠浦線 126 人 ／ 1.4 人 167 人 ／ 1.9 人 －41人 ／ －0.5人 

御津線 1 人 ／ 0.1 人 2 人 ／ 0.1 人 －1 人 ／ ±0 人 
 
 

（利用者数／１便あたりの人数） 

～ご寄付御礼～   
下記の方より香典返しとして島根地区社会福祉協

議会連合会へご寄付をいただきました。 
ありがとうございました。謹んで故人のご冥福を

お祈り申し上げます。 
 

 小 谷 夏 子 様（海 鳥） 

 小 谷 富實雄 様（海 鳥） 

      
島根地区社会福祉協議会連合会   

島根地区社会福祉協議会連合会 

障がい者の方とそのご家族、独居高齢者の方を対

象としたふれあい会交流会を開催します。お誘い合
わせご参加ください。 

    

日 時 １１月８日（水）９:00～17:30 
 
行 先 鳥取砂丘・砂の美術館 
 
送 迎 乗車場所・時間は後日お知らせします。 
 
対 象  ・障がい者の方とそのご家族 

    ・独居高齢者の方 
 
定 員  ２０名  

 ※但し、10 名に達しない場合は中止とします。 
 
参加費  １，５００円（当日徴収します） 
 
申込み  １０月３０日（月）までに島根公民館へ 

 ※障害者手帳をお持ちの方はご持参ください。 

健康まつえ２１島根地区推進隊・マリン学園 

気持ちのいい秋空の下、海を見ながらウォーキ

ングで健康づくりをしましょう！ 

「地球一周を歩いてみませんか！」にエントリ

ーされている方は距離を稼ぐ絶好のチャンス！ 

ウォーキング終了後には、食生活改善推進員さ

んによる汁の提供もあります♪ 
    

 日 時 １０月１１日（水）１０:００～１２:００ 

        （9:50 瀬崎漁港集合） 

     ※雨天時は、公民館でレクリエーションを行います。 

 コース 瀬崎漁港～瀬崎の戍～綱掛けの松 

 服 装 歩きやすい服装、はき慣れた靴 

 持ち物 タオル・飲物 

 申込み １０月４日（水）までに島根公民館へ 

 

 

青少年部   

 
 

 

「離乳食教室」を開催します。これから離乳食を

はじめる方も、離乳食期最中の方もぜひご参加くだ

さい。また、離乳食に関する悩みもお気軽にご相談

ください。 
    

◇日 時 １０月１８日（水）10:00～12:00 

◇場 所 島根公民館 調理室・和室 

◇講 師 管理栄養士 岩井みのり 様 

◇内 容 離乳食調理の実演・試食 

◇準備物 ごはん手帳（母子手帳交付時に配布）、お茶 

     母子手帳、おしぼり、離乳食スプーン 

◇参加費 １人 ３００円 

◇申込み １０月６日（金）までに島根公民館へ 

  

 

 

島根公民館大正琴教室では、１０月から新たに

教室を開催します。 

初心者の方を対象とした教室で、開催日時は下

記のとおりです。 

経験のない方もお気軽に受講できますので、ご

興味のある方はぜひご参加ください。 
    

 日 時 毎月第１・３火曜日 １０：００～ 

 場 所 島根公民館 

 講 師 石原 恵美子 氏 

 問合せ 島根公民館まで 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

≪ ピンバッジ募金のお知らせ ≫ 
 

今年も赤い羽根共同募金運動の一環として、 

〝しまねっこ&はろぅきてぃ〟のピンバッジ募金

を公民館でも行います。 

５００円以上の募金で 

かわいいピンバッジ１個 

をお渡しします。 

 数に限りがありますので 

ご希望の方はお早めに！！ 
 

実施期間：10月1日（日）～12月26日（火） 

受 付 け：島根公民館 

 ※ピンバッジがなくなり次第終了となります。 

問合せ先：松江市共同募金委員会事務局 

          ℡：２４－５８００ 

 

 

 ≪ 高齢者の交通事故防止運動！ ～広げよう 事故ゼロしまねの 思いやり～≫ 
 

 この運動は、高齢歩行者の身体機能や高齢者の運転特性に関する認識と理解を深め、高齢者に対す

る思いやりのある運転を励行するとともに、高齢者自身が身体機能の変化を認識した安全運転や安全行

動の実践を習慣づけることにより、高齢者の交通事故防止を図ることを目的としています。 

 運動の期間 １１月１日（水）～１１月２１日（火） 

 運動の重点 １．夜光反射材着用の推進 

       ２．道路横断時の安全確認の徹底 

       ３．早めのライト点灯とスピードダウンの徹底 

       ４．高齢運転者対策の推進 

 

 

≪ 手作り行灯コンテスト入賞者 ≫ 
 
７月の手作り行灯教室に参加された島根小学校児

童の皆さんの作品を松江水燈路のコンテストに応募

したところ、下記の皆さんが見事入賞されました。 

製作された作品は、１１月４日～５日開催の、島根

地域文化祭で展示します。ぜひご覧ください。 
 

 ・島根大学キャンパスゼミナール特別賞 

   前島 凛琥さん（３年） 
 

 ・しまねっこ賞 

   寺本 有輝さん（３年） 
 

 ・優秀賞 

   団野 心音さん（６年） 

 
◇ ねんりんピック秋田2017 

健康マージャン交流大会 

個人の部 準優勝 
 
  有本 繁信 様（垣の内） 
 

◇ 島根県スポーツ推進委員協議会 

永年勤続表彰 
 

    松本 利沙 様（瀬 崎） 

    小川  武 様（沖 泊） 
 

  

１０月 家庭ごみ収集日程表 
日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ 

もやせる 

３ 

プ ラ 

４ 

金 属 

５ 

もやせる 

６ 

古紙・古着 

７ 

８ ９ 

もやせる 

１０ 

プ ラ 

１１ １２ 

もやせる 

１３ 

紙製容器 

１４ 

１５ １６ 

もやせる 

１７ 

プ ラ 

１８ １９ 

もやせる 

２０ 

古紙・古着 

２１ 

２２ ２３ 

もやせる 

２４ 

プ ラ 

２５ ２６ 

もやせる 

２７ 

紙製容器 

２８ 

２９ ３０ 

もやせる 

３１ 

プ ラ 

    

 

 ≪ 第４４回島根町バレーボールカーニバル開催のお知らせ ≫  
下記日程で、「第４４回島根町バレーボールカーニバル」を開催いたします。 

ただいま参加チームの募集をしています。皆さん奮ってご参加ください。   
 ○日 時 １０月１５日（日） 8：30～ 

 ○会 場 島根体育館 

 ○申込み １０月６日（金）までに島根体育協会へ（TEL85-3252  FAX85-2950） 

 



    □■□ ２０１７年 １０月の行事予定 □■□  
都合により変更になる場合があります。 

日 曜日 公民館・関係団体等の行事 その他公民館利用団体等 島根図書館 

1 日 防災訓練   

2 月 子ども広場、大漁節保存会   

3 火 大正琴教室、健康マージャン教室、和太鼓教室（マリンゲート） 

ジオパーク推進協議会、ふれあい運動会実行委員会 
つくし、菅公アパレル 休館日 

4 水 館長会視察研修 
書道教室 

元気塾  

5 木 
館長会視察研修、交通安全高齢者の主張松江地区大会 
銭太鼓教室、ダンス教室、謡曲教室 

茶道同好会  

6 金 和太鼓教室（マリンゲート）   

7 土 松東ウォーク 
ひまわり、どりーむねっと 
茶道同好会 

 

8 日    

9 月 【体育の日】 断酒会  

10 火 
あいさつ運動 
和太鼓教室（マリンゲート） 

つくし 
カラオケ同好会（かかやきハウス） 

休館日 

11 水 
健康ウォーキング 
大正琴教室、詩吟教室 

元気塾  

12 木 グラウンドゴルフ教室（小波） 
おちらと喫茶、銭太鼓教室 

  

13 金 館長会 
福祉関係者連絡会、和太鼓教室（マリンゲート） 

  

14 土  ひまわり、どりーむねっと  

15 日 トールペイント教室   

16 月 
松江市人権教育推進協議会連合会 
子ども広場、大漁節保存会 

  

17 火 
大正琴教室、健康マージャン教室 
コーラス教室、和太鼓教室（マリンゲート） 

つくし 休館日 

18 水 乳幼児教室、書道教室 元気塾  

19 木 中・四国公民館研究集会 
銭太鼓教室、ダンス教室、手まり教室、謡曲教室 

茶道同好会  

２０ 金 
中・四国公民館研究集会 
和太鼓教室（マリンゲート） 

行政相談、茶道クラブ 
居酒屋正二 

 

21 土  
ひまわり、どりーむねっと 
茶道同好会 

 

22 日    

23 月 子ども広場   

24 火 
民生児童委員・福祉推進員合同研修会 
和太鼓教室（マリンゲート） 

つくし、健康体操 
カラオケ同好会（かかやきハウス） 

休館日 

25 水 大正琴教室、詩吟教室 元気塾  

26 木 銭太鼓教室   

27 金 ちぎり絵教室、和太鼓教室（マリンゲート）  館内整理日 

28 土  ひまわり、どりーむねっと  

29 日    

30 月 
松江市社会福祉大会 
子ども広場 

  

31 火 健康マージャン教室 つくし 休館日 
 


