
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

福祉部 

 

 今回は、うす味で野菜を食べよう！を目標に、野

菜をより多く食べる方法や塩分を減らせるコツが

詰まったメニューを教えていただきます。 

 皆さんお誘いあわせご参加ください。   
 
 日 時 ７月１5 日（金）18：00～20：30 

 場 所 島根公民館 調理室・和室  

 講 師 食生活改善推進協議会島根支部の皆さん 

 定 員 ２０名 

 参加費 ５００円 

 持参品 エプロン、三角巾、マスク、タオル 

 申込み ７月８日（金）までに島根公民館へ 

松東ブロック公民館では、この夏楽しい『林間楽

校』を計画しました。いそ観察やシーカヤックの体

験等を行います。たくさんのご参加お待ちしてます。 
 
日 時 ７月２８日（木）9：30～15：00 

場 所 島根町桂島周辺 

対 象 小学校４～６年生 

定 員 ４５名（先着順） 

参加費 500 円（当日徴収します） 

申込み ７月４日（月）から受付開始。参加申込 

    書を島根公民館まで提出してください。 

  ※詳細は、小学校で配布されるチラシでご確認ください。 

島根公民館だより 

７月号  

島根町の人口 2016.5 月末現在 

1,382 世帯(-5)  3,512 人(-5) 

男 1,672 人  女 1,840 人 

 
平成 28 年 6 月 24 日発行 
松江市島根町加賀 1414 
電話 85-2301  fax 85-2302 
e ﾒｰﾙ : shimanek@mable.ne.jp 

第９回「島根町誌を読む会」は、“第１２話 郷

土の自然（２）”川・橋・池・瀧などを勉強します。 

皆さんぜひご参加ください。 
 
と き ７月１１日（月）10:00～12:00 

ところ 島根公民館 多目的室 

内 容 郷土の自然(２)川・橋・池・瀧など 

準備品 島根町誌（本編・資料編）、筆記用具 

定 員 ２５名 

申込み ７月７日（木）までに島根公民館へ 

      

まちづくり部 

文化部 
 

スマートフォンに興味のある方や使ってみたい 

方は、この機会にぜひご参加ください。 
 

 日 時 初心者向け：７月２１日(木) 10:00～ 

     利用者向け：７月２２日(金) 10:00～ 

場 所 島根公民館 研修室 

講 師 山陰ケーブルビジョンマーブル 様 

参加費 無 料 

定 員 各回１０名（定員になり次第締め切ります。） 

申込み ７月１５日（金）までに島根公民館へ 

      

 

７月は、笑いヨガ、ひめトレ、栄養ケア等につ

いてのお話や身体を動かします。受講生の皆さん

ぜひご参加ください。 
 
日 時 ７月１９日（火）10:00～12:00 

場 所 島根公民館 多目的室  

講 師 介護予防指導士  栢野 和美さん 

申込み ７月１２日（火）までに島根公民館へ 

※当日は動きやすい服装・靴でお越しください。 

 

福祉部 

 ６月２日（木）松江市市民憲章推進協議会総会に

おいて、奥村 彰さんが、長年にわたる小中学生の

交通安全の見守り活動や読み聞かせボランティア

などの青少年の健全育成へ 

の貢献が認められ、松江市 

市民憲章推進善行者表彰を 

受賞されました。 

 おめでとうございました。 



 

 
               

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

青少年部   
 

日 時 ７月２５日（月）9：00～12：00 

場 所 島根公民館 多目的室  

講 師 松江観光協会の皆さん 

材料代 １，０００円 

準備物 絵の具、マジック、鉛筆等 

対 象 小学生とその保護者 

定 員 ２５名（定員になり次第締切ります。） 

申込み 7 月 1 日(金)～19 日(火)までに島根公民館へ 

 

 
  

 ☆日 時 ８月１日（月） 9:45～11:30 

 ☆場 所 島根公民館 多目的室 

 ☆内 容 ふるさと桜縁座による人形劇 ほか 

 ☆申込み ７月２５日（月）までに島根公民館へ 

   

 

 

 

 
と き ８月８日（月） 9：00～15：00 

ところ しんじ湖ボウル 

内 容 ボウリング大会 

    交流会（ニューアーバンホテル） 

 参加費 小学生：1,500 円、中学生・大人：2,000 円 

 対 象 小・中学生とその保護者 

定 員 ４５名（定員になり次第締切ります。） 

申込み 7 月 1 日(金)～15 日(金)までに島根公民館へ 

 

公民館体育部・青少年部・加賀観光協会  

 

 
 
と き ７月２９日（金）9：00～13：00 

ところ 島根町桂島周辺 

内 容 シーカヤック体験・水難救助法学習 

 参加費 ５００円（当日集金します。） 

 対 象 小学生とその保護者 

定 員 ３０名（定員になり次第締切ります。） 

申込み 7 月 1 日(金)～20 日(水)までに島根公民館へ 

  

島根地区コミュニティバス利用促進協議会   

 

 

昨年よりコミュニティバスの利用が減少してい

ます。通院や買い物など、地域の乗り物を皆で利

用しましょう。          
  

路線名 平成 28 年５月  平成 27 年５月 対前年同月比較 

沖泊線 ７３２人／２ .６人 ７７２人／２ .７人 ▲４０人／▲0.１人 

野井線 ８３２人／1.８人 ９１５人／２ .０人 ▲８３人／▲0.２人 

笠浦線 １５６人／２ .１人 １４１人／２ .０人 ＋１５人／＋0.１人 

御津線 １人／0.１人 １人／0.1 人 ±０人／±０人 
 
 

（利用者数／１便あたりの人数） 

～ご寄付御礼～  
 

下記の方より香典返しとして島根地区社会福祉
協議会連合会へご寄付をいただきました。 
ありがとうございました。謹んで故人のご冥福を

お祈り申し上げます。 
 

      余 村 敏 彦 様（野 波） 
      小 田 春 市 様（大芦別所） 
      石 橋 美 秀 様（岩木西） 
      小 川 幸 一 様（小 波）  

  島根地区社会福祉協議会連合会   

             青少協・しまね子ども広場・青少年部 

 
 
  
今年度もペットボトルロケットを楽しく製作し 

て、小学校校庭で打上の地区予選会を行います。 

ご家族一緒にご参加ください。 
 
 日 時 ８月４日（木） 9：00～15：00 

 場 所 島根公民館 多目的室（ロケット製作） 

     島根小学校 校庭（打上地区予選会）  

 指 導 子ども広場安全管理員 

            小 川  将さん 

 持参品 工作マット、ものさし、はさみ、 

 カッター、ペットボトル 3～5 本 

 （1.5ℓ炭酸の丸い容器のもの） 

  参加費 ５００円（児童）、２００円（小学生以外） 

 定 員 １５名（定員になり次第締切ります。） 

 申込み 7 月 1 日(金)～25 日(月)までに島根公民館へ 

まちづくり部 
 
 
  
 島根町内にお住まいの方や勤務されている方を

対象に、島根町のお勧めコースを散策いたします。 

 皆さんお誘いあわせご参加ください。  
 
 日 時：８月５日（金）9：30～16：00 

 集 合：午前 ９時２０分 島根公民館駐車場 

 散策コース：須々海海岸、多古の七つ穴クルーズ、 

  加賀神社、綱掛けの松 などなど 

 参加費：２，５００円（昼食、遊覧船代） 

 定 員：２４名（定員になり次第締め切ります。） 

 申込み：７月２９日（金）までに島根公民館へ 

 ※当日は動きやすい服装・靴でお越しください。 

 ※コースは天候により一部変更になる場合があります。 

 

青少協 
青少年部 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

≪ 第６６回“社会を明るくする運動”強調月間 ≫ 
 
「社会を明るくする運動」は、地域に暮らす人たちで行われる活動です。犯罪や 

非行のない安全・安心な地域社会を実現するために、一人ひとりが考え、参加する 

きっかけとなることを目指しています。 

７月は『社会を明るくする運動～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域の 

チカラ～』強調月間です。島根地区でも７月５日（火）の街頭呼びかけ運動をはじ 

め、様々な啓発運動を展開していきます。次世代を担う青少年の健全育成や犯罪が 

無く安心して暮らせるまちづくりにご協力ください。 

 

≪ 夏の交通事故防止運動 ≫ 
 

運動期間 7 月１１日（月）～７月２５日（月） 
 

運動の重点  ・子供と高齢者の交通事故防止 

・全ての座席のシートベルトとチャイ 

ルドシートの正しい着用の徹底 

・飲酒運転の根絶 

・過労・脇見運転の防止 

 

 ≪ 差別をなくす強調月間（7/12～8/11） ≫ 
 
 ７月１２日（火）から８月１１日（木）は『差別をなくす強調月間』です。 

 私たちの周りでは、現在も同和問題やいじめ、インターネット上での人権侵害 

など、様々な人権問題が起きています。 

 一人ひとりの人権が尊重される、差別や偏見のない社会の実現のためには、私 

たちが人権問題を自分自身の問題として捉え、自らが人権が尊重される社会を築 

き上げる担い手であることを認識しましょう。 

 ≪ 飲酒運転根絶作戦『B グループ１位』 ≫ 
 

署名運動、幟旗の掲出、広報 

 紙への掲載、街頭活動等で広報 

 啓発に 熱心に取り組んでいた 

 だき、みごと〝Ｂグループ１位〟 

 を受賞することが できました。 

   今後も、皆様の ご協力を、 

 よろしくお願いいたします。 

 

 

【平成２８年度島根地区自治会連合会役員】 
役職名 氏  名 役職名 氏   名 

会 長  藤原二郎（加賀地区自治会長） 

委 員 

 三好清貴（海鳥区長） 
 寺本敏徳（大芦浜区長） 
 野津泰一（小具区長） 
 高井俊矩（北垣区長） 
 槇原 茂（垣の内区長） 
 小田幸治（大芦別所区長） 
 松尾真邦（新津区長） 
 村上 明（岩木東区長） 
 松本忠修（加賀別所区長） 
 青戸広治（佐波区長） 
 青木次郎（小波区長） 
 小川 均（多古区長） 
 伊達 覚（瀬崎区長） 
 福島登一（野井区長） 

副会長（事業担当）  寺本敏夫（大芦地区自治会長） 

副会長（会計担当）  川岡孝二（野波地区自治会長） 

副会長  小川英二（島根公民館長） 

理 事 
 田中 豊（楡木区長） 
 浜崎恒夫（大津区長） 
 客野嘉夫（野波区長） 

監 事 
 船本 力（岩木西区長） 
 小川 章（沖泊区長） 

※総会で諸団体の会費のお願いをさせて頂きました。 
 ご協力宜しくお願いいたします。 

 

   ≪ 島根地区自治会連合会総会開催 ≫  
 ５月２８日（土）島根公民館に於いて、島根地区自治会連合会総会が開催されました。役員の皆様 

には、1 年間大変お世話になります。宜しくお願いいたします。 

  

 



    □■□ ２０１６年 ７月の行事予定 □■□  
都合により変更になる場合があります。 

日 曜日 公民館・関係団体等の行事 その他公民館利用団体等 島根図書館 

1 金 
交通安全街頭 PR 活動、健康まつえ推進隊会議 
島中２年大漁節指導 

  

2 土  
ひまわり、どりーむねっと 
茶道同好会 

 

3 日  囲碁  

4 月 
地域人権教育推進協議会全員協議会、大漁節慈光苑訪問（島中２年） 
ふれあい祭実行委員会、大漁節保存会、子ども広場 

  

5 火 あいさつ運動、社会を明るくする運動出発式、認知症予防体操講座 
健康マージャン教室、謡曲教室、花づくり、和太鼓教室（マリンゲート） 

つくし 休館日 

6 水 市公協研修部会、書道教室、大正琴教室 元気塾  

7 木 小中一貫教育推進協議会会長連絡会、ひきこもり支援会議 
銭太鼓教室（マリンゲート）、ダンス教室 

茶道同好会  

8 金 職員研修、海桜会、和太鼓教室（マリンゲート）   

9 土  
ひまわり、どりーむねっと 
囲碁、選挙準備 

 

10 日 参議院選挙   

11 月 島根町誌を読む会、子ども広場 断酒会  

12 火 福祉関係者連絡会、和太鼓教室（マリンゲート） 
つくし 
カラオケ同好会（かかやきハウス） 

休館日 

13 水 民生委員地区推薦準備会、大正琴教室、詩吟教室 
グラウンドゴルフ教室 

元気塾、潜戸振興会  

14 木 おちらと喫茶、銭太鼓教室（マリンゲート）   

15 金 館長会、男性の料理教室、花づくり、和太鼓教室（マリンゲート）   

16 土 マリンカップ（ミニバス大会） 
ひまわり、マリンファイターズ 
どりーむねっと、茶道同好会 
マリンカップ控室（かかやきハウス） 

 

17 日 マリンカップ（ミニバス大会）、トールペイント教室 
囲碁 
マリンカップ控室（かかやきハウス） 

 

18 月 【海の日】大漁節保存会   

19 火 マリン学園、健康マージャン教室、和太鼓教室（マリンゲート） 

コーラス教室、謡曲教室 
つくし 休館日 

２０ 水 市公協理事会、書道教室 
元気塾、行政相談 
刺し子（かかやきハウス） 

 

21 木 スマホ・タブレット体験教室、わいわいサロン 
ダンス教室、手まり教室、銭太鼓教室（マリンゲート） 

茶道同好会 
加賀まるごと博物館 

 

22 金 スマホ・タブレット体験教室 
ちぎり絵教室、和太鼓教室（マリンゲート） 

居酒屋正二  

23 土  
ひまわり、どりーむねっと 
囲碁 

 

24 日 海のまちサマーフェスティバル（マリンゲート） 

マリンカップ（バレーボール大会） 
  

25 月 手作り行灯教室、花づくり   

26 火 要配慮者支援会議合同研修会、和太鼓教室（マリンゲート） 
つくし、健康体操 
カラオケ同好会（かかやきハウス） 

休館日 

27 水 市民人権講座（松東ブロック）、大正琴教室、詩吟教室 集団ドッグ結果報告会、元気塾  

28 木 松東ブロック林間楽校、銭太鼓教室（マリンゲート）   

29 金 シーカヤック&水辺のセーフティ体験 
たなばた会準備、和太鼓教室（マリンゲート） 

 館内整理日 

30 土  ひまわり、どりーむねっと  

31 日 たなばた会準備   
 


