
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

島根公民館だより 

１０月号 

島根町の人口 2014.8 月末現在 

1,400 世帯(＋2) 3,681 人(＋1) 

男 1,745 人  女 1,936 人 

平成 26 年 9 月 25 日発行 
松江市島根町加賀 1414 
電話 85-2301  fax 85-2302 
e ﾒｰﾙ : shimanek@mable.ne.jp 

島根地区社協連合会 
 

今年度も島根地域文化祭で「健康チェックコーナー」を開催します。 

各種測定コーナーや歯科コーナー、健康相談コーナーなど様々なコーナーをご用意して 

います。この機会に自分の健康をチェックしてみませんか。ご来場お待ちしています。 
 

日 程：１１月２日（日）１０：００～１５：００（受付は 14:00 まで） 

場 所：島根公民館 多目的室 

内 容：各種測定コーナー・健康相談コーナー他 

     ※詳しい内容は来月配布のチラシでご確認ください。 

問合せ：島根地区社会福祉協議会連合会（☎８５－２３０１） 

島根地域文化祭実行委員会 
 

 公民館教室と地域の皆さんの活動の発表の場として『島根地域文化祭』を開催します。 

お誘いあわせぜひお出かけください。   
○開催日 １１月１日（土） 島根小学校・島根公民館 

１１月２日（日） 島根中学校・島根公民館 

○内  容 学習発表・作品展示・お茶席・グラウンドゴルフ大会等  
 

地域の皆さんの作品を募集します！  
力作を披露するよい機会です。たくさんのお申込みをお待ちしています。  
○出品数 お一人様 １～２作品程度 

     ※会場の展示スペースに限りがありますのでご了承ください。 

○締切り １０月１７日（金）までに指定の申込み用紙にてお申込みください。 

○問合せ 島根公民館 （☎８５－２３０１） 

第 5 回マリン学園             福祉部 

「演劇鑑賞と宍道町散策」  
   

今回のマリン学園は、八雲町のしいのみシアタ

ーで「劇団あしぶえ」の演劇鑑賞と宍道町の散策

を行います。 
    

◇日 時 １０月５日（日）9:30～16:00 

◇集合場所 野波海浜公園、島根公民館 

マリンゲートしまね 

◇内 容 演劇鑑賞と宍道町散策 

◇問合せ 島根公民館まで（☎85-2301） 

のびのび教室             青少年部 

『澄水川ウオッチング』 
   

９月１３日（土）澄水川の生き物観察と川

魚のつかみ取りを行いました。当日は、68 名

の参加があり、親子で青空の下楽しいひとと

きが過ごせました。ご協力いただいた関係者

の皆様ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   乳幼児教室「ベビーマッサージ」のご案内     青少年部 
 
「ベビーマッサージ」は、赤ちゃんと肌と肌を通じて行うタッチケアです。赤ちゃんと触れ 

合うことで親子の「心のコミュニケーション」にもつながります。皆さんぜひ体験してみて下 

さい。ご参加お待ちしています。 
 

日 時：10 月 1６日（木）10:00～11:30（受付：9:50～10:00） 

場 所：島根公民館 和室 

内 容：ベビーマッサージ、身長・体重測定、育児相談、交流会 

講 師：阪口助産師 

  参加費：１００円 

持ってくる物：母子手帳、バスタオル、タオル、飲み物 

申込み：10 月９日までに島根公民館へ（☎８５－２３０１） 

 

 
 
９月４日（木）に松江合同庁舎で開催された、松江圏域健康長寿し 

まね活動推進交流会において、平成２５年度健康づくりグループ表彰 

式が行われ、健康まつえ２１島根地区推進隊が、継続賞を受賞しまし 

た。健康まつえ２１島根地区推進隊は、健康ウォーキングや健康講座 

などの活動を通じて地域の健康づくりに取り組んでいます。 

 

 

   
 

 

９月２日（火）に鹿島総合体育館で開催された、松江市高齢者スポ

ーツ大会において、島根町高齢者クラブ連合会の皆さんが、準優勝と 

いう輝かしい結果を収められました。 

選手・関係者の皆さんおめでとうございました。 

   
   
 

 

８月３０日（土）松江市営陸上競技場で松江市ペットボトルロケッ 

ト打上大会が開催されました。島根からも４名の選手が出場し、団体 

戦で第２位の好成績を収めました。 

選手・関係者の皆さんおめでとうございました。  
【松江市大会出場者】 

・田中 史椰さん（５年生） ・小野 弘貴さん（５年生） 

・小川 瑛汰さん（４年生） ・槇原 幸成さん（４年生） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

島根地区交通安全協会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
 
  

 
 
 

下記の方より香典返しとして島根地区社会

福祉協議会連合会へご寄付をいただきました。

ありがとうございました。 

謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。 
 

渡 部 信 平 様（野井） 

狩 野 貴美子 様（野井） 

藤 原 勝 行 様（西川津） 

福 島 京 子 様（野井） 

小 谷 勇 人 様（大芦） 
 

島根地区社会福祉協議会連合会  

 

『こころ  の講演会』のご案内 
  

松江市公民館全体事業として、「今を大切に」を 

テーマに講演会を開催いたします。皆さんご参加

ください。 
 

日時：１１月２２日（土）14:00～15:30 

会場：くにびきメッセ「国際会議場」 

講師：NPO 法人日本ﾎｽﾋﾟﾀﾙ･ｸﾗｳﾝ協会 

理事長 大棟 耕介 氏 

申込み：10 月 31 日（金）までに島根公民館へ 

（☎８５－２３０１） 

 
  
平成２６年８月２０日に発生した広島市の豪

雨災害について松江市では、被災地・被災者の

皆様に心よりお見舞いするとともに、「義援金

箱」を設置し、被災された方の生活を支援して

いきますので、ご協力をお願いいたします。 

義援金箱は島根公民館にも設置されています。 
 

【お問合せ】 

松江市健康福祉部 保健福祉課（☎55-5302） 

   
 松江市では、公共交通の利用促進を図ることを目的に「とってもお得バス

利用事業」を実施しています。この事業は、協賛店に「使用済みバスカード」、

定期券有効期間に応じた「サービス券」を提出すると商品の割引やワンドリ

ンクサービス、ポイント付与などのサービスが受けられるものです。実施協

賛店、各割引・特典については、松江市のホームページでご確認ください。 

 

児童に交通安全についての興味と関心を高め、

交通知識と技術を身につけさせ、習慣化を図り交

通事故防止の目的を達成することを趣旨として開

催されます。 

 今年は、島根小学校５年生の皆さんがこの大会

に参加されますので、皆様の激励をよろしくお願

いいたします。 

開 催 日：１０月４日（土）午後１時開会 

開催場所：松江市総合体育館  

 １階 大体育館「実技競技」 

２階 研修室 「学科試験」 

参加児童：岩谷 蓮さん、佐野 登羽さん 

千代田 凪さん、山田 健介さん 

 

“環境学習”のご案内 まちづくり部 
  
今年度も「米のとぎ汁発酵液」と畑等で肥や 

しとして使用できる「納豆ぼかし」を作ります。 
    
◇日 時 １０月２４日（金）9:30～12:00 

◇場 所 島根公民館 多目的室  

◇講 師 高井 昇さん、高井幸泰さん 

◇受講料 200 円 

◇持参する物 500cc ペットボトル(空のもの) 

        米のとぎ汁 1.5ℓ 

◇申込み 参加希望の方は、１０月１７日(金) 

までに公民館へ申し込み下さい。 

◇問合せ 島根公民館（☎85-2301） 

 



   □■□ ２０１４年 １０月の行事予定 □■□  
都合により変更になる場合があります。 

日 曜日 公民館・関係団体等の行事 その他公民館利用団体等 島根図書館 

1 水 地域人権同和教育指導者視察研修（香川県）、書道教室 美和、元気塾  

2 木 
地域人権同和教育指導者視察研修（香川県）、ダンス教室 
公民館長会視察研修 

茶道同好会  

3 金 公民館長会視察研修、島根地区交通安全協会役員会 
健康ストレッチ 
小学校クラブ活動  

4 土 交通安全子供自転車松江市大会 
ひまわり、どりーむねっと 
茶道同好会  

5 日 マリン学園（社会見学） 囲碁  

6 月 
島根町ボランティア促進協議会視察研修、子ども広場 
大漁節保存会、花づくり 

尾崎縫製  

7 火 
市公協総務部会、健康マージャン教室、謡曲教室 
マリン桜、職員研修 

つくし 休館日 

8 水 大正琴教室、詩吟教室 美和、元気塾  

9 木 おちらと喫茶、なごやか寄り合い事業ボランティア研修会   

10 金 福祉関係者連絡会   

11 土  
ひまわり、どりーむねっと 
囲碁  

12 日 市民体育祭地区対抗大運動会  おはなし会 

13 月 【体育の日】 市民体育祭地区対抗大運動会（予備日） 断酒例会  

14 火 手芸教室、コーラス教室 つくし 休館日 

15 水 書道教室、花づくり 美和、元気塾  

16 木 
全国公民館研究集会（埼玉県）、乳幼児教室、ダンス教室 
手まり教室 

茶道同好会  

17 金 全国公民館研究集会（埼玉県）、グラウンドゴルフ教室（小波） 健康ストレッチ、居酒屋正二  

18 土 原子力防災訓練 
ひまわり、どりーむねっと 
茶道同好会  

19 日 トールペイント教室 囲碁、島中１年生親子活動  

20 月 ふれあい会交流会、子ども広場、大漁節保存会 行政相談、尾崎縫製  

21 火 館長会、健康マージャン教室、コーラス教室、謡曲教室 つくし 休館日 

22 水 地域文化祭実行委員会、松江市社会福祉大会 
大正琴教室、詩吟教室 

美和、元気塾  

23 木 島根地区社協連合会理事会   

24 金 ちぎり絵教室、環境学習   

25 土 花づくり 
ひまわり、どりーむねっと 
囲碁  

26 日    

27 月 交通安全高齢者の主張県大会、島根公民館運営協議会、子ども広場 
福祉推進員松東ブロック研修会 

  

28 火 コーラス教室 つくし、健康体操、森林組合 休館日 

29 水  
美和、元気塾  

30 木 地域文化祭準備   

31 金 地域文化祭準備、コーラス教室  館内整理日 

 


