
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島根公民館だより 

7 月号 

島根町の人口 2014.5 月末現在 

1,396 世帯(△2) 3,690 人(△6) 

男 1,743 人  女 1,947 人 

平成 26 年 6 月 24 日発行 
松江市島根町加賀 1414 
電話 85-2301  fax 85-2302 
e ﾒｰﾙ : shimanek@mable.ne.jp 

第２回マリン学園 
「終活講座」～賢い終活の極意～ 

福祉部 

 今回のマリン学園は、松江でご活躍の佐藤弁護士さんに来ていただき、遺言や相続についてわかり易

くお話をしていただきます。これからの人生設計について一緒に考えてみませんか？ 

 

日 時 ７月８日(火) 10:30～12:00 
場 所 島根公民館 多目的室 
内 容 終活講座 10:30～  無料相談会 11:30～  

※ご相談のある方は、事前に公民館までご連絡ください。 
当日の受付も可能です。 

講 師 佐藤 力 弁護士 
締切り 6 月３０日(月)までに島根公民館へ（℡85-2301） 

７月『笑いによる健康講座』のご案内  
島根地区社会福祉協議会連合会 

「笑い」で免疫・自己治癒力を高めましょう！どなたでも参加できます。お誘い合わせお出かけく

ださい。 

７月８日（火） １０時～ 野井児童館（野波） 

７月１５日（火） １４時～ みさきの郷（大芦） 

７月２２日（火） １０時～ 岩木集会所（加賀） 

  内 容  「笑顔で若返り」 ～荒木八洲雄お笑いショー～ 

講 師  郷土芸能家 荒木八洲雄 氏 

・・・男性の料理教室・・・ 
福祉部・島根地区社会福祉協議会連合会 

島根町の夏の食材を使った料理教室を行ないます。男性の方ならどなたでも参加できます。ぜひご参

加ください。 

日 時 ７月２４日（木）10:00～13:00 

場 所 島根公民館 調理室・和室 

講 師 食生活改善推進協議会島根支部の皆さん 

定 員 ２０名 

参加費 ５００円 

持参品 エプロン、三角巾、マスク、タオル 

申込み ７月１８日（金）までに島根公民館へ（℡：85-2301） 

～レシピ～ 

・サザエご飯 

・昆布ときのこのさっと煮 

・鶏肉のレモン焼き 

・あごのつみれ汁 

・フレッシュトマトジュース 

賢
い
終
活 



  乳幼児教室・島根図書館 

  「たなばた会」  

日 時  ８月 1 日(金) 10:00～11:30 

場 所  島根公民館 多目的室 

内 容  バルーンあそび、たなばた飾り作り 

問合せ  島根公民館 電話 85-2301 

※参加希望の方は、事前に申し込みください 

※詳細は追ってご案内いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わいわいサロンのお知らせ 

松江市の保健師さんによる乳幼児健康相談を

行ないます。 

日 時  ７月１７日(木) 10:00～ 

場 所  島根公民館 和室 

準備物  母子手帳をお持ちください。 

 

ご寄付御礼 
下記の方より香典返しとして島根地区社会

福祉協議会連合会へご寄付をいただきまし

た。ありがとうございました。 

謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。 

朝倉 経夫  様（野波） 

高井  昇  様（大芦） 

景山 賢一  様（野波） 

伊達  憲  様（野波） 

高井  正  様（大芦） 

金津 伊都子 様（加賀） 

島根地区社会福祉協議会連合会 

 

手作り行灯教室のご案内  
青

青少年部 

今年も松江水灯路「手作り行灯展」であかりを灯

す、オリジナル行灯づくりをします。ご家族でぜひ

ご参加ください。 

日 時 ７月３０日（水）午前９時～１２時 

場 所 島根公民館 多目的室 

講 師 松江観光協会の皆さん 

材料代 1,000円 

定 員 ２０名 

準備物 絵の具、マジック、鉛筆等 

 申込み ７月２２日（火）までに島根公民館へ 

（℡：85-2301） 

ペットボトルロケット制作・打上げ大会地区予選会 
青少年部 

今年もペットボトルロケットを楽しく制作して、小学校校庭で打上げ大会の地区予選会を行ないます。 

ご家族一緒にぜひご参加下さい。（本大会には、４年生以上の方にご参加いただきます。） 

☆日 時 ７月２９日（火）9:00～15:00 

☆場 所 島根公民館 多目的室（制作）、島根小学校校庭（打上げ大会） 

☆指 導 子ども広場安全管理員の皆さん 

☆参加費 ５００円（児童）、２００円（小学生以外） 

☆持参品 工作マット、ものさし（30cm）、はさみ、カッター、 

ペットボトル３～５本（1.5L 炭酸の丸い容器） 

☆定 員 ２０名 

☆申込み ７月１８日（金）まで 

☆問合せ 島根公民館（℡：85-2301） 

世代間交流ボウリング大会 
青

青少年部 

小・中学生の皆さんと地域の方の交流の場を計画し

ました。ぜひご参加ください。 

日 時 ８月１１日（月）午前９時～１４時 

    9:00島根公民館集合・出発 

場 所 しんじ湖ボウル 

内 容 ボウリング大会 

    交流会（ニューアーバンホテル） 

参加費 小学生 1,500 円、中学生・大人 2,000 円 

定 員 ５０名 ※先着順 

申込み 島根公民館まで（℡：85-2301） 

 申込み ７月２２日（火）までに島根公民館へ 

親子で作ろう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

島根地域人権・同和教育推進協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

差別をなくす強調月間（7/12～8/11） 

 

一人ひとりの人権尊重の意識を高め、人権問題に対する理解と認識の促進を図るため、7/12 から 8/11 ま

でを「差別をなくす強調月間」としています。 

自分を大切にし、自分自身の人権の大切さに気づくことや、一人ひとりがお互いの違いを認め、相手の立

場を思いやるなど人権の大切さに気づくことが人権が尊重される社会を築きます。この機会に人権について

考えてみましょう。 

（島根県人権啓発促進センターHPより抜粋） 

第 64回“社会を明るくする運動”強調月間 

すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たち

の更生について理解を深め、それぞれの立場において力を

合わせ、明るい社会を築こうとする全国的な運動です。 

 島根地区でも、７月を強調月間として「ともに支え合う 

やさしいまちづくり」を推進テーマに啓発運動を展開して

いきます。 

 次世代を担う青少年の健全育成や、犯罪が無く安心して

暮らせるまちづくりにご協力ください。 

「夏の交通事故防止運動」             島根地区交通安全対策協議会 

運動期間 7/11（金）～7/25（金） 

運動の重点 

 ・子どもと高齢者の交通事故防止 

 ・全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底 

 ・飲酒運転の根絶 

 ・過労・脇見運転の防止 

より一層交通安全に努めていただきますようお願いいたします。 

  

グリーンのカーテン写真募集！ 

省エネを通じて地球温暖化の抑制ができるグリーンカーテン活動普及の為「グリーンカーテン写真コンテス

ト」が開催されます。入賞の方には賞状と賞品の贈呈、ショッピングセンターや松江市環境フェスティバル

での展示、まつえ環境市民会議の会報やＨＰで紹介されます。 

応募期間 8/1（金）～9/20（土） 

テーマ 今年育成された「グリーンのカーテン」を撮影した写真。 

※その他、応募方法等詳細につきましては、松江環境市民会議事務局（℡25-0881）までお問合せください。 

     

・・お知らせ・・ 

島根地区は、7/4 に街頭呼びかけ

運動を実施いたします。 



 □■□ ２０１４年 ７月の行事予定 □■□ 
都合により変更になる場合があります。 

日 曜日 公民館・関係団体等の行事 その他公民館利用団体等 

1 火 交通安全街頭活動、コミュニティバス利用促進会議、健康マージャン教室 つくし 

2 水 松東ブロック館長・運協会長研修、書道教室 美和、元気塾 

3 木 人同協視察研修、ダンス教室、だんだん夏踊り練習 茶道 

4 金 社明運動街頭活動、健康ストレッチ教室  

5 土 花づくり、謡曲教室 ひまわり、どりーむねっと、茶道 

6 日 農業委員会（予定） 囲碁 

7 月 子ども広場、大漁節保存会  

8 火 あいさつ運動、マリン学園、笑いの講座（野井）、ゆうなぎホーム運営委員会 つくし 

9 水 大正琴教室、詩吟教室 美和、元気塾、潜戸振興会 

10 木 おちらと喫茶、だんだん夏踊り練習  

11 金 グラウンドゴルフ教室（小波）、福祉関係者連絡会  

12 土  ひまわり、どりーむねっと、囲碁 

13 日   

14 月 子ども広場 断酒例会 

15 火 笑いの講座（楡木・浜）、健康マージャン教室、コーラス教室、手芸教室、花づくり つくし 

16 水 書道教室 美和、元気塾 

17 木 ダンス教室、わいわいサロン、だんだん夏踊り練習 茶道 

18 金 館長会、健康ストレッチ教室 居酒屋正二 

19 土 謡曲教室、マリンカップミニバスケットボール大会（19．20 日両日） ひまわり、どりーむねっと、茶道、マリンカップ控室 

20 日 サマーフェスティバル、トールペイント教室 囲碁、マリンカップ控室 

21 月 大漁節保存会  

22 火 笑いの講座（岩木西・東） つくし、健康体操、行政相談 

23 水 市公協常任理事会、大正琴教室、詩吟教室 美和、元気塾 

24 木 男性の料理教室  

25 金 集団健診、花づくり  

26 土  ひまわり、どりーむねっと、囲碁 

27 日 マリンカップ小学生バレーボール大会  

28 月 子ども広場 ひまわり、どりーむねっと、囲碁 

29 火 福祉推進員・民生児童委員合同研修会、ペットボトルロケット制作・予選会 つくし 

30 水 手作り行灯教室 美和、元気塾 

31 木 だんだん夏踊り練習、ちぎり絵教室  

 


