
 

   

     

日 曜日 11 月の予定行事・事業         10 月 24 日現在 

2 土 街美化ウォーク 

5 火 にこにこクラブ 10:00～ 調理室・澤野の間 

7 木 ハツラツさいか日帰り研修旅行 8:00 出発 ※事務室閉鎖します 

9 土 若槻礼次郎ウォーク  

10 日 雑賀地区防災訓練 9:00～ 雑賀小体育館・雑賀公民館 

11 月 
ウォーキング 9:00 公民館集合 

子ども広場 15:00～ 体育館 

12 火 寺子屋 15:20～16:20 澤野の間 

13 水 お楽しみクッキング 10:00～ 調理室 

14 木 公民館喫茶“憩い館” 13:30～ 若槻ホール 

16 土 中央ブロック市民学習発表会 9:30 開会 松江市総合福祉センター 

17 日 第 35 回地区ふれあい囲碁大会 12:00 開会式 若槻ホール 

18 月 ※事務室閉鎖します 

19 火 わいわいサロン 10:00～ 澤野の間 

21 木 ほっとさいか研修会 13:30～ 若槻ホール 

25 月 子ども広場 15:00～ 体育館 

26 火 
おひさま文庫 10:00～ 澤野の間 

寺子屋 15:20～16:20 澤野の間 

27 水 中央ブロック人権視察研修 ※事務室閉鎖します 

28 木 中央ブロック人権視察研修 ※事務室閉鎖します 

 

〇と き 11 月 1３日（水） 10 時～13 時 

〇ところ 雑賀公民館 調理室 

〇講 師 みさかよりえ さん 

〇定 員 18 名 ※定員になり次第締め切り 

〇参加費 500 円 

〇持ち物 エプロン、三角巾、手拭き用タオル 

〇申込み 11 月１日（金）から受け付けます。 

〇申込先 雑賀公民館 ☎23-8179 
 

令和元年 11 月 

公⺠館事業での写真を広報誌やホームページ
等に掲載させていただく場合がございます。
あらかじめご了承ください。 

⍽
願
⍷ 

 

 

公民館事務室閉鎖のお知らせ 

11 月 7 日（木）、11 月 18 日（月） 

11 月 27 日（水）、28 日（木） 

ご迷惑をおかけしますが宜しくお願いします。 

日時 11 月 16 日（土） 
開会 9:30 閉会 15:00 

会場 松江市総合福祉センター（千鳥町）4 階大ホール 

 

♪日  時  １２月 7 日（土）１３時開場 １３時３０分開演 
♪と こ ろ  雑賀公民館 若槻ホール 
♪出演団体   松江三中ブラスバンド、コールグリーンさいか（合唱） 
       さいかメロディーズ、オーボエとピアノのひととき、 
       【ゲスト】アカスキ 

詳細は来月のたよりでお知らせします。 
 

 

 

 

 講師 上谷 正子 さん 
日時 12 月 14 日（土）10:00〜11:30 

（開場 9:30） 
会場 雑賀公⺠館 若槻ホール 

〜家族の介護や⾼齢者施設でのボランティアの実践
から感じたこと、そして学んだこと〜 

 みさかよりえ先生の料理教室を下記の
通り開催します。これからの季節のおも
てなしにいかがですか。ぜひご参加くだ
さい。 

≪メニュー≫ 

新生姜ごはん 

鮭のきのこソースかけ 

冬瓜とえびのあんかけ 

春菊と菊の花のあえもの 

すまし汁 

抹茶淡雪かん 

ご寄付のお礼 

下記の方々よりご寄付をいただきました。 
ご厚意に対し厚くお礼申し上げます。 

（香典返し） 

山本 敬子 様（雑賀町） 

新田 英夫 様（雑賀町） 

堀 平 様（西津田） 

廣江 政行 様（西津田） 

白谷 敦 様（雑賀町） 

故人のご冥福をお祈りいたします。 

雑賀地区社会福祉協議会 

 

11 月 9 日（土） 開催
今回の若槻礼次郎ウォークは、雑賀体協学童スポーツ部のみなさんと

一緒に玉湯町大谷小学校から雑賀公民館まで 12 キロを歩くことに

なりました。大谷小学校 5,6 年生による学習発表を見学させていた

だきます。テーマは「宮田隆さん」。我が雑賀音頭の作詞者です。たく

さんの不思議なご縁で雑賀音頭やロック雑賀音頭を一緒に踊ること

になりました。昼食後、若槻礼次郎さんや宮田隆さんなどたくさんの偉

人のご縁を大切に楽しく歩きます。 

チーム培塾 平野武志 

雑賀体協・学童スポーツ部 / チーム培塾 

ぜひお越しください︕! 

詳しくは回覧されるチラシをご覧ください 

入場  

無料 

問合せ先：雑賀公民館  TEL２３－８１７９  FAX２１－８１２０ 
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✿ 日 時  １１月１４日（木） 

１３:３０～１５:３０ 

✿ 場 所  雑賀公民館 若槻ホール 

✿ 内 容  内田浩二さんによる歌謡ショー 

✿ 手作りお菓子とコーヒーのセットで 100 円 
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【11 月のにこにこクラブ】 
子育てクッキング 
〇と き   １１月５日（火）１０時～１３時 
〇ところ   雑賀公民館 調理室・澤野の間 

〇参加費  300 円（親子１組）※10/31 まで受付中 

【12 月のにこにこクラブ】 
クリスマス会 
〇と き  1２月３日（火）10 時～1２時 

〇ところ  雑賀公民館 澤野の間 

≪内容≫ 

★10：00～ 受付 

 ハンドベル演奏・パネルシアター・段ボール絵本・大

型紙しばいなどでお楽しみ会。 サンタさん登場⁉ 

★11：30～ クリスマスランチの時間 

★12：30 閉会 

参加を希望される方は 11 月 29 日（金）までに雑賀公
民館まで申し込んで下さい（☎23－8179） 

〇松江市ニュースポーツ大会（10/6） 

女子ペタンクの部 第３位 

【令和元年度 島根県民生児童委員協議会会長表彰】 

佐々木 康子 / 安食 孝  / 實重 勲  

【令和元年度 島根県社会福祉協議会会長表彰】 

織部 文雄  / 竹内 裕子  / 田中 富子  

（順不同・敬称略） 

健康まつえ 21  

『いき★いきウォーキング』 
 

11 月は、松江の水辺コースです。 
ご参加お待ちしています。   
11 月 11 日（月） ※小雨決行 

９：００ 雑賀公民館 集合   

●コース︓県⽴美術館、松江温泉駅周辺 
●参加費︓無料 
●持ち物︓飲み物・帽⼦・タオル・⾬具 
     足を拭くタオル（足湯用） 
●服 装︓歩きやすい服装、履きなれた靴 
●申込み︓不要 
●問合せ︓雑賀公⺠館℡２３－８１７９ 

 
認知症見守りの会“ほっとさいか”研修会 

「誰もが安心して暮らせるまちづくり」をちょっとした理解からはじめてみませんか。
お誘いあわせて、ぜひご参加ください。 

●と き：１１月２１日（木）13：30～15：３0（受付 13:15～） 

●場 所：雑賀公民館 若槻ホール 

●内 容： 
第１部  研修 『認知症啓発講座』 

  ～認知症について、まず知るところから始めませんか～ 
〇 劇団さいか、とんちんかん一座 による寸劇“となりのおばあちゃん” 
〇 松江市社会福祉協議会より説明と各種事業等紹介 

 第２部  相談・体験コーナー  
  〇 個別無料なんでも相談所（松江市社会福祉協議会） 
   ※ 事前にご予約をいただいた方から順番に対応いたします。 
  〇 脳（認知）機能評価＆トレーニングゲーム体験 

※参加費・申込みは不要です。      

●問合せ：雑賀公民館 ℡２３－８１７９     詳しくはほっとさいか研修会の回覧ちらしをご覧ください

●と き：１２月１１日（水）１６時～１９時 

●ところ：雑賀公民館 調理室・澤野の間 

●講 師：みさか よりえ さん 

●参加費：５００円 

●定 員：１５名（先着順） 

●持ち物：エプロン・三角巾・タオル 

●申込み：１２月３日（火）までに雑賀公民館へ（℡23-8179） 

 ○と き︓ 11 月 26 日（火） 
１０:００〜 

○ところ︓雑賀公⺠館 澤野の間 

 

○と き︓ 11 月 19 日（火） 
１０:００〜 

○ところ︓雑賀公⺠館 澤野の間    
※⺟子⼿帳をお持ちください 


