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 主催：雑賀地区健康まつえ２１ 共催：雑賀公民館 

 

 

 

高血圧になると、脳梗塞や脳出血、心筋梗塞、腎臓病、動脈硬化…といった様々な 

生活習慣病を引き起こす危険性が高まります。そうしたリスクを回避するためにも、 

高血圧の要因や血圧について知ることが健康長寿につながります。 

申込み不要です。皆さんのご参加をお待ちしております！ 

＊日 時  １１月５日（木） 

１３時３０分～１５時   

    ＊場 所  雑賀公民館  ２階 若槻ホール 

   ＊講 師    小林医院 小林幹久先生 

 

平成２０年１２月 

ＮＯ２２４ 

 

 弘法大師の開基と伝えられる千光寺は、尾道のシンボル的存在。「赤堂（あかどう）」

と呼ばれる朱塗りの本堂からの景色は絶景で、巨岩「玉の岩」や奇岩「三重岩」もあ

ります。上りはロープウェイで、下りはまち歩きガイドの案内のもと、千光寺や昔な

がらの細い路地を散策します。（下りはやや急な坂道や階段を歩きます）。 

ご参加お待ちしております！ 

○日 時 １２月９日（水） ８時～１７時 

○行 先 広島県尾道市 ～千光寺・みろくの里～ 

○定 員 ４０名（定員を超えた場合は、抽選となります。 

後日結果を通知させていただきます。） 

○参加費 ４,０００円（バス代・昼食代 等） 

○申込み １１月１６日（月）までに、公民館窓口にて申込み用紙に記入 

（または、ファックスにて必要事項：氏名・住所・年齢・連絡先を 

記入し送信）ください。電話での受付はいたしません、ご協力お願 

いします。 【電話：２３－８１７９  fax：２１－８１２０ 】 

 

 

 

今回も食部会に

よる美味しい試

食をご用意して

おります！ 



＊ほっとさいか研修会のお知らせ＊ 
☆とき １２月７日（月）1３時３０分～1５時 

☆ところ  雑賀公民館 ２階若槻ホール 

☆内容 「介護保険の現状 

～デイサービスについて～（仮）」 
※詳細は来月号でお知らせします！ 

 

 

 

 

 

（７） 

 

す 水道の 歴史を語る 花園の里 

 

明治期の松江の飲料水は井戸水に頼っていました。 

しかし、良水の井戸は３割にも満たない状況でした。 

１８９０（明治２３）年コレラの流行を受け、松江市 

は水道事業に目を向けます。そこで、内務省のお雇い 

技師の英人バルトンに調査を依頼し、１８９０（明治 

２３）年の調査報告に基づいて、給水人口５万人の水 

道事業に着手しました。水源地は忌部に求め、濾過・ 

配水施設を床几山に求めました。 現在の「花園の里」 

と呼ばれるところが、松江水道発祥の地です。こうし 

て水道がひかれたのが１９１８（大正７）年のことで 

した。そして、１９８３（昭和５８）年まで床几山配 

水池は松江市民の上水道の施設として機能していまし 

た。２００８（平成２０）年には国の登録有形文化財 

に登録されています。以後、公園化が進められ、春の 

一時期はつつじなどの名所として一般公開されていま 

す。 

 

せ 狭い路地 素読の声が 響く町 

 

 雑賀町の路地を歩くと一方通行の狭い道が縦横に規 

則正しく並んでいて、足軽屋敷の江戸時代の区画がほ 

ぼそのまま残されています。こういう足軽達の町並み 

区画は、他に類を見ないほどの規模の町並です。平和 

な江戸時代にあっては、足軽達は学問に励むという大 

転換を行います。子弟の多くは塾や寺子屋で学問をす 

るのが当たり前の事でした。路地裏から聞こえてくる 

のは、例えば「子曰、吾十有五而志于学」とか「少年 

易老学難成 一寸光陰不可軽」という子ども達の素読 

の声ではなかったでしょうか。 

 また、雑賀には小倉織の内職活動もあったようで、 

出雲国益鑑では才賀小倉として番付にも載っているの 

で、きっとトンパタの機織りの音も響いていたことと 

思います。 

 タイムスリップしたように雑賀の町を歩くと、当時 

の足軽の生活が想像できて楽しくなってきます。そん 

なイメージを膨らませて町を歩いてみるのも楽しいも 

のです。                （南行） 

 

今回は“お手軽おつまみレシピ”をご紹介し

ます。おかずにもう一品…というときにも最

適♪できあがったら恒例のビールで乾杯！ 

ご参加お待ちしております‼ 

＊と き 1１月１３日（金） 

午後４時～午後７時 

＊ところ 雑賀公民館 調理室・澤野の間 

＊参加費 ５００円（飲み物代込） 

＊定 員 １５名 

＊持ち物 エプロン、三角巾、タオル 

＊申込み 11月 12日（木）までに雑賀 

公民館へ（23-8179） 

○日 時：１１月１１日（水） 

1３時３０分～1４時３０分 

○場 所：雑賀公民館 ２階 岸ホール 

○講 師：尾道大学名誉教授 

 平松 携（ひらまつ すがる）さん 

○内 容：「日本の富士山から 

世界の富士山（世界遺産）へ」 

○参加費・申込みは不要です。 

○問合せ：雑賀公民館へ（☎23-8179） 

 

11月の憩い館は“和月会”による 

日本舞踊をご披露いただきます。 

ぜひお出かけください♪ 

❤と き １１月１２日（木） 

     13：30～16：00 

※14時30分頃から和月会の日舞 

を予定しております。 

❤ところ 雑賀公民館 

２階「若槻ホール」 

❤お菓子と飲み物セットで100円。 

 

 



新・話の 

（１７５）  

 

○と き 1１月17日（火）10時～ 

○ところ 雑賀公民館 １階 澤野の間 

○内 容 茶話会  

＊初めて参加される方は雑賀公民館へ。 

雑賀公民館 ☎２３－８１７９ 

 

～特設人権相談所開設のご案内～ 

日時：１２月４日（金）１３時半～１６時 

担当人権擁護委員：山本 進  田部 和美 

主催：松江人権擁護委員協議会・松江地方法務局 

※申込み不要、無料です。 
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下記の方々よりご寄付をいただきました。 

ご厚意に対し厚くお礼申し上げます。 
（香典返し） 

   渡部 昭文 様 （４区東） 

   野津 陽子 様 （12 区） 

   上野 興吉 様 （新 町） 

   平塚 瑞穂 様 （上乃木） 

   大木 澄子 様 （13 区） 

故人のご冥福をお祈りいたします。 

雑賀地区社会福祉協議会 

ご寄付のお礼 

日 時 １１月２４日（火）１０時～11時 

場 所 雑賀公民館 「澤野の間」 

 絵本の貸し出しと読み聞かせ 

      

 

      

 

＜子育て応援くつろぎ空間＞ 

 

 

お友達やご家族でゆっくり過ごせるスペースとして

公民館の和室を開放しております。周りを気にせず

ランチやお茶を楽しむひとときにご利用ください♪ 

＊日 時：１１月４日（水）１０：００～１６：００ 

２０日（金）１２：００～１６：００ 

２７日（金）１２：００～１６：００ 

＊利用料：１家族１００円 

※持ち込み Ok！（ゴミはお持ち帰りください） 

※食事・飲み物の提供はありません。 

※お子様の見守りを必ずお願いします。 

※駐車場にかぎりがあります、ご承知ください。 

※交流・くつろぎの場所として開放します、イベント

等の開催はできません。 



＊日時：１１月５日（木）9:30～11:30 

＊集合：雑賀公民館  

＊参加費：無料 

＊コース：～雑賀西コース～ 

津田街道・地行場→天神川竪町 

→雑賀東・雑賀本町 
普段見過ごしている所にも、由緒ある歴史や先人・偉人の足跡がたくさんあります！ぜひご参加ください！ 

 

 

 

 

                  

 

 

  

 

 

日 曜日         11月の予定行事・事業     平成２７年１０月２５日現在 

１ 日 雑賀地区防災訓練 8:30～ 雑賀小体育館 

２ 月 子ども広場 15:00～ 雑賀小体育館 

４ 水 からだ元気塾 10:00～ 岸ホール    Share Room 10:00～ 澤野の間 

５ 木 
さいかまちあるきガイドツアー第２弾 9:30～ 雑賀西コース 

健康講座「血圧は健康のバロメーター」13:30～ 若槻ホール 

８ 日 体協 雑賀地区ブロック対抗学童スポーツ大会 

９ 月 ウォーキング 9:00～公民館集合・出発    子ども広場 15:00～ 体育館 

１１ 水 
からだ元気塾 10:00～ 岸ホール 

学び塾Ⅲ 第２回「山と花に魅せられて」13:30～ 岸ホール 

１２ 木 
胃がん・大腸がん検診 駐車場 8:30～10:00 

公民館喫茶「憩い館」 澤野の間 13:30～ 

１３ 金 男の料理教室 16:00～ 調理室・澤野の間 

１６ 月 子ども広場 15:00～ 雑賀小体育館 

１７ 火 にこにこクラブ 10:00～澤野の間   わいわいサロン 10:00～平塚ホール 

１８ 水 
からだ元気塾 10:00～ 岸ホール 

18～19日：秋の交流研修会 京都 ※職員不在のため、事務室業務お休みです。 

２０ 金 Share Room 12:00～ 澤野の間 

２４ 火 おひさま文庫 10:00～ 澤野の間 

２５ 水 からだ元気塾 10:00～ 岸ホール 

２６ 木 ほのぼのサロン“ときわ” 10:00～ 若槻ホール 

２７ 金 Share Room 12:00～ 澤野の間 

２８ 土 人権を考える市民の集い 13:30～ 総合福祉センター 

２９ 日 体協 雑賀地区ブロック対抗卓球大会 

３０ 月 子ども広場 15:00～ 雑賀小体育館 

問合せ先：雑賀公民館  TEL２３－８１７９  FAX２１－８１２０ 

松江先人記念館・雑賀教育資料館運営 

～スタッフ募集～ 
☆両館の関係資料等の調査研究作業 

☆両館の資料展示・保管作業  

★申込み先：雑賀公民館（☎23-8179） 

地域貢献のチャンスです！皆さんの力で地域の歴

史・文化を守り、町の活性化を図りましょう！！ 
 

松江先人記念館・雑賀教育資料館企画委員会委員長 

雑賀まちづくり推進協議会会長    佐々木 武男 

＊＊＊雑賀高齢者生きがい事業＊＊＊ 

 

○日 時 １１月９日（月） 

     ９時 雑賀公民館集合・出発 

○コース 紅葉を楽しむ松江城コース 

○持ち物 帽子、タオル、水分 

○申込み 不要 

※問合せ 雑賀公民館 ２３－８１７９ 

ガイドツアー

のあとは豚汁
のふるまいが

あります♪ 


