
 

   

                                    平成３１年１月 

                                松江市大野公民館 
TEL   0852－88－2051 
FAX   0852－88－3186 
E-Mail  oonok@mable.ne.jp 

おおの 

公民館 

だより 
大野のシンボルマーク 

１月 ごみ･資源物収集日程表 
日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 

 

4 

紙製容器 

5 

6 7 

もやせる 

8 

プ ラ 

9 10 

もやせる 

11 

古紙・古着 

12 

13 14 

もやせる 

15 

プ ラ 

16 17 

もやせる 

18 

紙製容器 

19 

20 21 

もやせる 

22 

プ ラ 

23 24 

もやせる 

25 

古紙・古着

金  属 

26 

27  28 

もやせる 

29 

プ ラ 

30 31 

もやせる 

  

 

１月 行事・館使用予定 

日 曜 公 民 館 行 事 ・ 使 用 

1 火   

2 水   

3 木   

4 金   

5 土 消防出初放水    13:00  

6 日   

7 月 仕事始め  

8 火 一斉あいさつ運動   7:40 囲碁将棋クラブ  19:00 

9 水 一斉あいさつ運動   7:40  

10 木  書道教室    19:00 

11 金 図書館開館      15:00 からだ元気塾  10:00 

12 土 成人の集い     10:00  

13 日   

14 月   

15 火 
6年生と高齢者交流歴史講座 

10:30 
ニュースポーツ教室 20:00 

建築組合    18:30 

囲碁将棋クラブ  19:00 

16 水 ステップ２１    20:00 公民館事務室閉室（午後） 

17 木 料理教室      10:00 
子ども会地区委員会 19:30 
輪和ワクラブ常任理事会 19:30 

18 金 図書館開館      15:00 からだ元気塾  10:00 

19 土 ジュニアリーダー研修  

20 日   

21 月   

22 火 

第 5 次福祉計画策定小委員会 
10:00 

第 5 次福祉計画策定委員会 
13:30 

囲碁将棋クラブ  19:00 

23 水 絵てがみ教室    10:00 ステップ２１  20:00 

24 木 土居なごやか    10:00 書道教室    20:00 

25 金 図書館開館      15:00 からだ元気塾  10:00 

26 土 
運協連研修会（くにびきメッセ） 

14:00 
公民館運営協議会  17:30 

民児協定例会  14:00 

27 日   

28 月 総合戦略検討会議  19:00 移動図書館 15:00～15:30 

29 火 囲碁将棋クラブ    19:00  

30 水   

31 木   

    

 

１月お知らせ 

公民館行事で記録のために撮影した写真は、公民館のお便りやホー
ムページに掲載させていただく場合があります。ご了承ください。 

 

子どもさんだけでなく大人の本も充実

していますので、ぜひご利用ください。 

 場 所 大野公民館 駐車場 

１月２8 日（月）１５:００～１５:３０ 

 

移動図書館車  巡回日 

３学期の子ども広場がはじまります 

開設時間 15：15～16：30 

１月２１日 （月）ミニテニス 

１月 2８日 （月） 

 

子ども広場 開催日 

日 時  1 月５日（土） 

出初放水は、１３：００から 

大野郵便局前で行います。 

大野地区消防出初放水 

謹賀新年 
旧年中は公民館運営に格別のご理解とご協力を賜り、 

厚く御礼申し上げます。 

本年も変わりませずよろしくお願い申し上げます。 
 

平成３１年 元旦 
 

大野公民館運営協議会 会長 加藤 滋夫 
大 野 公 民 館 館長 伊藤 京子 

職 員 一 同 

【公民館事務室閉室のお知らせ】 

12/28(金)午後～1/4(金) 

年末年始のお休み 

1/16(水)午後 

松江市公民館協議会研修のため、事務

室を閉めさせていただきます。この日

に公民館を使用される方は、1６日

（水）午前中に鍵を受け取りに来てく

ださい。 

 

日 時 １月1７日（木）10:00～13:00 

場 所  大野公民館 調理室・研修室 

講 師  大野地区食生活改善推進員 

のみなさん 

内 容  生活習慣病予防 減塩メニュー 

参加費  500 円（材料費） 

持参品  エプロン・三角巾 

申込み  1月１１日（金）までに 

大野公民館へ（℡８８-２０５１） 

多数のご参加、ぜひお待ちしております！！ 

 料理教室 お知らせ 

１月２月は都合によりお休みします。 

またのご参加をお待ちしております。 

飲んだら乗らない 乗るなら飲まない 乗るなら飲ませない 

平成 30 年      平成３1 年 

12 月1 日（土）～1 月31 日（木） 

まめなかサロン お知らせ 



ノロウイルスは 10 月～11 月頃から発生件数が増え、12 月～１月に流行
のピークとなります。ノロウイルスにかからないためには、ご家庭などでで
きる以下の３つのポイントを徹底し、予防することが大切です。 
 
 

 

 

ウイルスを体の中に入れないために手洗いをしっかりしましょう。特に食事前、
トイレの後、調理をする前は、石けんでよく洗い、流水で十分に流しましょう。 
※消毒用エタノールによる手指消毒は、石けんと流水を用いた手洗いの代用にはなりませんが、すぐ

に石けんによる手洗いが出来ないような場合、あくまで一般的な感染症対策の観点から手洗いの補助と

して用いてください。 

 

 

 

家庭内や集団で生活している施設でノロウイルスが発生した場合、感染した人
の便やおう吐物からの二次感染や、飛沫感染を予防する必要があります。ノロウ
イルスが流行する冬期は、乳幼児や高齢者の下痢便やおう吐物に大量のノロウイ
ルスが含まれていることがありますので、おむつ等の取扱いには十分注意しまし
ょう。 
 

 

 

加熱して食べる食材は中心部までしっかりと火を通しましょう。二枚貝などノ
ロウイルス汚染のおそれのある食品の場合、ウイルスを失活させるには、中心部
が 85℃～90℃で 90 秒間以上の加熱が必要とされています。調理器具や調理台は
「消毒」して、いつも清潔にまな板、包丁、食器、ふきんなどは使用後すぐに洗
いましょう。熱湯（85℃以上）で 1 分以上の加熱消毒が有効です。 

 

    

 

気温が−４℃以下になると、水道管の
凍結・破裂の事故が多発します。−４℃
に達しなくても風の強いときは、凍結・
破裂しやすくなります。凍結して破損す
ると、所有者が修理費用を負担しなけれ
ばなりません。寒波に備え、給水装置に
冬じたくをお願い致します。 

●凍らないようにするために 
水道管を保温材で覆い、ビニールテー

プを巻いてください。または、毛布や布
などで覆い、ビニール袋をかぶせてテー
プを巻いてください。 

●凍ってしまったら 
凍った部分にタオル等をかぶせ、その

上からぬるま湯をゆっくりかけてくだ
さい。直接、熱湯をかけると破裂する恐
れがあります。 

●水道管が破裂したら 
応急措置として、まずメーターボック

スの中にある「止水栓」を閉めて、上下
水道局へ連絡するか、または松江市指定
給水装置工事事業者へ修理（有料）を依
頼してください。 

男の料理教室 きらきら学級クリスマス会 スポ婚 交流ソフトバレーボール大会 環境視察研修 

融雪剤を公民館前に置いています。ご希望の地区は公民館までお越しください。 

水道管の防寒対策を 

ポイント① 「手洗いをしっかり」しましょう 

ポイント② 「人からの感染」に注意しましょう 

ポイント③ 「食品からの感染」に注意しましょう 

参考：冬の感染症にご注意！ 

～インフルエンザ＆ノロウイルス対策～

（首相官邸ホームページ） 

【記事に関するお問い合わせ】 

松江市健康推進課  大野地区担当保健師 

TEL：60‐8154    石原香織 渡辺花奈子 

 

11/29 12/4 

 

12/4 

 

ノロウイルスによる食中毒対策 

冬は特にご注意を！ 
除雪について 

４つのお願い 

助け合い“だんだん“除雪 

15 ㎝以上の積雪で主要路線、バス路線から優先して除雪を始めます 

①「生活道路」…生活道路の除雪は地域の皆さ
んのご協力をお願いします 

②「木や竹の伐採」…木や竹は道路にせり出す
前に伐採をしてください 

③「通路の確保」…除雪により雪で出入り口を
塞ぐことがありますが各自で通路を確保
してください 

④「路上駐車」…除雪車の妨げになりますので

路上駐車はやめてください 

●除雪依頼をするには 
 各地区自治会長又は土木委員（道路愛護団
長）へ連絡をしてください。自治会長・土木委
員より公民館又は市役所へ除雪依頼をします。 
 
●注意事項 
各自治会又は個人から 
除雪業者へ直接の連絡はしないでください。 

積雪時のごみ収集 

困難箇所について 

積雪時には道路状況によりごみ収集が困難な場所が発生す
ることから、公民館区内のごみの収集ができていない場合は、       

松江市リサイクル都市推進課 ℡55－5281 

へ直接連絡してください。 

12/16 

 


