
大庭公民館だより

「密」今年の世相を表す漢字でした。現在世界中で大
流行している「新型コロナ感染症」の防止策として「密
着、密集、密閉」の３密を防ぐことが全国的に浸透した
ことも一因と思われます。

今年は国内では総理大臣の選挙、アメリカでも大統領選挙があり、今後
の世界の流れが変わるのではないかと思われました。また、「新型コロ
ナ」も一度は終息するかに思えましたが、２波・３波と押し寄せ依然とし
て猛威を振るっています。予定されていた「東京オリンピック、パラリン
ピック」は延期、全国高校野球大会や全国的な競技大会等は中止されまし
た。松江市では水郷祭や農林水産業祭等が中止、当大庭地区でも町民運動
会やふるさと納涼祭等も中止されました。また、県内の小・中・高校では
長期にわたり休校になったり、一般市民も不急不要の外出を制限されたり、
「３密」の回避、マスクの着用、消毒、検温、など「新しい生活様式」が
求められたりして本当に窮屈な生活を余儀なくされました。それこそ「二
進も三進もいかない」状態の一年であったようでした。
さて、令和３年は「辛 丑」（かのと うし）年です。「辛」は金の

属性陰とされ、ピカピカに磨かれた宝石を表す意味があり、「丑」は芽が
種子の内部で伸びきれない状態であることを表すようです。また「牛」の
ように先を急がず黙々と目の前の自分の仕事を一歩一歩着実にこなし、目
的の達成を目指すことが大事な年とされています。
一刻も早く「コロナ」が終息し皆様には無病息災で、学問や商売等に

成果が得られたり、農作物も大豊作であったりするような明るく良い年で
ありますことをお祈りします。

令和 ３年「辛 丑」
（かのと うし） 平和な年であれ！

旧年中は、地域の皆様には大庭公民館の活動に多大なるご支援、ご協
力をいただき、誠にありがとうございました。
皆様のご健康とご多幸を心よりお祈りいたします。
本年も変わらぬご支援を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。
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新年おめでとうございます。
今年度から大庭公民館運営協議会会長を努めさせていただいております。

昨年は、コロナ禍の中で、大庭地区の季節の風物詩とも言える納涼祭や文
化祭等、皆様楽しみの大切な事業を中止せざるを得ないこととなり、大変
残念に思っています。そうした中でも、各専門部では、町民の皆様のご協
力を得て工夫をこらしながら様々の取り組みを行っていただいています。
心強い限りです。
今年の干支は辛丑。我慢の先に、新たな息吹・希望の芽生えが期待され

る年のようです。今は何よりも慎重な行動が求められますが、一日も早く
この危機が終息し、大庭地区にも、以前のようなふれあいと温かみのある
自由で活発な活動のできる日常が戻ってくることを願わずにはおれません。
今後とも、充実した公民館活動が行われるよう努めてまいりますので、
皆様のご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。
皆様のご健康とご多幸を心からお祈りいたします。

大庭公民館運営協議会 会長 今井 康雄

謹んで初春のお慶びを申し上げます

公民館ではここ数年、大雨や台風により避難所の開設や開設準備
を何度か行いましたが、これからの避難所は、新型コロナウィルス
感染症の流行など新たな視点で避難所の運営も行っていくことにな
ります。
今回、避難所の設営、体験のセミナーを企画しました。
初めての方を対象としていますので、今後の備え、防災学習とし

てお気軽にご参加ください。

日 時：１月２２日（金）14:00～16:00
（受付１３：３０～）

内 容：避難者の準備確認、避難所体験

会 場：大庭公民館 多目的ホール

参 加：参加費無料。定員（１６名）になり次第締め切ります。

申込み：大庭公民館に設置している申込書にご記入いただき、１月
１５日（金）までに大庭公民館窓口に提出してください。
持参品など詳細については申込書をご確認ください。

健康のために運動がしたいけれど～
「体が硬い」「運動なんてしたことがない」「もうトシだから」

「膝や腰に不調があるし」などなど悩んでいませんか？
ヨーガクラブは３０代～７０代
まで一緒にレッスンしています。
自分の体の声も聞きながら、

できる範囲で「がんばらない！」
いつでも体験できます。お問合
せください。

〇レッスン日 毎月第１・第３金曜日
〇時 間 １０：００～１１：３０
〇会 費 1回１，０００円
〇インストラクター 土江未生 先生
〇お問合せ 代表 須山裕子（０９０－２９３９－６２１８）

大庭気功･太極拳「さつき会」
です。
毎週木曜日に集まり活動をし

ています。
ゆっくり、ゆったりと体を動

かし、体幹を鍛えています。
初心者の方でも、先生がわか

りやすく指導してくださいます。
みんなで和気あいあいと楽し

く笑いの絶えない教室です。
コロナ禍の中、３密を避け感

染予防にも気を付けて活動して
いますので、興味のある方は是非、
心と体のリフレッシュをしに来てみませんか？

〇練習日 毎週木曜日
〇時 間 ９：００～１０：３０
〇会 費 月３，７００円 ※最初月４回は無料体験できます。
〇講 師 畠中 純子 氏

〇問合せ 岩田喜美代（０８５２－２５－２５９１）

※参加希望の方は教室がある日にお越しください。

防災セミナー2021避難所体験
～コロナ禍の避難所を事前に体験してみませんか？～

募集

主催：大庭公民館女性部

身近で簡単なリンパマッサージやストレッチで、体をリフレッシュ
しませんか。お誘い合わせの上、ご参加ください。

日 時 １月２７日（水）１０：００～１２：００
場 所 大庭公民館 かんなび交流館

講 師 ＡＦＡＡインストラクター 米田 直美氏

持ち物 飲み物、タオル、ヨガマット

定 員 先着１２名

申込先 大庭公民館（☎２４―８７３３）

※動きやすい服装でご参加ください。

※ヨガマットをお持ちでない場合、申し込み時にお知らせください。

参加費無料
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公 民 館
その他（行事・使用団体等）

行 事 ク ラ ブ 活 動

１ 金

２ 土

３ 日 事務室閉鎖（12月2５日～1月４日）

４ 月

５ 火 からだ元気塾

６ 水 詩吟 生花 寿会

７ 木 ３B体操 カラオケ フラダンス フェリシア

８ 金 川柳山脈

９ 土 ZERO 囲碁 チームZERO

１０ 日 パソコンクラブ同好会

１１ 月 フォークダンススワンズ かもめの会 おどり

１２ 火 にじ色としょかん 煎茶 風土記句会 手編み からだ元気塾 くにびきダンスそば打ち同好会 空手

１３ 水 健康体操 コールラミエール 自治協会 大庭幼稚園 五本松

１４ 木 太極拳 寿会 フェリシア 社協

１５ 金 ヨーガ

１６ 土 囲碁

１７ 日 向山西自治会

１８ 月 にじ色としょかん おはなし会 子ども広場 フォークダンススワンズ

１９ 火 手編み からだ元気塾 くにびきダンス 空手

２０ 水 詩吟 生花 ふれあい弁当

２１ 木 幼児部会
太極拳 ３B体操 絵手紙 グラスアート
フラダンス カラオケ

フェリシア

２２ 金 防災セミナー

２３ 土 ZERO 囲碁 チームZERO

２４ 日 パソコンクラブ同好会

２５ 月 にじ色としょかん 子ども広場 フォークダンススワンズ かもめの会 おどり

２６ 火 煎茶 からだ元気塾 くにびきダンス 安来節 空手

２７ 水 リンパマッサージ 健康体操 コールラミエール

２８ 木 太極拳 民児協 フェリシア

２９ 金 ヨーガ

３０ 土 囲碁 民児協

３１ 日

（※曜日上の○印：事務室閉鎖） の行事予定

おはなし会

日 時 1月１８日（月）
ごご３時１５分～

場 所 おおばこうみんかん わしつ

開館日
かいかんび

１月のおはなしは・・

★えとのはじまり

（日本の昔話）
★わらのうし
（ウクライナの昔話）

★おいしいおかゆ
（グリム童話）

1２日（火）、１８日（月）、2５日（月）

★時 間★ ごご２時から４時３０分

【事務室閉鎖のお知らせ】

12月2６日（土）から1月４日（月）まで（年末年始休業のため）、
事務室を閉鎖します。期間中に公民館を利用される方は、あらかじめ
鍵を取りに来ていただきますようお願いいたします。ご迷惑をおかけ
しますが、よろしくお願いいたします。

出雲国府健康ウォーク 中止のお知らせ

集会、レクリエーション、なごやか会など自治会の活動で体温測定

が必要な場合に、非接触型体温計（額にかざして検温するタイプ）の

貸出をします。

お申し込みは自治協会事務局（大庭公民館内：２４－８７３３）へ

ご連絡ください。
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今年度春に延期し、開催に向け協議しておりました「第２回出雲国

府健康ウォーク」ですが、新型コロナウィルス感染予防の観点から、

開催中止を決定しました。

八雲立つ風土記の丘と、大庭地区の諸団体の共催で行うこのウォー

キングイベントが、「古代文化発祥の地大庭」に相応しい、魅力ある

内容になるよう、次回開催までを準備期間として活用したいと思いま

す。関係の皆様、地域の皆様には何卒ご理解いただきますようお願い

申し上げます。

写真：東百塚山１号墳

図：５世紀から６世紀の古墳階層図

「非接触型体温計」の貸し出しをします


