
夫婦おそろいで結婚65周年を迎えられる方を、１０月２３日（金）

に開催の「松江市高齢者福祉大会」においてお祝いいたしたく存じま

す。

該当者の方はご連絡いただき、また、該当者を把握しておられる場

合は情報提供をお願いします。

なお、情報提供いただく際には、ご本人了解の上でご提供いただき

ますようお願いします。

高砂祝い該当者 昭和30年1月1日から同年12月31日

までに結婚された夫婦

受付締め切り 令和２年8月２８日（金）

【連絡先・問合先】松江市社会福祉協議会 総務課 TEL21-5773 

大庭公民館だより
第３６３号

令和２年８月号
電話２４－８７３３
FAX２1－８７６６

Mail：oobak@mable.ne.jp

「野菜作り」

我が家は近所に猫の額ほどの畑があります。
現在そこを利用してピーマン・茄子・胡瓜・ト
マト等いわゆる「夏野菜」を作っています。5月
の連休の頃にミニトマトの苗を５，６本植えま
した。６月の中旬頃畑に行ったとき、完熟では

なかったのですが赤くなりかけていましたので、２つもぎ取って
フッと息を吹きかけてそのまま口に運びました。
子供の頃には両親もそこで四季を通じて夏野菜から玉ねぎ・人
参・大根・白菜など様々な野菜を作っていました。手伝いと称して
畑を訪れて、完熟トマトや程よい大きさの胡瓜などをもぎ取って、
ズボンで拭いて汚れを落としたことにして大口で「ガブリ」とか
じっていました。甘味も歯ごたえも十分でみずみずしく、ランニン
グシャツが汁で汚れるのも気にせず思い切って食べていました。今
から思えばその頃は今のようにお菓子やジュース・アイスクリーム
など甘いものが珍しい頃で、自家製の酸っぱいミカンやダイダイ・
柿などの果物は甘味を得るのに絶好でしたのでトマトなどは最高の
おやつでした。現在もその時のまま「有機肥料」「無農薬」で作っ
ていますが、「コロナウイルス感染症」やｐｍ2．5などが気になり
ますので、軽く水洗いをして口に運んでいます。
東京の方ではビルの屋上で野菜作りをしているとか聞きます。畑
の無い方はベランダでプランタを利用して作られてはいかがでしょ
うか。「双葉が出た、大きくなった、花が咲いた、実がなった」な
どその時々で喜びが湧き、支柱や肥料など世話をすればするほど成
果は上がり感動はより大きくなります。そして、家族に自信を持っ
て提供でき楽しく会食もできます。素晴らしい感動を求めて今から
でも、来年からでも挑戦されませんか。
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練習する曲は歌謡曲や民謡、ご当地ソングに古典と多岐にわたってい

ます。習ったことを忘れることもありますが、ユーモア溢れる先生のご

指導で気長に教えていただいています。新しい曲目になればみんな初心

者、こんなクラブです。おどりが大好きなメンバーで、公民館や町内の

イベントへの参加などもして楽しく活動しています。浴衣や和服の着付

けの練習にもなります。

皆さんにも楽しさを届け

られたらと思い、新規メン

バーをお誘いしています。

いつでも・誰でも参加でき

ますよ♪

〇練習日 毎月 第１・第３月曜日

〇時 間 １９：３０～２１：００

〇会 費 月２，５００円

〇問合せ 代表 安達文子（０９０－２００７－８９５７）

私たちは、月に２回、大庭公民館で演歌を中心にカラオケの練習を楽

しんでいます。２ヶ月に１曲のペースで、年間６曲くらいを、永江先生

に丁寧に教えていただいています。

お腹から大きな声を出せば気持ちのリフレッシュにもなりますし、カ

ラオケのレパートリーが増えていくのも楽しみです。時には大庭の文化

祭や発表会など、大きな舞台で練習成果を披露するのもワクワクドキド

キです。

新型コロナウィルス対策も

ばっちり取って、心配なく楽

しい活動を続けています。

いつでも老若男女問わず見

学・無料体験OKですので、

ぜひ一度遊びに来てください♪

〇練習日 毎月 第１・第３木曜日

〇時 間 １９：００～２１：００

〇会 費 月１，８００円

（別に２ヵ月に一度CD代金300円～500円）

〇講 師 永江 義 氏

〇問合せ 代表 石川和子（０８０－５６１６－４３２０）

高砂祝いについて令和２年度お願い

【公民館事務室閉鎖のお知らせ】

以下の期日は事務室を閉鎖します。期間中に使用予定の団体の

方は、事前に公民館窓口に鍵を取りにお越しください。

ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いいたします。

◆８月１２日（水）～１４日（金）まで（夏季休業のため）



日 曜日
公 民 館

その他（行事・使用団体等）
行 事 ク ラ ブ 活 動

１ 土 囲碁

２ 日 松江市新庁舎説明会

３ 月 にじ色としょかん（10:00～） フォークダンススワンズ おどり 保護司会準備会 そば打ち同好会 流心会館

４ 火 からだ元気塾 くにびきダンス 空手

５ 水 詩吟 生花 ダンスチームZERO 中の島むつみ会 社協

６ 木
太極拳 料理 ３B体操 フラダンス

グラスアート カラオケ
寿会 ダンスチームZERO フェリシア

７ 金 にじ色としょかん（10:00～） ヨーガ ダンスチームZERO 福祉推進員会

８ 土 囲碁 ZERO ダンスチームZERO

９ 日 パソコンクラブ同好会

１０ 月 フォークダンススワンズ かもめの会 子ども広場運営委員会

１１ 火 煎茶 手編み からだ元気塾 空手

１２ 水 健康体操

１３ 木 フェリシア

１４ 金

１５ 土 囲碁

１６ 日 松江昔ばなし大学

１７ 月 にじ色としょかん（10:00～） フォークダンススワンズ おどり 流心会館

１８ 火 風土記句会 からだ元気塾 くにびきダンス 空手 五本松

１９ 水 詩吟 生花 コール・ラミエール ダンスチームZERO

２０ 木
太極拳 フラダンス 絵手紙

グラスアート ３B体操 カラオケ
ふれあい弁当 フェリシア

２１ 金 文化部会 にじ色としょかん（10:00～） ヨーガ 川柳山脈

２２ 土 ZERO 囲碁 ダンスチームZERO

２３ 日 パソコンクラブ同好会

２４ 月 子ども広場 にじ色としょかん フォークダンススワンズ かもめの会 流心会館 安来節

２５ 火 煎茶 手編み R432大庭バイパス促進協議会総会 空手

２６ 水 健康体操 コール・ラミエール

２７ 木 太極拳 民児協 フェリシア

２８ 金

２９ 土 囲碁 民児協

３０ 日

３１ 月 子ども広場 にじ色としょかん フォークダンススワンズ おどり 流心会館

（※曜日上の○印：事務室閉鎖） の行事予定

かいかんび

３日（月）、７日（金）、1１日（火） 、１７日（金）、

２１日（金） ・・・ごぜん10時から12時

２４日（月）、３１日（月）ごご14時から16時30分

夏休み期間の８月３日～２１日は、週２回開館しています♪

【小・中学校の夏休み期間について】

今年度は、新型コロナウィルス感染拡大予防の休業期間の影響に

より、大庭小学校、湖東中学校でも終業・始業日が例年と大幅に変

更されています。

〇大庭小学校 １学期終業日…７月３１日（金）

２学期始業日…８月２４日（月）

〇湖東中学校 1学期終業日…８月５日（水）

２学期始業日…８月２６日（水）

※３年生は２４，２５日出校日

地域みんなで、子供たちの安全を見守りましょう。

令和２年度の文化祭を、１０月２５日（日）に開催予定していま

す。
今年度は、ステージでの発表会は行いませんが、公民館内での展

示会を中心に、即売会なども併せて現在計画をしています。
開催の際には入館者数の調整等、ご来場の皆様にご配慮をお願い

することもあろうかと思いますが、今できる形で充実したものがで
きるよう企画をしているところです。
また、来月には地域の皆様からの作品募集も行います。ステイ

ホームが多くなっている機会に、お家で趣味事などの制作に取り組
んで、ご参加してみられませんか？

「交通安全決意表明署名」にご協力をお願いします

予告

◆風土記の丘教室…９月から開催する予定です。

◆ミニ企画展「十王免横穴墓群と狐谷横穴墓群」

開催期間：7月23日～9月22日

内 容：松江市矢田町内陸工業団地にある古墳時代

後期の横穴墓群を紹介します。

八雲立つ風土記の丘 イベント情報

問合せ先：八雲立つ風土記の丘 TEL：0852-23-2485

風土記の丘キャラクター
くふむん

大庭地区交通対策協議会

今月の回覧で、交通安全への意識向上をあらためて誓う署名活動のご協力をお願いしております。どうぞご家族、ご近所皆様でご協力をいただきます
ようお願い申し上げます。


