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まつえしこどもこそだてサイト#こどもまんなか松江

まつえの子育てＡＩコンシェルジュ

母子手帳アプリ「母子モだんだん」

しまねの結婚、妊娠・出産、子育て
総合ポータルサイト

みなさんの「困った！」「誰か手助けして！！」
「知りたい！」そんなとき、このサイトがお手伝
いできればと思い、「てごしてしまね」と名付け
ました。

親子の遊び場「子育て支援センター」ご紹介
松江市内の

令和 6 年 3月作成

おおばおおば

  

赤ちゃん手帳 ふくしなんでも相談所 てごしてしまね

ふくしなんでも
相談所

「ふくしなんでも相談所」は、
市民の皆様の身近なご相談
（悩みごと）をお受けし総合的
にサポートいたします。
（松江市社会福祉協議会）
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子育て支援センターは親子で遊べる場所です。
子育ての情報や育児相談もありますよ。ぜひお出かけください。

子育て支援センター

こどもまんなか松江

AIコンシェルジュ

母子モだんだん

松江市の子育て支援事業

●東出雲子育て支援センター
　TEL.0852-52-9583

●やくも子育て支援センター
　TEL.0852-67-3251

●松江赤十字乳児院育児サロン
　TEL.0852-24-6418

●美保関子育て支援センター
　TEL.0852-55-5751

●おもちゃの広場
　TEL.0852-32-1195

●子育て支援センター（あいあい）
　TEL.0852-60-8141

●鹿島子育て支援センター
　TEL.0852-82-9334

●たまゆつどいの広場
　TEL.0852-62-9546

●宍道子育て支援センター
　TEL.0852-66-1428

●わいわいルーム（3歳～5歳）
　TEL.0852-60-8141

大庭地区のみなさんの子育て支援のお手伝い！

この手帳は、みなさんが安心
して妊娠、出産を迎えられ、 
子育てができるように、松江
市の制度や施設を紹介して
います。　　　　　（松江市）

赤ちゃん手帳

妊娠期から子育て期までの切れ目ない支援を行います！

子育ての困りごと、 LINEでどうぞ！
LINEで友達登録すると、妊娠期から就学前までの子育てに関する
問い合わせがいつでもできるサービスです。

妊娠・子育てのお悩みを解決するスマホアプリ。
松江市の子育てに必要な情報を一目でチェックできます。
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▶▶▶▶

▶▶▶▶

http://www.tsuwabuki.jp/yamashiro/children_center/index.html
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https://www.city.matsue.lg.jp/soshikikarasagasu/oobakd1/4347.html
https://www.shonangakuen-h.ed.jp/


おおば子育ちネット

大庭公民館

わいわいサロン 乳幼児
健康相談 なないろ食堂

●申込み・問合せは
　月～金曜日 10：00～16：00
　申込の場合「なないろ食堂申込み」とお伝えください。
●いずれも定員15名程度

★小中学生を対象に「多世代交流の場」と「学習
中心の寺子屋」を毎月開催しています。ボラン
ティアも募集中です。

なないろ食堂（多世代交流）
会　場 参加費
湖東中学校
第2土曜日

小中学生 100円
その他 ３００円

なないろ食堂寺子屋
会　場 参加費
大庭公民館
第4土曜日 無料（軽食準備）

コーナー乳幼児乳幼児

★身体測定、保健師による子育て相談
わいわいサロン

ふたば学級

きらきら学級
★大庭幼稚園の様子が知りたい、園内を見学したい方、親子で
　参加してください！

１歳から就学までの
幼児と保護者

大庭幼稚園
未就園児開放日

大庭こども広場
★学生ボランティア（立正大学淞南高校）の生徒さんと年間31日間交流を
　していただいています。 参加費は無料ですが、入会申し込みが必要です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （ただし保険料とし年間1人800円）

大庭小1年～6年

大庭地区社会福祉協議会 児童福祉部

大庭地区 子ども会育成協議会

大庭公民館 青少年部
★夏休み工作教室、子どもとんどさん、大庭っ子サマーキャンプ等の事業を
　実施しています。

おおばてらこや
★大庭公民館を開放し、静かな環境で小学生、中学生の自習の場を提供し
　ます。

コーナー児童児童 子育て
応援その他その他

にじ色としょかん
★大庭公民館の中にある図書館です。
　本の貸し出し、お話し会（月１回）など行います。

★すべてのご家庭に、保健師または助産師が訪問して体重測
定や母乳・子育て・お母さんの体調管理のことなど、お話
をお聞きして一緒に考えます。
　子育てや子どもの成長についてなど、心配なことがありま
したら、いつでも気軽に相談してください。

★サツマイモの栽培収穫、体験
学習、児童クラブとの交流な
どの活動をしています。

★市民憲章かるた大会、グラ
ウンドゴルフ大会、そうめん
流し等の事業を実施してい
ます。

★季節の行事、運動会、
遠足など楽しい遊び
を通して交流してい
ます。

0歳から小学校6年生までの子どもの保護者で、
子育ての手助けをして欲しい人、今すぐ必要とし
なくても、事前に登録してあれば必要な時に利用
できる有償のボランティア組織です。

妊娠中の方や就学前のお子さんを育てている家庭
で、一時的に家事やお子さんの世話が必要な時、松
江市が認定した子育てホームサポーターが自宅に訪
問して、有償で支援を行う松江市の委託事業です。

松江市健康推進課
　0852-60-8156（平日8：30～17：15）

問合せ

松江市こども家庭支援課
　0852-60-8155

問合せ

場　所

奇数月の第２火曜日
10時～11時30分

母子保健推進員や親子同士の交流もしています。
予約は不要です。母子健康手帳・バスタオルをご持参ください。

日　時

大庭公民館
　0852-24-8733

問合せ

松江市立大庭幼稚園
　0852-23-0690

問合せ

無料
（内容により実費負担有）

年会費

ちょっぴり気になること、話しにきませんか？

ファミリーサポート

七夕・水遊び 

はらぺこあおむしの製作

クリスマス会 芋ほりの収穫

そうめん流し はなもちづくり

淞南高校学生さんとの交流

入口

お兄さんお姉さんとのお遊びの時間

お勉強の時間食事風景

本棚

豆まき 

花壇でお遊び

Facebook

訪問型子育て

問合せ 大庭公民館
　0852-24-8733

まつえファミリーサポートセンター

訪問型子育てサポート事業

問合せ 大庭公民館
　0852-24-8733

問合せ
　0852-67-3088

日　時 毎週月曜日  14時～16時30分
【月曜日が祝日の場合は火曜日開催】大庭公民館

毎週月曜日
放課後開催。
※詳しくは公民館まで

場　所

日　時

日程 5/14・7/9・9/10・11/12　 1/14・3/11
2024 2025

いつでも
お電話
ください赤ちゃん訪問・育児相談

夏休み工作教室 サマーキャンプ

勉強風景 休憩室

地域つながりセンター

★近所に顔見知りの親子がたくさんでき、いろいろな方と交流も
始まり嬉しかった。
★なかなかじっとしていない子ですが、自由にさせていただいてと
ても助かりました。
★楽しくて親子とも息抜きもできてよかったです。
★あまり経験できない「芋苗植え」などの貴重な体験ができました。
★季節を感じる楽しい企画があり、子どもにせがまれて参加し楽し
い時間でした。
★バスに乗せてもらってから子どもがバス大好きになりました。

おおば子育ちネット

大庭公民館

わいわいサロン 乳幼児
健康相談 なないろ食堂

●申込み・問合せは
　月～金曜日 10：00～16：00
　申込の場合「なないろ食堂申込み」とお伝えください。
●いずれも定員15名程度

★小中学生を対象に「多世代交流の場」と「学習
中心の寺子屋」を毎月開催しています。ボラン
ティアも募集中です。

なないろ食堂（多世代交流）
会　場 参加費
湖東中学校
第2土曜日

小中学生 100円
その他 ３００円

なないろ食堂寺子屋
会　場 参加費
大庭公民館
第4土曜日 無料（軽食準備）

コーナー乳幼児乳幼児

★身体測定、保健師による子育て相談
わいわいサロン

ふたば学級

きらきら学級
★大庭幼稚園の様子が知りたい、園内を見学したい方、親子で
　参加してください！

１歳から就学までの
幼児と保護者

大庭幼稚園
未就園児開放日

大庭こども広場
★学生ボランティア（立正大学淞南高校）の生徒さんと年間31日間交流を
　していただいています。 参加費は無料ですが、入会申し込みが必要です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （ただし保険料とし年間1人800円）

大庭小1年～6年

大庭地区社会福祉協議会 児童福祉部

大庭地区 子ども会育成協議会

大庭公民館 青少年部
★夏休み工作教室、子どもとんどさん、大庭っ子サマーキャンプ等の事業を
　実施しています。

おおばてらこや
★大庭公民館を開放し、静かな環境で小学生、中学生の自習の場を提供し
　ます。

コーナー児童児童 子育て
応援その他その他

にじ色としょかん
★大庭公民館の中にある図書館です。
　本の貸し出し、お話し会（月１回）など行います。

★すべてのご家庭に、保健師または助産師が訪問して体重測
定や母乳・子育て・お母さんの体調管理のことなど、お話
をお聞きして一緒に考えます。
　子育てや子どもの成長についてなど、心配なことがありま
したら、いつでも気軽に相談してください。

★サツマイモの栽培収穫、体験
学習、児童クラブとの交流な
どの活動をしています。

★市民憲章かるた大会、グラ
ウンドゴルフ大会、そうめん
流し等の事業を実施してい
ます。

★季節の行事、運動会、
遠足など楽しい遊び
を通して交流してい
ます。

0歳から小学校6年生までの子どもの保護者で、
子育ての手助けをして欲しい人、今すぐ必要とし
なくても、事前に登録してあれば必要な時に利用
できる有償のボランティア組織です。

妊娠中の方や就学前のお子さんを育てている家庭
で、一時的に家事やお子さんの世話が必要な時、松
江市が認定した子育てホームサポーターが自宅に訪
問して、有償で支援を行う松江市の委託事業です。

松江市健康推進課
　0852-60-8156（平日8：30～17：15）

問合せ

松江市こども家庭支援課
　0852-60-8155

問合せ

場　所

奇数月の第２火曜日
10時～11時30分

母子保健推進員や親子同士の交流もしています。
予約は不要です。母子健康手帳・バスタオルをご持参ください。

日　時

大庭公民館
　0852-24-8733

問合せ

松江市立大庭幼稚園
　0852-23-0690

問合せ

無料
（内容により実費負担有）

年会費

ちょっぴり気になること、話しにきませんか？

ファミリーサポート

七夕・水遊び 

はらぺこあおむしの製作

クリスマス会 芋ほりの収穫

そうめん流し はなもちづくり

淞南高校学生さんとの交流

入口

お兄さんお姉さんとのお遊びの時間

お勉強の時間食事風景

本棚

豆まき 

花壇でお遊び

Facebook

訪問型子育て

問合せ 大庭公民館
　0852-24-8733

まつえファミリーサポートセンター

訪問型子育てサポート事業

問合せ 大庭公民館
　0852-24-8733

問合せ
　0852-67-3088

日　時 毎週月曜日  14時～16時30分
【月曜日が祝日の場合は火曜日開催】大庭公民館

毎週月曜日
放課後開催。
※詳しくは公民館まで

場　所

日　時

日程 5/14・7/9・9/10・11/12　 1/14・3/11
2024 2025

いつでも
お電話
ください赤ちゃん訪問・育児相談

夏休み工作教室 サマーキャンプ

勉強風景 休憩室

地域つながりセンター

★近所に顔見知りの親子がたくさんでき、いろいろな方と交流も
始まり嬉しかった。
★なかなかじっとしていない子ですが、自由にさせていただいてと
ても助かりました。
★楽しくて親子とも息抜きもできてよかったです。
★あまり経験できない「芋苗植え」などの貴重な体験ができました。
★季節を感じる楽しい企画があり、子どもにせがまれて参加し楽し
い時間でした。
★バスに乗せてもらってから子どもがバス大好きになりました。

https://www.city.matsue.lg.jp/soshikikarasagasu/kosodatebu_kodomokateisiennka/ninshin_shussan/15097.html
https://www.city.matsue.lg.jp/soshikikarasagasu/kosodatebu_kodomokateisiennka/kosodateshien/5/1130.html
https://www.city.matsue.lg.jp/material/files/group/84/r6waisaro.pdf
https://www.city.matsue.lg.jp/soshikikarasagasu/kosodatebu_kodomokateisiennka/kosodateshien/2/1/1111.html
https://www.city.matsue.lg.jp/soshikikarasagasu/kosodatebu_kodomokateisiennka/kosodateshien/2/2/3270.html


おおば子育ちネット

大庭公民館

わいわいサロン 乳幼児
健康相談 なないろ食堂

●申込み・問合せは
　月～金曜日 10：00～16：00
　申込の場合「なないろ食堂申込み」とお伝えください。
●いずれも定員15名程度

★小中学生を対象に「多世代交流の場」と「学習
中心の寺子屋」を毎月開催しています。ボラン
ティアも募集中です。

なないろ食堂（多世代交流）
会　場 参加費
湖東中学校
第2土曜日

小中学生 100円
その他 ３００円

なないろ食堂寺子屋
会　場 参加費
大庭公民館
第4土曜日 無料（軽食準備）

コーナー乳幼児乳幼児

★身体測定、保健師による子育て相談
わいわいサロン

ふたば学級

きらきら学級
★大庭幼稚園の様子が知りたい、園内を見学したい方、親子で
　参加してください！

１歳から就学までの
幼児と保護者

大庭幼稚園
未就園児開放日

大庭こども広場
★学生ボランティア（立正大学淞南高校）の生徒さんと年間31日間交流を
　していただいています。 参加費は無料ですが、入会申し込みが必要です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （ただし保険料とし年間1人800円）

大庭小1年～6年

大庭地区社会福祉協議会 児童福祉部

大庭地区 子ども会育成協議会

大庭公民館 青少年部
★夏休み工作教室、子どもとんどさん、大庭っ子サマーキャンプ等の事業を
　実施しています。

おおばてらこや
★大庭公民館を開放し、静かな環境で小学生、中学生の自習の場を提供し
　ます。

コーナー児童児童 子育て
応援その他その他

にじ色としょかん
★大庭公民館の中にある図書館です。
　本の貸し出し、お話し会（月１回）など行います。

★すべてのご家庭に、保健師または助産師が訪問して体重測
定や母乳・子育て・お母さんの体調管理のことなど、お話
をお聞きして一緒に考えます。
　子育てや子どもの成長についてなど、心配なことがありま
したら、いつでも気軽に相談してください。

★サツマイモの栽培収穫、体験
学習、児童クラブとの交流な
どの活動をしています。

★市民憲章かるた大会、グラ
ウンドゴルフ大会、そうめん
流し等の事業を実施してい
ます。

★季節の行事、運動会、
遠足など楽しい遊び
を通して交流してい
ます。

0歳から小学校6年生までの子どもの保護者で、
子育ての手助けをして欲しい人、今すぐ必要とし
なくても、事前に登録してあれば必要な時に利用
できる有償のボランティア組織です。

妊娠中の方や就学前のお子さんを育てている家庭
で、一時的に家事やお子さんの世話が必要な時、松
江市が認定した子育てホームサポーターが自宅に訪
問して、有償で支援を行う松江市の委託事業です。

松江市健康推進課
　0852-60-8156（平日8：30～17：15）

問合せ

松江市こども家庭支援課
　0852-60-8155

問合せ

場　所

奇数月の第２火曜日
10時～11時30分

母子保健推進員や親子同士の交流もしています。
予約は不要です。母子健康手帳・バスタオルをご持参ください。

日　時

大庭公民館
　0852-24-8733

問合せ

松江市立大庭幼稚園
　0852-23-0690

問合せ

無料
（内容により実費負担有）

年会費

ちょっぴり気になること、話しにきませんか？

ファミリーサポート

七夕・水遊び 

はらぺこあおむしの製作

クリスマス会 芋ほりの収穫

そうめん流し はなもちづくり

淞南高校学生さんとの交流

入口

お兄さんお姉さんとのお遊びの時間

お勉強の時間食事風景

本棚

豆まき 

花壇でお遊び

Facebook

訪問型子育て

問合せ 大庭公民館
　0852-24-8733

まつえファミリーサポートセンター

訪問型子育てサポート事業

問合せ 大庭公民館
　0852-24-8733

問合せ
　0852-67-3088

日　時 毎週月曜日  14時～16時30分
【月曜日が祝日の場合は火曜日開催】大庭公民館

毎週月曜日
放課後開催。
※詳しくは公民館まで

場　所

日　時

日程 5/14・7/9・9/10・11/12　 1/14・3/11
2024 2025

いつでも
お電話
ください赤ちゃん訪問・育児相談

夏休み工作教室 サマーキャンプ

勉強風景 休憩室

地域つながりセンター

★近所に顔見知りの親子がたくさんでき、いろいろな方と交流も
始まり嬉しかった。
★なかなかじっとしていない子ですが、自由にさせていただいてと
ても助かりました。
★楽しくて親子とも息抜きもできてよかったです。
★あまり経験できない「芋苗植え」などの貴重な体験ができました。
★季節を感じる楽しい企画があり、子どもにせがまれて参加し楽し
い時間でした。
★バスに乗せてもらってから子どもがバス大好きになりました。

おおば子育ちネット

大庭公民館
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妊娠中の方や就学前のお子さんを育てている家庭
で、一時的に家事やお子さんの世話が必要な時、松
江市が認定した子育てホームサポーターが自宅に訪
問して、有償で支援を行う松江市の委託事業です。
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勉強風景 休憩室
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★近所に顔見知りの親子がたくさんでき、いろいろな方と交流も
始まり嬉しかった。
★なかなかじっとしていない子ですが、自由にさせていただいてと
ても助かりました。
★楽しくて親子とも息抜きもできてよかったです。
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★バスに乗せてもらってから子どもがバス大好きになりました。

https://www.shimane-kodomo.jp/riyo/matsue/16
https://www.facebook.com/nanairoshokudou/
https://www.shimane-kodomo.jp/riyo/matsue/16


大庭公民館
〒690-0033  松江市大庭町 805-3

TEL 0852-24-8733　FAX 0852-21-8766お問い
合わせ

https://matsue-city-kouminkan.jp/ooba/
大庭公民館HP

スマホ
アプリの
ご紹介

まつえしこどもこそだてサイト#こどもまんなか松江

まつえの子育てＡＩコンシェルジュ

母子手帳アプリ「母子モだんだん」

しまねの結婚、妊娠・出産、子育て
総合ポータルサイト

みなさんの「困った！」「誰か手助けして！！」
「知りたい！」そんなとき、このサイトがお手伝
いできればと思い、「てごしてしまね」と名付け
ました。

親子の遊び場「子育て支援センター」ご紹介
松江市内の

令和 6 年 3月作成

おおばおおば

  

赤ちゃん手帳 ふくしなんでも相談所 てごしてしまね

ふくしなんでも
相談所

「ふくしなんでも相談所」は、
市民の皆様の身近なご相談
（悩みごと）をお受けし総合的
にサポートいたします。
（松江市社会福祉協議会）

なの花保育園育英保育園
育英幼稚園

大庭公民館

出雲かんべの里

天狗の森

神魂神社

八重垣神社 はにわロード

大庭小学校

立正大学
淞南高校

山陰自動車道 国道432号

湖東中学校

後藤クリニック

安部歯科クリニック

えみ歯科クリニック

若槻
内科

足立
歯科医院

いしいクリニック こころの診療科・こども診療科
いしいデンタルクリニック

八雲病院

たけだ医院

大町泰樹
歯科医院

はまもと
クリニック

シオンこひつじ保育園

しらゆり保育園

やましろクリニック

はっとり皮ふ科クリニック

つわぶきこども園

大庭幼稚園

この事業は、松江市社会福祉協議会から配分を受けた篤志寄付金（香典返し等寄付金）を財源として行っています。

【編集・発行】　大庭地区社会福祉協議会

大庭宇竜谷街区公園
大庭鶏塚

山代二子塚古墳

山代郷正倉跡

茶臼山

★

★

★

八雲立つ
風土記の丘

入海の広場

★

★

子育て支援センターは親子で遊べる場所です。
子育ての情報や育児相談もありますよ。ぜひお出かけください。

子育て支援センター

こどもまんなか松江

AIコンシェルジュ

母子モだんだん

松江市の子育て支援事業

●東出雲子育て支援センター
　TEL.0852-52-9583

●やくも子育て支援センター
　TEL.0852-67-3251

●松江赤十字乳児院育児サロン
　TEL.0852-24-6418

●美保関子育て支援センター
　TEL.0852-55-5751

●おもちゃの広場
　TEL.0852-32-1195

●子育て支援センター（あいあい）
　TEL.0852-60-8141

●鹿島子育て支援センター
　TEL.0852-82-9334

●たまゆつどいの広場
　TEL.0852-62-9546

●宍道子育て支援センター
　TEL.0852-66-1428

●わいわいルーム（3歳～5歳）
　TEL.0852-60-8141

大庭地区のみなさんの子育て支援のお手伝い！

この手帳は、みなさんが安心
して妊娠、出産を迎えられ、 
子育てができるように、松江
市の制度や施設を紹介して
います。　　　　　（松江市）

赤ちゃん手帳

妊娠期から子育て期までの切れ目ない支援を行います！

子育ての困りごと、 LINEでどうぞ！
LINEで友達登録すると、妊娠期から就学前までの子育てに関する
問い合わせがいつでもできるサービスです。

妊娠・子育てのお悩みを解決するスマホアプリ。
松江市の子育てに必要な情報を一目でチェックできます。

▶▶▶▶

▶▶▶▶

▶▶▶▶

https://www.city.matsue.lg.jp/soshikikarasagasu/kosodatebu_kodomokateisiennka/kosodateshien/1/1117.html
https://www.city.matsue.lg.jp/kosodate_kyoiku/kodomomannaka_matsue/index.html
https://www.city.matsue.lg.jp/soshikikarasagasu/kosodatebu_kodomoseisakuka/ikuji_mishugakuji/1/1/3718.html
https://www.city.matsue.lg.jp/soshikikarasagasu/kosodatebu_kodomokateisiennka/ninshin_shussan/1/13585.html
https://www.city.matsue.lg.jp/soshikikarasagasu/kosodatebu_kodomokateisiennka/kosodateshien/kosodatesiennjouhou/14416.html
http://www.shakyou-matsue.jp/consulting/fuku-nandemo-sousan.html
https://www.pref.shimane.lg.jp/kodomo_kosodate/tegoshite_shimane/
https://matsue-city-kouminkan.jp/ooba/
http://www.shakyou-matsue.jp/



