
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乃木公民館だより 
発行：松江市乃木公民館  

１０ 月号 

令和 3年 

〒690-0044 松江市浜乃木 5-1-5 TEL:21-4931 FAX:21-4553 

                E-mail:nogik@mable.ne.jp 

今年度開催を予定しておりました「乃木文化祭」は、新型コロナウイルス感染拡大防止の

ため中止とさせていただきます。毎年大勢の皆さまにご協力、ご参加をいただいている

事業ではありますが、今回の判断に何卒ご理解いただきますようお願い申し上げます。 

なお今年度のその他の事業につきましては、決まり次第お知らせいたします。 

乃木文化祭 開催中止のお知らせ 

文化祭は中止になりましたが、下記日程で公民館ロビーに展示いたします。 

11月 1日（月）～11月 12日（金） 

ご応募いただきました皆様、ありがとうございました。 

●日 に ち：10 月3 日（日）  

●集合場所：乃木公民館（公民館スタート ～約１時間）※雨天決行 

●集合時間：６時３０分 

●参加対象：子どもから大人までどなたでも大歓迎！ 

●そ の 他：マスクの着用、事前の検温をお願いします。 

      発熱、咳などの風邪症状がある方は参加をご遠慮ください。 
※申込みの必要はありません。今年度は新型コロナウイルス感染防止のため、モーニングサービスはありません。 

早朝歩こう会 ～乃白・乃木福富コース～ 

「今日からできる健康な体づくり」をテーマに健康教室を開催します。健康で豊かな老

後を迎えるためにも、今から健康づくりや仲間づくりをはじめてみませんか？ 

●日 時：10 月20 日（水）14:00～15:00 

●場 所：乃木公民館 大会議室  ●参加費：無 料  ●定 員：40 名（先着順） 

●内 容：「若さを保ち、老化を防ぐ元気な身体づくり」（体操指導） 

      講師：さんびる 健康運動指導士 飯塚 彩華 氏 

●申込み：10 月 15 日（金）までに、乃木公民館までお申込みください。 
主 催  乃木地区社会福祉協議会 

さんあい健康教室 

お問合せ・お申込み  乃木公民館 ℡２１－４９３１ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日 時：10 月13 日（水）13:30～15:30 ※催しは 14:00～ 

●場 所：乃木公民館 大会議室  

●参加費：１００円（ペットボトル入りの飲料とお菓子） 

今回は、お琴とバイオリンの演奏で楽しんでいただきます。 

さんあいサロン 公民館でゆったり 

お茶を飲みませんか？ 

公民館スポレク部よりお知らせ 

10 月に開催予定としておりましたお出かけウォーキングは、新型コロナウイルスの

感染状況を考慮し、開催を中止いたします。楽しみにしておられた皆さんには大変 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解いただきますようお願いいたします。 

 

ご長寿おめでとうございます 

「敬老の日」にあわせ、乃木地区にお住まいの 75 歳以上の方を  

対象に、ご長寿のお祝いとして、乃木小学校児童のみなさんの手紙

を添えて心ばかりの品をお贈りしました。本年対象の方は 1,513名

でした。皆様のますますのご活躍と ご多幸をお祈り申し上げます。 

贈呈につきましては、各自治会長様はじめ役員の方々、福祉推進員

の皆様にご協力いただきましたことに厚くお礼申し上げます。           

乃木地区社会福祉協議会 

 
行政書士無料相談のご案内 

日常生活の困りごとや老後の備えについて、島根県

行政書士会所属の行政書士がご相談に応じます。 

遺言・相続手続き、成年後見、農地関係、契約書、  

離婚協議書、公正証書などお気軽にご相談ください。 

（行政書士には法律により厳しい守秘義務が課せら

れています。安心してご相談ください。） 

●日 時 10月 17日（日） 13:00～15:00 

●場 所 乃木公民館 研修室２ 

●予約電話 090-7504-3502（担当：森山）  

＜時間調整のため事前に予約をお願いします＞ 

主 催 乃木公民館 島根県行政書士会松江支部 

乃木小学校児童の学童保育です。子どもの好きな

方、保育に興味のある方お待ちしています。 

【勤務日・時間】 

月曜日～金曜日、土曜日（第 1、3、5） 

・学校開設日…14:00～18:00 

・長期休業中…8:30～18:00のうち6時間程度 

・土曜日（第 1、3、5） 

…8:30～18:00のうち 4～6時間程度 

勤務日、勤務時間などは相談に応じます。 

一度見学に来て、ご相談ください。 

お問合せ：乃木児童クラブ 

TEL21-8558（14:30～18:00） 

新型コロナウイルス感染拡大の状況によって、公民館事業の

延期や中止、貸館の中止等をする場合があります。皆様の  

ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

お 知 ら せ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“秋”の愉しみは、食、スポーツ、読書、etc・・・ 

遠方へのお出かけはできなくても、何かワクワクすることを見つけて明るい気持ち

で過ごしたいですね！ 

図書グループ 

協力：チョボラセンター 公民館図書室からのお知らせ 

★「少年と犬」 

  震災の後、飼い主と別れてしまった犬の多聞が、色々な人と出会って、

その人に語りかけているような姿に感動！ 

少年と犬との運命的な出会いに心が震えます。 

★「エンド・オブ・ライフ」 

  在宅介護の献身的な夫の姿に、涙なしでは読みきれないノンフィクション 

★「ライオンのおやつ」（BSでも放映） 

  静かに死に向き合っていく人の姿に、憧れさえ抱きたくなる叙情詩の

ようなストーリー。 

★開室・閲覧・ 

貸出時間 

（月）（水）（金） 

午後２時～４時 

★ひとり 3 冊、 

2 週間の貸し出し 

「のぎ自学室」開催のお知らせ  

10 月の作業日は１８日(月)です。（予備日

19 日）９時に公民館に集合ください。 

花の好きな方、一緒にボランティアをし

ていただける方は、公民館までご連絡く

ださい。（TEL21-4931） 

 

●日 時 10 月 16日（土） 

9:00～（8:50 までに受付） 

※雨天の場合は中止 

（連絡はいたしません） 

●場 所 乃木小学校校庭 

●会 費 無 料（どなたでも参加できます） 

 

 

●日 時 10 月 27日（水）13:30～ 

●場 所 乃木公民館 大会議室 

●会 費 無 料 

毎月 1 回開催します。 

身体や頭を動かして刺激ある体操です。 

乃木地区高齢者クラブ連合会 

【日 時】10 月 23日（土）10 時～12時 

【会 場】田和山館（田和山史跡公園内） 

【講 師】曳野 律夫 氏（島根考古学会） 

【演 題】古墳時代の田和山地区周辺 

【参加費】無 料 ※申込不要、先着 15 名まで 

【主 催】田和山サポートクラブ 

田和山学講座 

まちの美化を損なうだけでなく、新型コロナウイ

ルス感染症の拡大を防ぐためにもマスクのポイ 

捨てはやめましょう。  
乃木公民館環境部 

https://ameblo.jp/nogi1012


 

 

 

                                                        9月 22日現在 

  公民館行事 諸団体行事 公民館使用団体 

1 金 花づくり会（視察研修） 交対協安全車体験会 松江太極拳、からだ元気塾 

2 土 わくわく子ども教室  
風景スケッチ教室、まめの木。、中村書道、松江将棋教室 
ファイヤーバード 

3 日 
早朝歩こう会 
早朝奉仕活動 

 GMCクインティナ 

4 月 
花づくり会役員会 

園芸教室 
女性部 

交対協合同連絡協議会 書道教室、吹矢協会松江支部、空手道 

5 火 
高齢者学級 
陶芸教室 A 

 
編物クラブ、リフレッシュ健康体操、レイフラワー乃木、まめの木。 
ダンスタイム、やさしい英会話、セピア、Ebizoヨガ 

6 水   
ラウンド・アイ、さくらフォークダンス、ZERO、ステップ 21 

断酒新生会 

7 木   
乃木ママレボリューション、郷土の歴史教室、大正琴同好会 
ダンスタイム、ラウンド・ハート、3B森山、ラテンクラブ 

8 金 乳幼児学級 手話教室 生花教室、ステップ 21、松江太極拳、乃木コーラス、からだ元気塾 

9 土   
乃木ママモンキーズ、ジャストスマイル、藤の会、まめの木。 
中村書道、囲碁教室 

10 日    

11 月   ジャストスマイル、ZERO、中国画、空手道 

12 火 
いきいき健やか教室 
陶芸教室 B 

わいわいサロン 
クッキングアラカルト、リフレッシュ健康体操、まめの木。 
ダンスタイム、やさしい英会話、セピア、Ebizoヨガ 

13 水  さんあいサロン 
スワッグ教室、エコクラフト、ラウンド・アイ 
さくらフォークダンス、生涯学習会、ZERO、まめの木。 

14 木  男の料理教室 
乃木ママレボリューション、ITサポートクラブ、ダンスタイム 

ラウンド・ハート、3B森山、ラテンクラブ 

15 金 館長会  ジャストスマイル、ステップ 21、松江太極拳、からだ元気塾 

16 土   
藤の会、まめの木。、中村書道、松江将棋教室、歌謡教室 
ファイヤーバード、セピア 

17 日 行政書士無料相談 のぎ自学室 3B森山、書友同好会、GMCクインティナ 

18 月 
花づくり会 
園芸教室 

 
書道教室、吹矢協会松江支部、理容組合松江支部、短歌クラブ 
シルバー乃木、空手道 

19 火 陶芸教室 A  
編物クラブ、リフレッシュ健康体操、レイフラワー乃木、まめの木。 
ダンスタイム、やさしい英会話、セピア、Ebizoヨガ 

20 水  さんあい健康教室 ラウンド・アイ、さくらフォークダンス、ステップ 21、断酒新生会 

21 木   
乃木ママレボリューション、大正琴同好会、こぶし句会 
ダンスタイム、ラウンド・ハート、3B森山、ラテンクラブ 

22 金  手話教室 生花教室、ステップ 21、松江太極拳、乃木コーラス、からだ元気塾 

23 土   まめの木。、乃木ママモンキーズ、ジャストスマイル、囲碁教室 

24 日   まめの木。、楽しい論語サークル、ZERO 

25 月  民児協 ジャストスマイル、ZERO、中国画、空手道 

26 火 陶芸教室 B  
SONOコレクション、リフレッシュ健康体操、ダンスタイム 

やさしい英会話、セピア、Ebizoヨガ 

27 水   
フラワーアレンジメント、エコクラフト、さくらフォークダンス 

乃木高連、ZERO 

28 木   
乃木ママレボリューション、親子リズムサークル、PCすぎな会 
松江法人会、3B森山 

29 金   ジャストスマイル、ステップ 21、からだ元気塾 

3０ 土    

31 日    

※日時・内容等変更になる場合があります。ご了承下さい。 

令和 3 年 10 月行事予定 


