
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乃木公民館だより 
発行：松江市乃木公民館  

9 月号 

令和 3年 

〒690-0044 松江市浜乃木 5-1-5 TEL:21-4931 FAX:21-4553 

                E-mail:nogik@mable.ne.jp 

●日 時：9 月8 日（水）13:30～15:30 

●場 所：乃木公民館 大会議室  

●参加費：１００円（ペットボトル入りの飲料とお菓子） 

今回は、松江市出雲弁保存会会長の小林忠雄様に出雲弁で楽しいお話をしていただきます。 

さんあいサロン 
公民館でゆったり 

お茶を飲みませんか？ 

●日 に ち：9 月5 日（日） ～次回は 10月 3日（日）を予定しています～ 

●集合場所：乃木公民館（公民館スタート ～約１時間）※雨天決行 

●集合時間：６時３０分 

●参加対象：子どもから大人までどなたでも大歓迎！ 

●そ の 他：マスクの着用、事前の検温をお願いします。 

      発熱、咳などの風邪症状がある方は参加をご遠慮ください。 
 
※申込みの必要はありません。 

※今年度は新型コロナウイルス感染防止のため、モーニングサービスはありません。  

主 催  乃木公民館スポレク部 

 

 

早朝歩こう会 ～乃白・乃木福富コース～ 

●日 時：9 月14 日（火）１０時～１１時３０分 

●場 所：乃木公民館 和室  ●持ってくるもの：バスタオル（身体測定用） 

●アドバイザー：母子保健推進員 

☆身長や体重の測定もできますよ！ 

開催を予定しておりました「湖南ブロック学習発表会」は、地域で参加される皆様の

安全と新型コロナウイルス感染拡大防止を最優先に考え、昨年に引き続き、開催を 

中止することになりました。何卒ご理解いただきますようお願い申し上げます。 

 

 

出雲弁 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市の職員が公民館でマイナンバーカードの申請受付（申請書類の受付、顔写真の撮影）を行い

ます。これから申請をお考えの方はぜひお越しください。 

●日 時： 9 月6 日（月）14 時～16時 ※予約は不要です。 
●場 所：乃木公民館 研修室 1 

●必要書類：免許証・保険証等の本人確認書類及び通知カード 

※受付当日免許証と保険証の２点があれば、できあがったカードを郵送します。 

※必要書類を当日持参されなかった場合も申請は可能です。カード受け取り時に本人確認を行います。 

 

マイナンバーカードの申請受付 

お問合せ  松江市市民課 ℡５５－５５６０ 

シニアの方で、スマホを持っているがなかなか使いこなせない方、ご相談ください。同世代のシルバー人材

センター会員がお悩みにお答えします。 

●日 時：9 月28 日（火）10 時～11 時 30 分   ●場 所：乃木公民館 研修室 2 

●内 容：初心者向けスマホ教室（メールの使い方、アプリの使い方、マイナンバーカードの申請等） 

●参加費：無 料   ●持ち物：ご自分のスマホ   ●定 員：先着 15 名 

●申込み：9 月 22日（水）までに乃木公民館（TEL21-4931）へお申込みください。 

※松江市内にお住まいの 65 歳以上の方で、スマホをお持ちの方が対象です。 

新型コロナウイルス感染拡大の

状況によって、公民館事業の延

期や中止、貸館の中止等をする

場合があります。皆様のご理解

とご協力を賜りますようお願い

申し上げます。 

お 知 ら せ 4 月 1 日に発生しました「島根町加賀における大規模火災」にかかる支援と

して、公民館へ設置しました義援金箱は 6 月末をもちまして終了いたしま  

した。多くの皆様のご協力をいただき、全市で総額 4,162 万円となり、被災

された世帯へ送金されております。皆様の御厚志に心より感謝申し上げます。 

また現在松江市では、7 月 6 日から発生した大雨災害に関する被災者救援の

ための義援金を受け付けており、公民館に義援金箱を設置しています。 

（設置期間：8 月 31 日まで【本庁ロビー・各支所は 9 月 30 日まで】） 

 

【運動の重点】 

1. 子供と高齢者をはじめとする歩行者の安全確保 

2. 夕暮れ時と夜間の交通事故防止と安全運転意識の向上 

3. 自転車の安全確保と交通ルール遵守の徹底 

4. 飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶 

乃木地区交通安全協会・交通安全対策協議会 

「密ですよ 人も車も 距離おこう」 
募 集 安 全 車 体 験 会 

アクセルとブレーキの踏み間違いによる事故が多く発生してい

ます。そこで「ペダルの踏み間違い防止装置」や「自動停止装置」

の機能が付いた安全車を体験する交通安全教室を開講いたします。  

●日 時：10 月1 日（金）10:00～11:30 

●募集人員：50 名 ●場 所：乃木公民館 ●会費等：無 料 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

猛暑が続き、大雨が続き、適度という言葉が通用しない自然環境になってきました。

残暑が続きますが、体調に気をつけて過ごしましょう。 

図書グループ 

協力：チョボラセンター 公民館図書室からのお知らせ 

９月の作業日は２７日(月)です。（予備日

28 日）９時に公民館に集合ください。 

花の好きな方、一緒にボランティアをし

ていただける方は、公民館までご連絡く

ださい。（TEL21-4931） 

 

新しい本が入りました！どうぞご覧ください 

・オルタネート 

・白鳥とコウモリ 

・熱帯 

・老いる意味 

・スマホ脳 

★開室・閲覧・貸出時間：（月）（水）（金）午後２時～４時 

★ひとり 3 冊、2 週間の貸し出し 

★9 月 8 日（水）・15 日（水）は貸し出しをお休みします 

【日時】9 月 23 日（木・祝）13:30～16:30 

【会場】乃木公民館 研修室 2 

【対象】中学生以上 

のぎ自学室は自主学習ができる場です。 

詳しくは https://ameblo.jp/nogi1012 

をご覧ください。 

「のぎ自学室」開催のお知らせ  
【日時】9 月 21 日（火）18 時～20 時 

【会場】田和山史跡公園頂上広場 

     ※入場無料・雨天中止 

【出演】遣島使 松江観光大使 歌手 

Ritsuko さん 

秋の夜空に相応しい曲と 

歌唱指導も行います 

【主催】田和山サポートクラブ 

（連絡先：080-6771-4124 堀あきら） 

・玉造温泉の奇跡 観光ブランディング入門 

・井手上漠フォトエッセイ normal？ 

・島大病院が本気で考えたレシピ保存版 100 

・こども SDGs なぜ SDGsが必要なのか 

他 全 22冊 

●日 時 9 月 18 日（土）・10 月 16 日（土） 

9:00～（8:50 までに受付） 

※雨天の場合は中止（連絡はいたしません） 

●場 所 乃木小学校校庭 

●会 費 無 料（どなたでも参加できます） 

 

 

●日 時  9 月 29 日（水）13:30～ 

●場 所  乃木公民館 大会議室 

●会 費  無 料 

毎月 1 回開催します。 

身体や頭を動かして刺激ある体操です。 

乃木地区高齢者クラブ連合会 

 
秋季「クリーンまつえ」運動 

中止のお知らせ 

10 月 3 日（日）に開催を予定していた

令和 3 年度秋季「クリーンまつえ」運動

は、新型コロナウイルス感染症拡大防止

のため、中止となりました。 

https://ameblo.jp/nogi1012


 

 

 

                                                        ８月２３日現在 

  公民館行事 諸団体行事 公民館使用団体 

1 水   
ボックスアレンジ教室、ラウンド・アイ、さくらフォークダンス、 
ZERO、ステップ 21、断酒新生会、アルファステイツ浜乃木 

2 木  男の料理教室 
乃木ママレボリューション、郷土の歴史教室、ダンスタイム 
ラウンド・ハート、3B森山、ラテンクラブ 

3 金  交対協 ジャストスマイル、ステップ 21、松江太極拳、からだ元気塾 

4 土   
風景スケッチ教室、乃木ママモンキーズ、まめの木。、中村書道 

松江将棋教室、ファイヤーバード 

5 日 
早朝歩こう会 

早朝奉仕活動 
  

6 月 

花づくり会役員会 
園芸教室 

マイナンバーカード 
（申請受付） 

 書道教室、吹矢協会松江支部、理容組合松江支部、空手道 

7 火 陶芸教室 A  
編物クラブ、リフレッシュ健康体操、レイフラワー乃木、まめの木。 
ダンスタイム、セピア、Ebizoヨガ 

8 水 子育て支援者会議 さんあいサロン 
エコクラフト、ラウンド・アイ、乃木小和の心クラブ、生涯学習会 

ZERO 

9 木  結核・肺がん検診 
乃木ママレボリューション、大正琴同好会、IT サポートクラブ、 
ダンスタイム、ラウンド・ハート、3B森山、ラテンクラブ 

10 金  手話教室 ステップ 21、からだ元気塾、生花教室、乃木コーラス 

11 土   3B森山、まめの木。、中村書道、囲碁教室 

12 日   ZERO、GMCクインティナ、書友同好会 

13 月  社協敬老祝品準備 ジャストスマイル、ZERO、中国画、空手道 

14 火 
バンビちゃんくらぶ 
陶芸教室 B 

 
クッキングアラカルト、リフレッシュ健康体操、まめの木。 
ダンスタイム、やさしい英会話、セピア、Ebizoヨガ 

15 水 のぎねっこ会  
ラウンド・アイ、さくらフォークダンス、ZERO、ステップ 21 
断酒新生会、シルバー乃木、まめの木。 

16 木 
いきいき健やか教室 

高齢者学級 
 

乃木ママレボリューション、親子リズムサークル、こぶし句会 

ラウンド・ハート、3B森山、ラテンクラブ 

17 金 
乳幼児学級 

館長会 
 ジャストスマイル、ステップ 21、からだ元気塾 

18 土   
風景スケッチ教室、乃木ママモンキーズ、中村書道 
松江将棋教室、歌謡教室、ファイヤーバード、セピア 

19 日 親子グラウンドゴルフ大会   

20 月   書道教室 

21 火 
園芸教室 
陶芸教室 A 

交対協座談会 
編物クラブ、リフレッシュ健康体操、レイフラワー乃木、まめの木。 
ダンスタイム、やさしい英会話、セピア、Ebizoヨガ 

22 水  合同パトロール 
フラワーアレンジメント、さくらフォークダンス、エコクラフト 

ZERO 

23 木  のぎ自学室 3B森山、ダンスタイム、ラテンクラブ 

24 金  手話教室 
乃木ママレボリューション、生花教室、ステップ 21、松江太極拳 
からだ元気塾、乃木コーラス、チャクラヒーリングヨガ 

25 土   3B森山、まめの木。、ZERO、囲碁教室 

26 日   楽しい論語サークル、ZERO、GMCクインティナ 

27 月 花づくり会 民児協 ZERO、ジャストスマイル、中国画、空手道 

28 火 
陶芸教室 B 

シルバースマホ教室 
 

リフレッシュ健康体操、ダンスタイム、やさしい英会話、セピア 

Ebizoヨガ 

29 水 図書グループ研修会  ラウンド・アイ、さくらフォークダンス、乃木高連、ZERO 

3０ 木  健康まつえ 21湖南 B交流会 大正琴同好会、3B森山、ラテンクラブ 

※日時・内容等変更になる場合があります。ご了承下さい。 

令和 3 年    ９月行事予定 
 


