
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乃木公民館だより 
発行：松江市乃木公民館  

１１ 月号 

令和 2年 

〒690-0044 松江市浜乃木 5-1-5 TEL:21-4931 FAX:21-4553 

                E-mail:nogik@mable.ne.jp 

募 集 

【日 時】11月 28日（土）9:00～13:30 

【行 程】乃木公民館出発 ⇒ 島根原子力館（見学） 

9:00      9:30～11:30           

⇒ 意見交換・昼食（多久の湯） ⇒ 乃木公民館着 

11:40～13:30        13:30 

【募集人数】20名（先着順） 

【申込み】乃木公民館へ電話、FAXで 11月 13日（金）までにお申込みください。 

TEL21-4931 FAX21-4553 

※申込みの際に生年月日、当日ご持参の本人確認書類をお知らせください。 

 

 

 

 
乃木地区自治会連合会 

●日 時：11 月10 日（火）１０時～１１時３０分 

●場 所：乃木公民館 和室 

●持ってくるもの：バスタオル（身体測定用） 

●アドバイザー：母子保健推進員 

☆身長や体重の測定もできますよ！ 

●日 時：11 月11 日（水）13:30～15:30 

●場 所：乃木公民館 大会議室 

●参加費：１００円（ペットボトル入りの飲料とお菓子） 

11月は景山洋子さん（浜乃木在住）による琴の独奏をお楽しみ

いただきます。箏曲の他に童謡・唱歌の演奏を楽しみましょう。  

さんあいサロン 
公民館でゆったり 

お茶を飲みませんか？ 

本人確認書類…①～④のうちいずれか 

①運転免許証 ②パスポート ③写真付きマイナンバーカード 

④次の公的書類のうち 2 種類 （1）住民票（6 か月以内） （2）健康保険証 （3）年金手帳 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆11 月 27 日（金）8:30～15:00、12 月 4 日（金）終日は職員研修のため、事務室を 

閉室します。ただし、貸館はいたします。 

◆新型コロナウイルス感染拡大の状況によって、公民館事業の延期や中止、貸館の中止等

をする場合があります。皆様のご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

お 知 ら せ 

今年度開催を予定しておりました「乃木地区高齢者ふれあいスポーツ大会」は、新型

コロナウイルス感染拡大防止のため中止とさせていただきます。毎年大勢の皆さま

にご協力、ご参加をいただいている事業ではありますが、今回の判断に何卒ご理解い

ただきますようお願い申し上げます。 

なお今年度のその他の事業につきましては、決まり次第お知らせいたします。 

今年度開催を予定しておりました「湖南ブロック学習発表会」は、地域で参加される

皆様の安全と新型コロナウイルス感染拡大防止を最優先に考え、開催を中止するこ

とになりました。何卒ご理解いただきますようお願い申し上げます。 

 

 

●日 時：12 月 7 日（月）13:30～ 

●会 場：乃木公民館 大会議室 

●内 容：「新型コロナウイルス感染症と人権」 

      講 師  松江市人権施策推進課 指導講師 高橋 恒夫 氏（元乃木小学校校長） 

●申込み：11 月 30 日（月）までに、乃木公民館までお申込みください。 
主 催  乃木地区人権教育推進協議会 

共 催  乃木地区社会福祉協議会、乃木地区民生児童委員協議会、福祉推進員会 

乃木地区高齢者クラブ連合会、乃木公民館高齢者学習部・女性部、活動する市民グループすみれ会 

 

 

 

公開講座 「人権を考える」つどい 

乃木地区高齢者クラブ連合会グラウンドゴルフ大会 

お問合せ・お申込み  乃木公民館 ℡２１－４９３１ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当たり前な自由が制限されてきて半年過ぎ、窮屈さを感じて過ごしていた方も少なくないでし

ょうね。そんな時、ちょっと元気がもらえる本を紹介します。 

大人はむかし子どもだったはず。頭を柔らかく、心をしなやかに、思わずクスッと笑えて明る

い気持ちになれる“ヨシタケシンスケ”ワールド！！ 

大人も楽しめる絵本、読み本です。ぜひご一読を！ 

図書グループ 

協力：チョボラセンター 公民館図書室からのお知らせ 

11月の作業日は１６日(月)です。（予備日

17日）９時に公民館に集合ください。 

花の好きな方、一緒にボランティアをし

ていただける方は、公民館までご連絡く

ださい。（TEL21-4931） 

 

★開室・閲覧・ 

貸出時間 

（月）（水）（金） 

午後２時～４時 

 

★ひとり 3冊、 

2週間の 

貸し出し 

【胃がん・大腸がん】 

11月 9日（月）13:30～14:30 乃木公民館 

※大腸容器回収…11月 24日（火） 

10:00～10:30 乃木公民館 

【乳がん・子宮がん】 

12月 3日（木）13:30～15:30 乃木公民館 

  ※乳がん検診のみ予約が必要です。 

   予約開始日：11月 4日（水） 

   予約先：島根県環境保健公社 TEL61-8077 

詳しくは「けんしんのお知らせ」をご覧ください。 

お問合せ先 松江市健康推進課 TEL60-8174 

がん検診を受けましょう！ 

この度、JA 寄贈の防犯

カメラが上乃木三叉路

に設置されました。地域

の皆さまを見守り、  

安全・安心を願うための

取り組みです。 

11 月 1 日から乃木公民館敷地内のリサイクルステーションに蛍光管収集 

ボックスを設置します。ご家庭の使用済み蛍光管を、破損防止のためなるべく

紙筒・紙箱にいれたままお出しください。なお、白熱電球・LED ランプ・   

ハロゲンランプ・割れた蛍光管は「もやせるごみ」でお出しください。 

まちの美化を損なうだけでなく、新型 

コロナウイルス感染症の拡大を防ぐため

にもマスクのポイ捨てはやめましょう。 

        乃木公民館環境部 

★りんごかもしれない 

★それしかないわけないでしょう 

★ころべばいいのに 

★ふまんがあります 

★なつみはなんにでもなれる 

★おしっこちょっぴりもれたろう 

★もうぬげない 

★あるかしら書店 

★こねてのばして 

★ヨチヨチ父 

 

（10冊貸出できます） 

パブリックコメント「松江市文化芸術振興

条例（案）」にかかる意見募集 

期 間   11月 4日（水）～12月 4日（金） 

閲覧場所 市ホームページ、本庁・支所行政資料コーナー 

問い合わせ先  地域振興課 TEL55-5519  

ホームページ 松江市 文化芸術 意見募集で検索 



 

 

 

 

 

 

 

10月 20日現在申込団体 

  公民館行事 諸団体行事 公民館使用団体 

1 日    

2 月 園芸教室  書道教室、松江吹矢クラブ、空手道 

3 火   リフレッシュ健康体操 

4 水 
  ラウンド･アイ、さくらフォークダンス、乃木小「和の心」クラブ、

ZERO、ステップ 21、断酒新生会、健康麻雀乃木サロン、 

ダンスタイム、乃木教育会 

5 木 
乳幼児学級(おさんぽ遠足･ベビ
ーマッサージ) 

 大正琴同好会、ラウンドハート、郷土の歴史教室、ラテンクラブ、 
RD アフター7 

6 金 
 ふれあい弁当事業 乃木ママレボリューション、ジャストスマイル、ステップ 21、太極拳、

乃木コーラス、からだ元気塾 

7 土   まめの木。、中村書道、松江将棋教室 

8 日   乃木第 2 児童クラブ 

9 月 

のぎねっこ会(調理室掃除) 
いきいき健やか教室(グラウンド

ゴルフ) 
花づくり会役員会 

人推協 
胃･大腸がん検診 

ジャストスマイル、空手道 

10 火 
バンビちゃんくらぶ 
陶芸教室 B 

 クッキングアラカルト、編物クラブ、リフレッシュ健康体操、Ebizo ヨガ、 
ダンスタイム、やさしい英会話、乃木こぶし句会 

11 水 
 さんあいサロン ラウンド･アイ、さくらフォークダンス、生涯学習会、ZERO、 

ダンスタイム、健康麻雀乃木サロン 

12 木 
 男の料理教室 

人推協視察研修 

松江吹矢クラブ、松江 IT サポートクラブ、ラウンドハート、 

ラテンクラブ、RD アフター7 

13 金 
  生花教室、乃木ママレボリューション、ステップ 21、太極拳、 

からだ元気塾、チャクラヒーリングヨガ 

14 土 
  乃木ママモンキーズ、まめの木。、書友同好会、中村書道、囲碁教室、 

玉川大学学友会 

15 日  地区防災訓練 轍の会 

16 月 
園芸教室 
花づくり会 

 書道教室、松江吹矢クラブ、ZERO、空手道 

17 火 
陶芸教室 A  編物クラブ、リフレッシュ健康体操、ダンスタイム、やさしい英会話、 

Ebizo ヨガ 

18 水 
高齢者学級(社会見学)  ラウンド･アイ、さくらフォークダンス、ZERO、ステップ 21、 

ダンスタイム、健康麻雀乃木サロン 

19 木 
女性部(作品づくり)  大正琴同好会、ラウンドハート、ラテンクラブ、RD アフター7、 

PCすぎな会 

20 金 
館長会  乃木ママレボリューション、ジャストスマイル、ステップ 21、太極拳、

乃木コーラス、からだ元気塾 

21 土   まめの木。、中村書道、松江将棋教室、プラバミューズコール、歌謡教室 

22 日 
  のぎ論語サークル 

 

23 月 
  ジャストスマイル 

 

24 火 陶芸教室 B  リフレッシュ健康体操、ダンスタイム、やさしい英会話、Ebizoヨガ 

25 水 
 民生･児童委員協議会 フラワーアレンジメント、さくらフォークダンス、健康麻雀乃木サロン、

ZERO 

26 木   乃木小就学時前検診、まめの木。、ラテンクラブ、RDアフター7 

27 金 
【事務室閉室(～１５時)】 
湖南 B職員研修 

 生花教室、乃木ママレボリューション、ステップ 21、からだ元気塾、 
太極拳、チャクラヒーリングヨガ 

28 土 
 自治連(視察研修) 

民生･児童委員協議会 
ジャストスマイル、囲碁教室、プラバミューズコール 

29 日   乃木ママモンキーズ、ZERO、GMC クインティナ、ゆずごこち 

30 月   ZERO、空手道 

※日時・内容等変更になる場合があります。ご了承下さい。 

令和 2 年    11 月行事予定 
  新型コロナウイルス感染拡大防止の為、公民館のご来館･ご利用人数の制限をさせて 

いただいております。 

今後の感染拡大の状況によって、公民館事業･貸館等を中止する場合があります。 

皆様のご理解とご協力を賜ります様お願い申し上げます。 


