
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乃木公民館だより 
発行：松江市乃木公民館  

9 月号 

令和元年 

〒690-0044 松江市浜乃木 5-1-5 TEL:21-4931 FAX:21-4553 

                E-mail:nogik@mable.ne.jp 

「乃木文化祭」 開催 ！ 
 

●日 時：10 月20 日（日）10:00～16:00 

【ボランティア募集】 地域の皆さまのボランティア（高校生含む）を募集します。 

【作品募集】 地域の皆さまの作品を募集します。 

※ボランティア及び出品希望の方は、乃木公民館までご連絡ください。 

※詳しくは、9月末に各戸配布するチラシをご覧ください。 

お問合せ・お申込み  乃木公民館 ℡２１－４９３１ 

多数の皆さまのご来場をお待ちしています！ 

 

「第７０回記念乃木町民体育祭」 開催 

●日 時：9 月15 日（日）午前９時～ 開会式  

〔雨天の場合：９月29 日（日）〕       

●会 場：乃木小学校 校庭 

第 70回を記念したアトラクション（東出雲太鼓 夢玄、幼保園のぎ）もあります！ 

家族お揃いで、多くの町民の皆様にご参加いただきますようお願い申し上げます。 

※詳しくは各戸に配布される案内をご覧ください。 

 

中学生のお兄さん、 

お姉さんが役員として 

参加してくれるよ！ 

●日 時：【第 1回】9 月12 日（木）14:00～15:20 

●会 場：乃木公民館 大会議室 

●内 容：「身体の動かし方を知って、生活を楽にしよう」 

（体操指導） 

      講 師 さんびる健康運動指導士 飯塚 彩華 氏 

●参加費：無 料 

●持ち物：上履き、飲み物 

 ※動きやすい服装でお越しください。 

●申し込み：9月 9日（月）までに乃木公民館へ 

お申し込みください。 
主 催  乃木地区社会福祉協議会 

募 集 さんあい健康教室 

お問合せ・お申込み  乃木公民館 ℡２１－４９３１ 

◎今後の予定 

【第 2回】10月 24日（木） 

「お伝えします！！ 

今日からできる減塩ワザ」 

【第 3回】11月 14日（木） 

「脳梗塞について 

学んで予防しよう」 

【第 4回】12月 5日（木） 

「引きこもりの理解と支援」



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご案内 

●日 時：9 月10 日（火）１０時～１１時３０分 

●場 所：乃木公民館 和室 

●アドバイザー：母子保健推進員 

☆身長や体重の測定もできますよ！ 

●日 に ち：9 月1 日（日） ～次回 10 月 6 日（日）浜乃木・上乃木コース～ 

●集合場所：乃木公民館（公民館スタート ～約１時間）※雨天決行 

●集合時間：６時３０分 

●参加対象：子どもから大人までどなたでも大歓迎！ 
※申込みの必要はありません。 

※希望者はモーニングサービスがあります。当日受付で代金１００円を添えてお申し込みください。 

主 催  乃木公民館スポレク部 

 

 

早朝歩こう会 ～乃白・乃木福富コース～ 

募 集 お出かけウォーキング 
●日 時：10 月27 日（日）9時 30 分～15 時 

※9 時 15分 乃木公民館集合 

●行 先：とっとり花回廊 

●参加費：大人 2,000 円 小学生以下 700円（入園料・昼食代含）※当日集金 

●募集人員：40 名（先着順） 

●申込締切：10月 4 日（金）までに乃木公民館へお申し込みください。 

 お問合せ・お申込み  乃木公民館 ℡２１－４９３１ 

●日 時 9 月11 日（水）13:30～16:00 

●場 所 乃木公民館 和室 

●参加費 １００円（コーヒー、紅茶、抹茶のいずれかとお菓子） 

9 月はかんべの里 錦織 明 館長による紙芝居でお楽しみください。 

ご案内 さんあいサロン 公民館でゆったり 

お茶を飲みませんか？ 

9 月の作業日は９日(月)です。（予備日 10 日） 

９時に公民館に集合ください。 

花の好きな方、一緒にボランティアをしていただける方

は、公民館までご連絡ください。（TEL21-4931） 

 

10 月6 日（日）7:30～8:30 

青い海と湖、緑あふれる美しい自然のめぐみ

を大切に、きれいなまちにしましょう。 

主催：松江市市民憲章推進協議会 



  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【収入の部】

決算額（正） 決算額（誤）

指 定 管 理 料 24,250,276

社会人権教育
推進事業委託料

150,000

計 24,400,276

公 民 館 費 2,300,000

寄 付 金 0 10,000

受 講 料 1,136,160 1,253,000

使 用 実 費 3,073,125 3,200,000

雑 収 入 22 10

計 6,509,307 6,763,010

1,258,609

32,168,192 32,421,895

【支出の部】

決算額（正） 決算額（誤）

職 員 給 料 10,466,700

諸 手 当 2,940,600

福 利 厚 生 2,742,850

計 16,150,150

運営協議会費 208,001 280,000

一 般 管 理 費 7,402,647 8,040,286

計 7,610,648 8,320,286

総 務 部 費 587,698 600,000

高齢者学習部費 408,740 480,000

青 少 年 部 費 708,224 730,000

女 性 部 費 451,059 500,000

幼 児 部 費 589,490 650,000

ふるさと事業部費 893,182 900,000

スポレク部費 541,518 550,000

学 習 部 費 819,424 890,000

環 境 部 費 467,436 500,000

福祉人権学習部費 784,266 800,000

研 修 事 業 費 958,860 1,023,959

総 合 補 償 費 227,500

計 7,437,397 7,851,459

0 100,000

31,198,195 32,421,895① + ② + ③ + ④合計

④ 予 備 費

管
理
費
②

事
業
費
③

繰 越 金

合 計

費 目

費 目

市
費

地
元
費

人
件
費
①

酷暑が続いた夏がそろそろ終わり、秋の訪れが待ち遠しい頃です。 

こんがりと日焼けした子どもたちが、元気に学校へ戻ってきましたね。 

夏休み中は、多くの方々に図書室をご利用いただき、ありがとうござい

ました。9 月からは平常の貸し出しとなります。 

引き続き、ご利用をお待ちしています。 

図書グループ 

協力：チョボラセンター 公民館図書室からのお知らせ 

令和元年 7 月に発行しました公民館報の 6 ページ「平成

30 年度乃木公民館事業決算書」の決算額に誤りがありま

した。訂正して、お詫び申し上げます。 

「のぎ自学室」開催のお知らせ 

【9 月の日時】※会場はすべて乃木公民館です。 

4(水)19:00～21:00 工作室 

16(月・祝)13:00～17:00 研修室 1 

【対象】中学生以上 

のぎ自学室は自主学習ができる場です。社会人・大学生ボランティアに

勉強に関する質問もできます。 

詳しくは https://ameblo.jp/nogi1012 をご覧ください。 

18(水)19:00～21:00 工作室 

27(金)19:00～21:00 研修室 1 

【9 月 12 日（木）】 

◆8:30～9:00 

上乃木一丁目 ラパン上乃木店駐車場（バス停側） 

◆9:30～11:00 

 乃木公民館 

◆11:20～11:50 

 JA しまね乃木支店 

◆13:30～13:50 

 浜乃木四丁目 旧ヘアーサロンナカジマ付近 

◆14:10～14:30 

 浜乃木一丁目 日蓮正宗 功徳寺駐車場 

◆14:50～15:10 

 浜乃木一丁目 淞徳ハイツ下警察アパート前 

※詳しく「けんしんのお知らせ」をご覧ください。 

お問合せ先  

松江市健康推進課 TEL60-8174 

★閲覧時間：（月）～（金）午前 10 時～午後５時（土、日、祝日は休み） 

★貸出時間：（月）（水）（金）午後２時～４時 

★ひとり 3 冊、2 週間の貸し出し 



 

 

 

 

 8月２0日現在 

  公民館行事 諸団体行事 公民館使用団体 

1 日 早朝歩こう会  島根県ママさんバレーボール連盟 

2 月 
園芸教室 

花づくり会役員会 

 書道教室、健康麻雀乃木サロン、空手道、しらゆり保育園 

3 火 
陶芸教室 A  編物クラブ、リフレッシュ健康体操、レイフラワー乃木、ダンスタイム、

やさしい英会話、セピア、Ebizoヨガ、体協 

4 水 
 人推協広報部会 

のぎ自学室 
ラウンドアイ、さくらフォークダンス、健康麻雀乃木サロン、ZERO、 
ステップ 21、断酒新生会、ダンスタイム 

5 木 
  仲よし中国語初級、プラチナ３B、子ども英語クラブ、郷土の歴史教室、

大正琴同好会、ラウンドハート、RDアフター７、山口カイロ 

6 金 高齢者学級（公開講座）  ジャストスマイル、乃木ママ３Bレボリューション、ステップ 21 

7 土 
  風景スケッチ教室、まめの木。、松江将棋教室、ラテンクラブ、 

ラウンド松江、中村書道、上乃木一区体育振興会、浜東スポーツ振興会 

8 日 
早朝奉仕活動  GMCクインティナ、おやこ劇場乃木ブロック、上乃木二区体育会、 

転がるロマン亭 

9 月 
花づくり会作業日 
南中ソーラン教室 

 中国画、健康麻雀乃木サロン、空手道、のぎっこ 3Bフレンズ、 
松江吹矢クラブ 

10 火 
陶芸教室 B 
 

バンビちゃんくらぶ クッキングアラカルト、リフレッシュ健康体操、ダンスタイム、セピア、
やさしい英会話、Ebizoヨガ 

11 水 
乃木文化祭実行委員会 
いきいき健やか教室 

さんあいサロン エコクラフト教室、ラウンドアイ、さくらフォークダンス、生涯学習会、
健康麻雀乃木サロン、ZERO、ダンスタイム、乃木小「和の心」クラブ 

12 木 
 さんあい健康教室 

男の料理教室 
湖南 B学習発表会実委 

仲よし中国語初級、ラウンドハート、ラテンクラブ、RDアフター７、 
松江ＩＴサポートクラブ 

13 金 
 手話教室 生花教室、乃木ママ３Bレボリューション、ステップ 21、松江太極拳、

乃木コーラス、からだ元気塾、チャクラヒーリングヨガ 

14 土 
  ジャストスマイル、まめの木。、囲碁教室、松江書友同好会、中村書道、

セピア 

15 日 乃木町民体育祭  ミニ四駆クラブ、上乃木二区体育会、上乃木一区体育振興会、ZERO 

16 月  のぎ自学室 乃木ママ３Bモンキーズ、ZERO 

17 火 
園芸教室 
陶芸教室 A 

 編物クラブ、書道教室、リフレッシュ健康体操、レイフラワー乃木、 
やさしい英会話、Ebizoヨガ、ダンスタイム、セピア 

18 水 
 のぎ自学室 ラウンドアイ、さくらフォークダンス、乃木民謡教室、乃木短歌クラブ、

健康麻雀乃木サロン、ステップ 21、断酒新生会、ダンスタイム、ZERO 

19 木 
乳幼児学級（作品づくり）  仲よし中国語初級、プラチナ３B、子ども英語クラブ、大正琴同好会、 

乃木こぶし句会、ラウンドハート、ラテンクラブ、カフェすみれ、 
RDアフター７ 

20 金 
館長会 合同パトロール ジャストスマイル、のぎっこ 3Bフレンズ、ステップ 21、松江太極拳、

乃木コーラス、からだ元気塾 

21 土  自治会連合会意見交換会 風景スケッチ教室、まめの木。、歌謡教室、すずらん、中村書道、セピア 

22 日   のぎ論語サークル、GMCクインティナ 

23 月   中国画、乃木ママ３Bモンキーズ 

24 火 
陶芸教室 B 民生･児童委員協議会 リフレッシュ健康体操、ダンスタイム、Ebizoヨガ、やさしい英会話、 

セピア 

25 水 
  フラワーアレンジメント、エコクラフト教室、ラウンドアイ、乃木民謡教室、 

健康麻雀乃木サロン、さくらフォークダンス、高連、ZERO、ダンスタイム 

26 木 
ふるさと事業部会 あったかスクラム乃木 仲よし中国語初級、子ども英語クラブ、PCすぎな会、歌声サロン、 

ラウンドハート、ラテンクラブ、RDアフター７ 

27 金 
 手話教室 

のぎ自学室 

生花教室、乃木ママ 3Bレボリューション、ステップ 21、松江太極拳、 

からだ元気塾、乃木コーラス、チャクラヒーリングヨガ 

28 土 
  ジャストスマイル、囲碁教室、ゾリステンアンサンブル、なの花保育園、

ZERO 

29 日 
（乃木町民体育祭予備日） 
（早朝奉仕活動予備日） 

 ZERO 

30 月   健康麻雀乃木サロン、ZERO 

※日時・内容等変更になる場合があります。ご了承下さい。 

令和元年    9 月行事予定 
 


