
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乃木公民館だより 
発行：松江市乃木公民館  

１2 月号 

平成３０年 

〒690-0044 松江市浜乃木 5-1-5 TEL:21-4931 FAX:21-4553 

                E-mail:nogik@mable.ne.jp 

●日 時：12 月 8 日（土）13:30～15:00 

●会 場：乃木公民館 大会議室 

●内 容：「六曜を考える」をテーマに、日頃の忌避意識について一緒に考えてみましょう。 

      講 師  松江市人権施策推進課 啓発係  

高橋 恒夫 氏（元乃木小学校校長） 

※申込みの必要はありません。皆様のお越しをお待ちしています。 
主 催  乃木地区人権教育推進協議会 

共 催  乃木地区社会福祉協議会、乃木地区民生児童委員協議会、福祉推進員会 

乃木地区高齢者クラブ連合会、乃木公民館高齢者学習部、活動する市民グループすみれ会 

 

 

10月 27日（土）、28日（日）の両日、「乃木文化祭」を開催し

ました。オープニングは、森本ゆりあさんによる歌謡ショーで 

盛り上げていただきました。 

２日間にわたって湖南中ボランティア、一般ボランティアほか多

数の皆さんに模擬店をはじめ多様な場でお手伝いいただき感謝

しています。展示、出店等々、ご協力いただいた皆さま方に厚く

お礼申し上げます。 

「福祉と人権」のつどい 

報 告 「乃木文化祭」 盛会裏に終了 ！ 

日本赤十字社を通じ、100,000 円寄付しました。 

 募金協力団体 ・上乃木一区体育振興会   ・地区社協お楽しみコーナー 

       ・乃木小 PTA ・乃木体協 ・おやこ劇場 ・のぎ自学室 

       ・まるべりー松江 ・福祉推進員会 ・文化祭実行委員会 

       ・民生児童委員協議会スマイルカレーや ・会場募金 

 

北海道胆振東部地震復興支援募金にご協力ありがとうございました 

湖南中美術部の皆さん

作成の看板 

湖南’Sソーラン隊による踊り 

展示作品もじっくりご覧いただきました 

森本ゆりあさん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日 時 12 月12 日（水）13:30～16:00 

●場 所 乃木公民館 和室 

●参加費 １００円（コーヒー、紅茶、抹茶のいずれかとお菓子） 

12月は「美月波さんによる日本舞踊」をしなやかに踊っていただきます。 

ご案内 さんあいサロン 
公民館でゆったり 

お茶を飲みませんか？ 

11月 11日（日）、「お出かけウォーキング」を開催しました。当日

はお天気にも恵まれ、鰐淵寺・平田木綿街道を紅葉も楽しみながら歩

きました。多数の皆様にご参加いただき、ありがとうございました。 

12月 29日（土）～1月 6日（日）は事務室を閉室します。 

※12月 29日（土）～1月 3日（木）は貸館も行いません。 お 知 ら せ 

●日 時：12 月11 日（火）10:00～11:30 13:00～14:30 

●場 所：乃木公民館 和室    ●対 象：０歳児から 

●内 容：身長・体重測定、保健師による子育て相談 

●持ってくる物：母子手帳 

☆予約はいりません。 

☆子育ての悩み等、気軽に相談くださいね。母子保健推進員（通称：まあま）もお手伝いしています。 

ご案内 

今年度は全６回開催し、参加者延べ人数 170名でした。 

多数のご参加ありがとうございました。 

報 告 お出かけウォーキング＆早朝歩こう会 
スポレク部より

～ 

お出かけウォーキング
 

早朝歩こう会
 

平成 31年 1月 13日（日）9:00～ 乃木公民館集合 

ご参加お待ちしております。 
「年初め歩こう会」のお知らせ
 

●日 時：【第 3回】12 月 18 日（火）14:00～15:30 

●会 場：乃木公民館 研修室 2    ●参加費：無 料 

●内 容：「おいしく食べて生涯現役～いつまでも歯ッピーライフ」 

～乃木地区にお住まいの管理栄養士の方にお話いただきます～ 

●申込み：12月 7日（金）までに乃木公民館へお申込みください。 

主 催  乃木地区社会福祉協議会 

 

 

募 集 さんあい健康教室 

お問合せ・お申込み  乃木公民館 ℡２１－４９３１ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一年の締めくくりの 12 月となりました。皆さんにとって、どんな一年だったのでし

ょうか？ 慌ただしい年末ですが、元気で過ごしたいですね。 

新しい本が 23 冊入りましたので、どうぞご利用ください。 

図書グループ 

協力：チョボラセンター 公民館図書室からのお知らせ 

日常生活の困りごとや老後の備えについて、島根県行政書士会所属

の行政書士がご相談に応じます。遺言・相続手続き、成年後見、農地

関係、契約書、離婚協議書、公正証書などお気軽にご相談ください。

（行政書士には法律により厳しい守秘義務が課せられています。 

安心してご相談ください。） 

●日 時 12 月 16 日（日） １３：００～１５：００ 

●場 所 乃木公民館 研修室２ 

●予約電話 ０８５２－２６－８４６８（担当：濱田） 

＜時間調整のため事前に予約をお願いします＞ 

主 催 乃木公民館 島根県行政書士会松江支部 

★閲覧時間：（月）～（金）午前 10 時～午後５時 

（土、日、祝日は休み） 

★貸出時間：（月）（水）（金）午後２時～４時 

★ひとり 3 冊、2 週間の貸し出し 

★年末年始の貸し出し予定 

 年末：12 月 21 日（金）最終日、年始：1 月 11 日（金）開始 

★12 月 5 日（水）は、貸し出しはお休みします。 

「のぎ自学室」開催のお知らせ 
◆日 時：平成 31 年 1 月 4 日（金）午後 1 時～2 時 

◆場 所：松江テルサ 1 階 テルサホール 

◆申込期間：11 月 22 日（木）～12 月 6 日（木） 

◆会 費：500 円（お申込みの際にお支払いください） 

     ＊申込みされた方は、参加者名簿に登載いたします。 

◆申込先：松江市役所 秘書広報課、各支所地域振興課、

各公民館（支所管内を除く） 

◆問い合わせ：松江市役所 秘書広報課 秘書係 

       TEL 55-5122  FAX 55-5541 

【12 月の日時】※会場はすべて乃木公民館です。 

7(金)19:00～21:00 研修室 1 

9(日)13:30～20:00  IT 室 

14(金)19:00～21:00 研修室 1 

【対象】中学生以上 

のぎ自学室は自主学習ができる場です。社会人・大学生ボランティアに

勉強に関する質問もできます。 

詳しくは https://ameblo.jp/nogi1012 をご覧ください。 

21(金)19:00～21:00 研修室 1 

28(金)19:00～21:00 研修室 1 

とても興味深い本を寄贈してい

ただきました。皆様是非ご一読

ください。 

 

“出雲かんべの里” 

錦織 明 氏 著作 

「紙芝居で伝える 

小泉八雲の世界」 

１２月の作業はありません。今年もボランティアの皆様

にはお世話になり、ありがとうございました。次回の 

作業は 3 月です。日程は３月号でお知らせします。 

 

行政書士無料相談 

【運動の重点】 

1. 飲酒運転の根絶   2. 高齢運転者の交通事故防止 

3. 夕暮れ時から夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止 

4. 冬道の交通事故防止 

平成 31 年松江市民新年賀会 

年末の交通事故防止運動 

山居川・忌部川をきれいに保ち、美しい宍道湖を守り、 

水辺環境の保全、改善について一緒に考えてみませんか？ 

●日時：12 月 16 日（日）14:00～15:00 

●会場：乃木公民館 大会議室 

●演題：「山居川、忌部川の現状と環境保全について」 

●講師：島根県環境政策課 

 ●参加費：無 料  

主催：乃木地区流出水対策協議会 

後援：乃木地区子ども会育成会、乃木小 PTA 

乃木公民館高齢者学習部・環境部 



 

 

  

                                                      11 月 20 日現在 

  公民館行事 諸団体行事 公民館使用団体 

1 土 
湖南ブロック学習発表会 

(玉湯公民館) 
あったかスクラムクリスマス会 松江市ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ連盟，中村書道教室，風景ｽｹｯﾁ教室 

ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ，けやき通り 

2 日 
 

 
乃木地区防災訓練 GMC ｸｲﾝﾃｨﾅ，おやこｻｰｸﾙさくらんぼ 

3 月 
  空手道，健康麻雀乃木ｻﾛﾝ，書道教室，しらゆり第 2 保育園 

4 火 
園芸教室，陶芸教室Ａ 
高齢者学級 

 ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，Eｂizo ﾖｶﾞ，ｾﾋﾟｱ，ﾚｲﾌﾗﾜｰ乃木，編物ｸﾗﾌﾞ 

やさしい英会話，まっちゃん Eschool 

5 水 
南中ソーラン教室閉講式  ﾗｳﾝﾄﾞｱｲ，さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，健康麻雀乃木ｻﾛﾝ 

ｽﾃｯﾌﾟ 21，子ども英語ｸﾗﾌﾞ 

6 木 
いきいき健やか教室 乳がん・子宮がん検診 仲よし中国語初級，歌声ｻﾛﾝ，大正琴同好会，3B 体操 

ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ，松江法人会  

7 金 
乳幼児学級 のぎ自学室 ｽﾃｯﾌﾟ 21，からだ元気塾，松江太極拳 ，里山を育てる会  

乃木ｺｰﾗｽ，まっちゃん Eschool 

8 土 
 人推協講演会 まめの木，中村書道教室，囲碁教室 

ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ，乃木小 PTA 研修部  

9 日 
乃木地区かるた大会 のぎ自学室 まつえ湖南学園，GMC ｸｲﾝﾃｨﾅ，ZERO 

10 月 
女性部（料理教室）  空手道，健康麻雀乃木ｻﾛﾝ，朝起会 ，中国画，ZERO，ｳﾞﾘｯﾁｬﾖｶﾞ 

11 火 
陶芸教室 B わいわいサロン 

ぷれジョブ実行委員会 

ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，Eｂizo ﾖｶﾞ，ｾﾋﾟｱ，まっちゃん Eschool 

ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，やさしい英会話，ｸｯｷﾝｸﾞｱﾗｶﾙﾄ，親子 3B 体操 

12 水 
公民館運営協議会 
公民館常任委員会 

さんあいサロン さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ ，ZERO，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，ﾆﾁｲｷｯｽﾞ 
健康麻雀乃木ｻﾛﾝ，ｴｺｸﾗﾌﾄ教室，生涯学習会 

13 木 
 男の料理教室 

学警連 
仲よし中国語初級，運動公園利用促進会，ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ，ＲＤｱﾌﾀｰ 7 
子ども英語ｸﾗﾌﾞ，ﾗﾃﾝｸﾗﾌﾞ，松江 IT ｻﾎﾟｰﾄｸﾗﾌﾞ，山口ｶｲﾛﾌﾟﾗｸﾃｨｯｸ 

郷土の歴史教室，ｶﾌｪすみれ 

14 金 
 手話教室，のぎ自学室 

人推協広報部会，合同ﾊﾟﾄﾛｰﾙ 
ｽﾃｯﾌﾟ 21，からだ元気塾，松江太極拳，まっちゃん Eschool 
里山を育てる会，3B 体操，生花教室 

15 土 
わくわく子ども教室  まめの木。，歌謡教室，風景ｽｹｯﾁ教室，ｼﾞｬｽﾄｽﾏｲﾙ，3B 体操 

ｾﾋﾟｱ，松江将棋教室，ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ，乃木小 PTA 

16 日 
行政書士会無料相談会 体協大掃除 

流出水対策協議会講演会 
のぎキッズｺｰﾗｽ，日本空手協会島根県支部，ﾏｻﾞﾘｰｽﾞ 

17 月 
園芸教室 湖南Ｂ健康まつえ２１推進隊研修会

高齢者福祉部会 
空手道，健康麻雀乃木ｻﾛﾝ，書道教室，ｳﾞﾘｯﾁｬﾖｶﾞ 

18 火 
 子ども福祉部会 

さんあい健康教室 
ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，Eｂizo ﾖｶﾞ，ｾﾋﾟｱ，まっちゃん Eschool 
ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，編物ｸﾗﾌﾞ，ﾚｲﾌﾗﾜｰ乃木 

19 水 
館長会  ｽﾃｯﾌﾟ 21, 乃木短歌ｸﾗﾌﾞ，乃木民謡教室 

ZERO，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，健康麻雀乃木ｻﾛﾝ 

20 木 
 

 

 仲よし中国語初級，歌声ｻﾛﾝ，3B 体操，こぶし句会 

ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ，ＲＤｱﾌﾀｰ 7，子ども英語ｸﾗﾌﾞ，ﾗﾃﾝｸﾗﾌﾞ，大正琴同好会 

21 金 
 のぎ自学室 ｽﾃｯﾌﾟ 21，からだ元気塾，松江太極拳，第 2・第 3 児童ｸﾗﾌﾞ 

里山を育てる会，PC すぎな会 

22 土 
  中村書道教室，育英幼稚園うさぎ組，囲碁教室 

ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ，川津ｷｯｽﾞﾁｱﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞ，ｼﾞｬｽﾄｽﾏｲﾙ 

23 日 
  のぎ論語ｻｰｸﾙ，嫁島ｼﾞｭﾆｱ 

24 月 
   
  

 中国画，まめの木。 

25 火 
 民生・児童委員協議会 ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操， Eｂizo ﾖｶﾞ，ｾﾋﾟｱ，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ 

 

26 水 
わくわくｼﾞｭﾆｱｸﾗﾌﾞ閉講式  乃木民謡教室，ZERO，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，乃木教育会，ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 

ｴｺｸﾗﾌﾄ教室 

27 木 
   

28 金 
  里山を育てる会，生花教室，松江太極拳，からだ元気塾 

29 土 
   

30 日 
29 日より公民館 
事務室を閉室します。 

しめ飾り回収かごを 
設置します。 

 

31 月     （～1/6） （12/26～1/6）           

※日時・内容等変更になる場合があります。ご了承下さい。 

平成３０年    12 月行事予定 
 


