
「さんあいサロン」のご案内 

 

 

 

 

日 時    月    日(  ) 

     13:30～16:00 

場 所 乃木公民館 和室 

参加費 １００円 

(ｺｰﾋｰ、紅茶、抹茶のいずれかとお菓子) 

 

主 催 乃木地区社会福祉協議会 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

去る１月２９日（月）乃木公民館で「乃木地 

区まちづくり総合戦略意見交換会」が開催され 

ました。地区自治会や諸団体の役員など３８名 

の参加者がありました。６グループに分かれて 

地域の身近な課題についての話し合いでは、 

「若者が集まる機会・場所がない」「通学路が 

危険」「自治会等の担い手不足」など次々に意見 

が出され、「夏祭りなど若者と企画から一緒に」 

など解決に向けた積極的な意見が出されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松江市乃木公民館  〒690-0044 松江市浜乃木５－１－５ 平成３０年３月発行 

                電話 ２１－４９３１  FAX ２１－４５５３   

       ３月２日（金）はフロアークリーニングのため事務室を９時３０分ま
で閉室します。また午前午後の貸館は行いません。（夜間使用可） 
３月２９日(木)３０日(金)の両日、新年度準備のため、公民館事務室

を閉室いたします。ただし、貸館は行います。ご迷惑をお掛けしますが、
ご了承ください。 

 

 

2 月 2 日(金)に乳幼児学級で豆まきをしました。 

みんなで新聞紙を丸めて鬼の人形にあてたり、風

船で鬼の顔を作ったりして楽しみました。 

 今回は「ラ・エスぺランサ」の皆さまに 

ケーナとオカリナ、バイオリンの演奏をし 

ていただきます。皆さんで楽しみましょう。 

 

団体戦       

１位 乃木福富 1,789 点 

２位 上二    1,747 点 

３位 浜中    1,682 点 

４位 浜東    1,676 点 

５位 上一    1,458 点 

６位 上三    1,109 点 

 

 個人戦 

男子   １位 山岡 富雄（乃木福富）  423 点 

２位 原  史郎（上二）     369 点 

３位 伊藤 文男(浜中)     362 点 

女子   １位 新田 みき (浜東)     336 点 

２位 前田 節子（上一）     321 点 

３位 三島かおる（浜中）     319 点 

（敬称略） 

２月４日(日)に相互建設様に協賛いただき、ボウリング大会を松江センターボウルにお

いて開催いたしました。選手のみなさんお疲れさまでした。結果は下記の通りです。 

～乃木体協より～ 

 

 

 

～健康講演会・日帰り研修会・グラウンドゴルフなど～ 

 
 新年度、“生きがいをもち、趣味や遊び、交友、運動などで人生を楽しもう”を合

言葉に「いきいき健やか教室」を年間８回程度予定しています。 

 参加を希望される方は 4 月 13 日(金)までに乃木公民館へ「住所・氏名・電話番

号」をご連絡ください。日帰り研修会等一部費用負担（食事代程度）がありますが、

会費は不要です。多くの方のご参加をお待ちしています。 

乃木公民館 TEL２１－４９３１ 

                             

 

幼保園のぎ修了式・・・・・３月１７日（土） 

乃木小学校卒業式・・・・・３月１6 日（金） 

湖南中学校卒業式・・・・・３月１0 日（土） 

 

日 時    月     日（木） 

 

場 所 乃木公民館 大会議室  

講 師 ＡＤＬ体操上級公認指導者  

野津 和子氏 

参 加 どなたでも参加できます。 

申し込みは不要、参加料無料 

主 催 乃木地区高齢者クラブ連合会 

 

 

 
子育て中のお母さんおしゃべり 
しましょう！  

 
日 時：    月    日（火） 

１０時～１１時３０分 
場 所：乃木公民館 和室 
アドバイザー 
乃木保育所 元所長 門脇八重子さん 

母子保健推進員(まあま)の皆様 

♡身長･体重も測ってもらえますよ。 

気軽にお出かけください。 

お待ちしています。 

 

 

 

           

３月２０日（火）１９時から乃木公
民館(大会議室)で教育委員会会議を開
催します。どうぞ傍聴にお出かけくだ
さい。 

 

詳しくは教育総務課（５５－５４１４）まで 

 

 

 

日 時     月      日（水） 

１４：００～１５：３０ 

場 所  乃木公民館 大会議室 

内 容 ・ ミニコンサート 

       ・ 閉講式 

    

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

まつえ湖南学園支援地域本部 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
去る１月１０日(土) に、低・中・高学年に分

かれてかるた大会を行いました。松江市の

大会はリレー競技もあり、練習も兼ねて行

いました。子どもたちは楽しそうに競技し

ていました。各チームで作戦を考えて工夫

していました。成績上位者は、２月７日(土)

に行われる松江市大会に出場していただ

きます。選手のみなさん頑張ってください。

応援もよろしくお願いします。 

日 曜 公 民 館 行 事 諸団体行事 公 民 館 使 用 団 体 

１ 木 
乳幼児学級(文集係) 

幼保園のぎ花もちづくり 

(女性部、のぎねっこ会) 

学校施設開放事業運営委員会 

学校施設開放利用者団体連絡会 

大正琴同好会，子ども英語ｸﾗﾌﾞ，郷土の歴史教室，ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ 

RD ｱﾌﾀｰ 7，仲よし中国語初級，のぎｷｯｽﾞｺｰﾗｽ 

山口ｶｲﾛﾌﾟﾗｸﾃｨｯｸ 

２ 金 ﾌﾛｱｰｸﾘｰﾆﾝｸﾞ  隠岐養護学校 

３ 土 わくわく子ども教室閉講式  
風景ｽｹｯﾁ教室，中村書道教室，松江将棋教室，ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ 

まめの木。，囲碁教室 

４ 日   のぎ自学室，宇賀谷自治会，GMC ｸｲﾝﾃｨﾅ，転がるﾛﾏﾝ亭 

５ 月 
乳幼児学級閉講式 

花づくり会役員会 
 書道教室，空手道，健康麻雀乃木ｻﾛﾝ，３B 体操 

６ 火 陶芸教室 A  
編物ｸﾗﾌﾞ，ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，ﾚｲﾌﾗﾜｰ乃木，市 P 連ﾌﾞﾛｯｸ会 

健康麻雀乃木ｻﾛﾝ，やさしい英会話，まっちゃん E-school，ｾﾋﾟｱ 

７ 水 高齢者学級閉講式  
ｽﾃｯﾌﾟ 21，県断酒新生会，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ 

ﾗｳﾝﾄﾞｱｲ，ZERO 

８ 木 女性部閉講式  
仲よし中国語初級，松江 IT ｻﾎﾟｰﾄｸﾗﾌﾞ，ﾗﾃﾝｸﾗﾌﾞ，ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ 

造園ﾃﾞｻﾞｲﾝ教室，子ども英語ｸﾗﾌﾞ 

９ 金 運協常任委員会  
生花教室，ｽﾃｯﾌﾟ 21，からだ元気塾，乃木ｺｰﾗｽ，3B 体操 

太極拳，乃木児童ｸﾗﾌﾞ運営委員会 

10 土  湖南中卒業式 
ZERO，中村書道教室，まめの木。，松江書友同好会 

県断酒新生会，ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ，囲碁教室 

11 日   ZERO，松江ﾐﾆ四駆ｸﾗﾌﾞ，神護田自治会 

12 月 乳幼児学級合同委員会  
ZERO，乃木民謡教室，３B 体操，朝起会，健康麻雀乃木ｻﾛﾝ 

空手道，乃木山歩き会 

13 火 
バンビちゃんくらぶ 

陶芸教室 B 
ぷれｼﾞｮﾌﾞ実行委員会 

ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，ｾﾋﾟｱ，やさしい英会話，中国画  

健康麻雀乃木ｻﾛﾝ，まっちゃん E-school， 

14 水 
のぎねっこ会役員会 

図書グループ 
さんあいサロン 

ｴｺｸﾗﾌﾄ教室，ﾗｳﾝﾄﾞｱｲ，さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ，生涯学習会 

ZERO，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，まめの木。健康麻雀乃木ｻﾛﾝ 

15 木  
すこやか健康体操 

とﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ 

子ども英語ｸﾗﾌﾞ，ﾗﾃﾝｸﾗﾌﾞ，仲よし中国語初級 ， RD ｱﾌﾀｰ 7 

大正琴同好会，ｶﾌｪすみれ，こぶし句会，ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ 

16 金 館長会 乃木小卒業式 
ｽﾃｯﾌﾟ 21，からだ元気塾，まっちゃん E-school，太極拳 

ｼﾞｬｽﾄｽﾏｲﾙ，乃木ｺｰﾗｽ 

17 土  

あったかｽｸﾗﾑ乃木 

卒業進級を祝う会 

幼保園のぎ修了式 

風景ｽｹｯﾁ教室，ひょうきん谷自治会，みつき田和山第２保育園 

中村書道教室，まめの木。，松江将棋教室，３B 体操，ｾﾋﾟｱ 

18 日   乃木剣道ｸﾗﾌﾞ，GMC ｸｲﾝﾃｨﾅ，轍の会，ﾌﾟﾚﾏ 

19 月 花づくり会作業日，園芸教室  書道教室，空手道，健康麻雀乃木ｻﾛﾝ，３B 体操 

20 火 花づくり会作業日（予備日）  
ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，やさしい英会話，まっちゃん E-school，編物ｸﾗﾌﾞ 

健康麻雀乃木ｻﾛﾝ，ｾﾋﾟｱﾞ，ﾚｲﾌﾗﾜｰ乃木，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ， Ebizo ﾖｶﾞ 

21 水   ZERO，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，断酒新生会，ｽﾃｯﾌﾟ２１ 

22 木 公民館運営協議会  
子ども英語ｸﾗﾌﾞ，ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ ，RD ｱﾌﾀｰ 7，仲よし中国語初級 

PC すぎな会，みっちんｸﾗﾌﾞ，造園ﾃﾞｻﾞｲﾝ教室，ｸﾞﾘｰﾝｺｰﾌﾟ生協 

23 金  自治連理事会 生花教室，ｽﾃｯﾌﾟ２１，乃木ｺｰﾗｽ，からだ元気塾，太極拳，ｼﾞｬｽﾄｽﾏｲﾙ 

24 土   ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ，ZERO，囲碁教室，まめの木。，乃木山歩き会 

25 日   のぎ論語ｻｰｸﾙ，のぎ自学室，川津ｷｯｽﾞﾁｱﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 

26 月  
民児協定例会 

流出水対策協議会総会 
乃木民謡教室，空手道，健康麻雀乃木ｻﾛﾝ，ZERO 

27 火  交対協・交安協合同委員会 
ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，ｾﾋﾟｱ，やさしい英会話，中国画 

Ebizo ﾖｶﾞ，健康麻雀乃木ｻﾛﾝ 

28 水   
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ教室，ｴｺｸﾗﾌﾄ教室，ﾗｳﾝﾄﾞｱｲ，さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ 

ZERO，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，健康麻雀乃木ｻﾛﾝ 

29 木 
 事務室閉室 

 
子ども英語ｸﾗﾌﾞ，ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ ，RD ｱﾌﾀｰ 7，乃木児童ｸﾗﾌﾞ 

ﾗﾃﾝｸﾗﾌﾞ，親子ｻｰｸﾙさくらんぼ 

30 金   ｽﾃｯﾌﾟ２１，からだ元気塾，太極拳，ｼﾞｬｽﾄｽﾏｲﾙ 

31 土   神護田自治会６組，川津ｷｯｽﾞﾁｱﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ，歌謡教室 

公民館図書室からのお知らせ 

 

※日時・内容等変更になる場合があります。ご了承下さい。2月 20日現在 

 

春の全国火災予防運動３月１日(木)～７日（水） 

『火の用心 言葉を形に 習慣に』 （全国統一防火標語） 
春は火災が発生しやすい時季です。火の元に十分注意しましょう！ 

子育    

 大雪と寒さが続き、北国のような凍てつく冬を体験できましたね。そろそろ暖かい春の日差しが

嬉しい季節がやってきます。冬季オリンピック、パラリンピックの感動を胸に、新しい春に向かっ

てまた一歩踏み出しましょう。 

 ３月中旬ごろ、新しい本が入りますので、どうぞお立ち寄りください。 

 

 

○日時 ３月 ４日（日）13：00～17：00 

    ３月２５日（日）13：00～17：00 
○場所 乃木公民館 和室 

○参加費  学生無料 一般 200 円 

詳しくは http://ameblo.jp/nogi1012 

【後援】一般社団法人島根県社会福祉会  乃木地区社会福祉協議会 

 

  

 

図書グループ 

協力：チョボラセンター 

３月の作業日は、１９日(月)です。(予備日２０日) 

９時に乃木公民館へ集合ください。ご協力をお願いします。 

 乃木小学校を会場として「放課後のぎ

っこ広場」を開設しています。月曜日と金

曜日の放課後（１４時３０分～１７時）の、

児童見守り活動のスタッフを募集中です。

是非ご協力ください。（希望日のみ出席可

能です。） 

問い合わせ先 

乃木公民館 TEL２１－４９３１ 
 

 

☆閲覧時間：（月）～（金）午前１０時～午後５時（土、日、祝日は休み） 

☆貸出時間：（月）（水）（金）午後２時～４時   

（木）午前１０時～１２時（紙芝居のひろばは 11 時頃） 

☆ひとり３冊、２週間の貸し出し 

☆３月７日（水）の貸し出しはお休みします。 

 

本年度も地域の皆様には、ﾍﾞﾙﾏｰｸ、ｲﾝｸｶｰﾄﾘｯｼﾞ

をたくさん集めていただきありがとうございまし

た。集まった点数を換金し、学校に必要なものを

購入させていただきたいと思います。 

回収箱は公民館にあります。 

誰かが教えるのではなく、 

自分で学習する場所です。 

「放課後のぎっこ広場」 
スタッフ募集！ 

平成３０年  ３月 行 事 予 定 表  

http://ameblo.jp/nogi1012

