
 
  

さんあいサロン 
公民館でゆったりとお茶を飲みませんか？ 

今月は、法吉公民館などで活動されているダン

スサークル「虹の会」さんの踊りを楽しんでい

ただきます。 

日 時   月    日(水) 

     13:30～16:00 

場 所 乃木公民館 和室 

参加費 １００円 
(ｺｰﾋｰ、紅茶、抹茶のいずれかとお菓子) 

主 催  乃木地区社会福祉協議会 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 日 時     月       日（水） 

１４：００～１５：３０ 

 場 所  乃木公民館 大会議室 

    内 容 ・ ミニコンサート 

         ・ 閉講式 

    

学級生の皆様には後日おたよりを配布します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

                    

松江市乃木公民館  〒690-0044 松江市浜乃木５－１－５ 平成３０年２月発行 

                 電話 ２１－４９３１  FAX ２１－４５５３   

          ２月７日（水）は終日、２月９日（金）は午後から職員研修のため事務室を閉

室いたします。貸館は通常どおり行います。ご迷惑をお掛けしますが、よ

ろしくお願いします。 

 １月 14日(日)、スポレク部主催の恒例の「年初め歩こう会」を行いました。好天に恵まれ、た

くさんの皆さまにご参加いただきました。田和山周辺を歩いた後、野代神社にお参りして新し

い年の健康を祈願しました。その後、恒例のお楽しみ抽選会で盛り上がりました。 

 

         

 

1 月７日(日)乃木公民館に於いて「乃木地区新年賀会」を開催しました。松江市
副市長星野芳伸様のご臨席を賜り、各種団体より多数の皆様にお出かけいただき
新春を祝いました。ご参加いただいた皆様ありがとうございました。 

☆予約はいりません。 

☆母子推進員(通称 まあま)もお手伝いしています。 

問い合わせ 松江市保健センター℡60-8140 

 

 

場  所 ： 乃木公民館 大会議室 

講  師 ： 玉造病院  整形外科部長 小谷 博信 氏 
※申し込みはいりません。どなたでも参加できます。（福祉推進員会研修会もかねています。） 

主   催     乃木地区社会福祉協議会 

☆福祉推進員以外の方もぜひ、ご参加ください。申し込みの必要はありません。 

去る１月２１日(日)に湖南中学校の新生徒会

役員を対象に「地域リーダー育成研修会」を乃
木公民館で行いました。 
「災害への備え」の話、そのあと炊き出し訓

練を日赤職員さんの指導のもと行いました。 
また、４グループに分かれて地域の方も交え

て「地域課題の把握と中学生の役割」について
話し合いをし、発表しました。 
 ここで学んだことを今後の生徒会活動や地域
活動にますますいかしてくれるものと思います。 

去る 1月 5日、わくわ

く子ども教室で中国の

国際交流員シン・ジョエ

ツさんに中国のお話を

していただきました。そ

の後シンさん指導のも

と、中国料理の「コーラ

の手羽先」「スーラータ

ン」づくりにチャレンジ

し、おいしくいただきま

した。 

 

日 時    月     日（木） 

 

場 所 乃木公民館 大会議室  

講 師 ＡＤＬ体操上級公認指導者  

野津 和子氏 

参 加 どなたでも参加できます。 

申し込みは不要、参加料無料 

主 催 乃木地区高齢者クラブ連合会 

次回は３月１５日（木）１３:３０～ 

場 所： 乃木公民館 研修室１ 

日 時： ２月１３日(火)  
10 時～11 時 30 分 

13 時～14 時 30 分 

対 象： ０歳児から 

内 容： 身体計測、保健師による子育て相談 

持ってくるもの：母子健康手帳 

 



２月２２日（木） 松江市総合体育館 

肺・胃・大腸がん ９：３０～１１：３０  

子宮がん     １３：３０～１５：３０  

乳がん        １３：３０～１５：３０ 

◆乳がん検診は予約が必要です。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

日 曜 公 民 館 行 事 諸団体行事 公 民 館 使 用 団 体 

１ 木   

大正琴同好会，子ども英語ｸﾗﾌﾞ，郷土の歴史教室，ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ 

ﾗﾃﾝｸﾗﾌﾞ，RD ｱﾌﾀｰ 7，ｸﾞﾘｰﾝｺｰﾌﾟ生協，仲よし中国語初級 

乃木ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ同好会，のぎｷｯｽﾞｺｰﾗｽ 

２ 金 乳幼児学級(豆まき) 市三団体合同研修 ｽﾃｯﾌﾟ 21，からだ元気塾，3B 体操，太極拳，ﾗｳﾝﾄﾞ松江 

３ 土 
わくわく子ども教室 

（たこづくり） 
 

風景ｽｹｯﾁ教室，ﾌﾟﾗﾊﾞﾐｭｰｽﾞｺｰﾙ，黒瀬中学校，中村書道教室 

松江将棋教室，ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ，川津ｷｯｽﾞﾁｱﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 

のぎ自学室，ﾗｳﾝﾄﾞ松江，まめの木。 

４ 日 子ども会かるた大会 乃木地区ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ大会 八曽利自治会 6・7 組，ﾌｧｲﾔｰﾊﾞｰﾄﾞ 

５ 月 
花づくり会役員会、園芸教室 

乳幼児学級(文集係) 
 書道教室，空手道，健康麻雀乃木ｻﾛﾝ，ｳﾞﾘｯﾁｬﾖｶﾞ 

６ 火 陶芸教室 A  

編物ｸﾗﾌﾞ，ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，ﾚｲﾌﾗﾜｰ乃木 

ｾﾋﾟｱ，Ebizo ﾖｶﾞ，やさしい英会話，まっちゃん E-school 

健康麻雀乃木ｻﾛﾝ，ｳﾞﾘｯﾁｬﾖｶﾞ 

７ 水 公民館事務室閉室 
島根県公民館研究集会 

（県民会館） 

ｽﾃｯﾌﾟ 21，県断酒新生会，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ 

健康麻雀乃木ｻﾛﾝ，ﾗｳﾝﾄﾞｱｲ，子ども英語ｸﾗﾌﾞ，ZERO 

ｻｰﾊﾟｽ浜乃木けやき通り管理組合 

８ 木 乳幼児学級(文集係) 
男の料理教室，自治連理事会 

ふれあい弁当準備 

仲よし中国語初級，松江 IT ｻﾎﾟｰﾄｸﾗﾌﾞ，RD ｱﾌﾀｰ 7，ﾗﾃﾝｸﾗﾌﾞ 

ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ，造園ﾃﾞｻﾞｲﾝ教室 

９ 金 
湖南ﾌﾞﾛｯｸ公民館研修会 

   （午後事務室閉室） 

手話教室 

ふれあい弁当配布 

生花教室，ｽﾃｯﾌﾟ 21，からだ元気塾，乃木ｺｰﾗｽ，3B 体操 

まっちゃん E-school，太極拳 

10 土  
 ZERO，中村書道教室，囲碁教室，まめの木。 

県断酒新生会，ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ 

11 日   ZERO，ｼﾙﾊﾞｰｾﾝﾀｰ乃木，川津ｷｯｽﾞﾁｱﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 

12 月   ZERO，乃木民謡教室 

13 火 
陶芸教室 B 

乳幼児学級（文集係） 

わいわいｻﾛﾝ 

ぷれジョブ実行委員会 

ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，ｾﾋﾟｱ，やさしい英会話，中国画 

Ebizo ﾖｶﾞ，健康麻雀乃木ｻﾛﾝ，朝起会 

14 水  のぎねっこ会（ｱﾛﾏ体験） さんあいｻﾛﾝ 
ｴｺｸﾗﾌﾄ教室，ﾗｳﾝﾄｱｲ，さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ，生涯学習会 

ZERO，J ﾊｯﾋﾟ-，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，まめの木。健康麻雀乃木ｻﾛﾝ 

15 木 乳幼児学級(文集係) 乃木高連（軽ｽﾎﾟｰﾂ） 
子ども英語ｸﾗﾌﾞ，大正琴同好会，ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ ，こぶし句会 

RD ｱﾌﾀｰ 7，ﾗﾃﾝｸﾗﾌﾞ，仲よし中国語初級，ｶﾌｪすみれ 

16 金 
いきいき健やか教室閉講式 

館長会 
さんあい健康教室 ｽﾃｯﾌﾟ 21，３B 体操，からだ元気塾，まっちゃん E-school，太極拳 

17 土  

あったかｽｸﾗﾑ卒業・進級を祝う会 

松江市市民憲章かるた大会 

健康まつえ 21 推進隊研修会 

風景ｽｹｯﾁ教室，ﾌﾟﾗﾊﾞﾐｭｰｽﾞｺｰﾙ，あったかｽｸﾗﾑ勉強会 

中村書道教室，歌謡教室，のぎｷｯｽﾞｺｰﾗｽ，松江将棋教室 

３B 体操，湖南中浜一 C 役員選出会，まめの木。，ｾﾋﾟｱ 

18 日 
松尾会館交流研修会 

行政書士無料相談会 
 

松江書友同好会，のぎ自学室，GMC ｸｲﾝﾃｨﾅ，ﾌｧｲﾔｰﾊﾞｰﾄﾞ 

乃木体協 

19 月 
乳幼児学級(文集係) 

園芸教室，女性部打合せ 
人推協広報部会 

書道教室，松江市農政課，空手道，健康麻雀乃木ｻﾛﾝ 

ｳﾞﾘｯﾁｬﾖｶﾞ 

20 火 陶芸教室 A  
ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，やさしい英会話，まっちゃん E-school 

健康麻雀乃木ｻﾛﾝ，ｾﾋﾟｱ，編物ｸﾗﾌﾞ，ﾚｲﾌﾗﾜｰ乃木，日産サティオ島根 

21 水  
 

 

ﾗｳﾝﾄﾞｱｲ，さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ，ZERO，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，断酒新生会 

健康麻雀乃木ｻﾛﾝ，短歌ｸﾗﾌﾞ，ｽﾃｯﾌﾟ２１ 

22 木 乳幼児学級（文集係）  

子ども英語ｸﾗﾌﾞ，ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ ，RD ｱﾌﾀｰ 7，のぎｷｯｽﾞｺｰﾗｽ 

仲よし中国語初級，PC すぎな会，みっちんｸﾗﾌﾞ，ﾗﾃﾝｸﾗﾌﾞ 

造園ﾃﾞｻﾞｲﾝ教室 

23 金  
手話教室 

 

生花教室，ｽﾃｯﾌﾟ２１，乃木ｺｰﾗｽ，からだ元気塾，太極拳 

３B 体操，まっちゃん E-school 

24 土   
ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ， ZERO，囲碁教室，ﾌﾟﾗﾊﾞﾐｭｰｽﾞｺｰﾙ 

行政書士会 

25 日   松江ﾐﾆ四駆ｸﾗﾌﾞ，のぎ論語ｻｰｸﾙ，ZERO 

26 月 乳幼児学級(文集係) 民児協定例会 乃木民謡教室，空手道，健康麻雀乃木ｻﾛﾝ，ｳﾞﾘｯﾁｬﾖｶﾞ， ZERO 

27 火 陶芸教室 B  
ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，ｾﾋﾟｱ，やさしい英会話，中国画 

まっちゃん E-school，健康麻雀乃木ｻﾛﾝ 

健康麻雀乃木ｻﾛﾝ 
28 水   

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ教室，ｴｺｸﾗﾌﾄ教室，ﾗｳﾝﾄﾞｱｲ，さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ 

ZERO，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，健康麻雀乃木ｻﾛﾝ，まつえ湖南学園 

公民館図書室からのお知らせ 

  立春が過ぎると、春の足音が聞こえてきそうですが、寒さはまだまだ続きますね。今年は４年に１

度の冬のオリンピックです。気分が盛り上がりますね。 

 毎週木曜日午前 11 時からは、紙芝居や絵本を読んでいます。子どもさん大歓迎！どうぞ遊びに来

てくださいね。 

図書グループ 

協力：チョボラセンター 

 

 

―松江市民限定プチがんドックの日程― 

平成 30 年  ２月 行 事 予 定 表 

問い合わせ先： 島根県環境保健公社 TＥＬ60－8077 

★２月 21 日(水)貸出しはお休みします。 

 

○日時・場所  

２月 ３日（土）  

13:00～17:00 公民館研修室２ 

２月１８日（日） 

13:00～17:00 公民館 IT 室    

○参加費 学生 無料 一般 200 円 

 誰かが教えるのではなく 

       自分で学習する場所です。 

詳しくは http://ameblo.jp/nogi1012 

 

  

【後援】一般社団法人島根県社会福祉会  

乃木地区社会福祉協議会 

 

日常生活の困りごとや老後の備えについて、島

根県行政書士会所属の行政書士がご相談に応じ

ます。遺言・相続手続、成年後見、農地関係、契

約書離婚協議書、公正証書など、お気軽にご相談

下さい。 

(行政書士には法律により厳しい守秘義務が課せ 

られています。安心してご相談ください。) 

 

 

日 時：２月１８日(日)  

午後１時～３時  

場  所：乃木公民館 大会議室 

 

予約電話：0852-26-8468（担当：濱田） 

（時間調整のため事前に予約をお願いします。） 

 

 

 

 

 

① 電話で身に覚えのない現金請求は詐欺！ 

② 「あなたの個人情報が漏れてます」は詐欺！ 

③ 「名義を貸して」と言われたら詐欺！ 

④ 「名義貸しは違反だ」「警察に捕まる」は詐欺！ 

⑤ 「ＡＴＭで医療費の払い戻し」は詐欺！ 

☆警察署に相談させないことが目的！ 

☆勇気を持って相談を！ 

☆「携帯電話で通話しながらＡＴＭで操作してい

る人」を見かけたら警察へ通報を 

☆閲覧時間：（月）～（金）午前 10 時～午後 5 時     

☆貸出時間：（月）（水）（金）午後 2 時～4 時      ☆ひとり 3 冊、2 週間の貸し出しです。 

（木）午前１０時～12 時（紙芝居のひろばは 11 時頃） 

 

※日時・内容等変更になる場合があります。ご了承下さい。１月 19 日現在 

 

http://ameblo.jp/nogi1012

