
今回のさんあいサロンは「にっこり

おじさんの魔法のラッパ」をお楽しみ

いただきます。 

日 時   月    日 (   ) 

     13:30～16:00 

場 所 乃木公民館 和室 

参加費 １００円 

(ｺｰﾋｰ、紅茶、抹茶のいずれかとお菓子) 

楽しいひと時を過ごしましょう！ 

ご来場お待ちしております。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日 時    月   日（  ) 
 

場 所 乃木公民館 大会議室 

人権啓発映画上映  １３：３０～ 

お達者落語会    １４：００～ 

一部 落語 江戸古典落語  春雨や落雷 師匠 

二部 健康講話「笑って健康“笑いと免疫力そして…健康”」 

                 医学博士 安部正之 先生 

※申込みの必要はありません。皆様のおこしをお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

                    

松江市乃木公民館 〒690-0044 松江市浜乃木５－１－５ 平成２９年１２月発行 

                         電話 21－4931  FAX 21－4553      

１２月２９日(金)から１月３日(水)は、公民館事務室を閉室いたします。 
（貸館も行いません。） 

ご迷惑をお掛けしますが、よろしくお願いいたします。 
 

 2 日間にわたって湖南中ボランティア、一

般ボランティアほか多数の皆さんに模擬店

をはじめ多様な場でお手伝いいただき感謝

しています。展示、出店、フリーマーケット

等々、ご協力いただいた皆さま方に厚くお礼

申し上げます。 

              

                日本赤十字社を通じ、１1０,０００円寄付しました。 

募金協力団体   ・チャリティ-フリ-マ-ケット  ・スマイルカレ-や  ・福祉推進員会  ・会場募金 

            ･乃木体協 ・乃木小 PTA  ・上乃木一区体育振興会 ・文化祭実行委員会 

 緑の募金にもご協力ありがとうございました。総額 6,723 円の募金をいただきました。一部は国土緑化推

進機構が行う「東日本大震災被災地域の森林復興事業」と「熊本地震復興事業」に充てられます。 

 去る１０月２8 日(土)、２9 日(日)の両日、「乃木文化祭」を開

催しました。オープニングは「のぎキッズコーラス」、「乃木ドリ

ーマーズ」のみなさんの“ドリームキッズコンサート”で飾って

いただき、たいへん盛り上がりました。ありがとうございました。 

湖南中美術部のみなさんに看板を作成してい
ただきました。ありがとうございました。 

 

湖南`Ｓソーラン
隊による踊り 

 

日 時 ：       月     日 （土）  

１３時３０分～ 

場 所 ： 乃木公民館 調理室 

会 費 ： 一人 ２００円 

定 員 ： ２０名（先着順、定員になり次第締め切

り） 

★小学５年生以上は子どもだけでも参加できます。 

持 ち 物 ： エプロン、三角布、マスク、手ふき 

講 師 ： みさかよりえ 先生<栄養士・調理師> 

申 込 先 ： 乃木公民館 TEL２１－４９３１ 

 

 

 

去る１１月１９日(日)、「キララ多岐」周辺と出雲大社参拝のお出か

けウォーキングを開催しました。当日はあいにくの天気でしたが、多

数の皆様にご参加いただき、無事に終了することができました。あり

がとうございました。 

 

九州北部豪雨災害復興支援 
チャリティーフリーマーケット 

 

  

 この度、高木勇様（浜乃木）が多年にわたり地域の環境保全活

動に取り組み、環境意識の高揚に寄与されたことに対し、松江市長

より「松江市生活環境保全功労者表彰」を受けられました。おめで

とうございました。今後ますますのご活躍をお祈りいたします。 

去る 11 月 10 日（金）に雲南市「加茂文化ホールラメール」で開催されまし

た「第 53 回島根県交通安全県民大会」において、中国管区警察局長・中国

五県交通安全協会会長連名 優良運転者表彰を舟木征一様（乃木福富

町）が受けられました。おめでとうございました。 

１１月１９日（日）、島根・鳥取の両県、３０ｋｍ圏の６市などから１，６００

人が参加する住民避難訓練が行われました。乃木地区から３３名が参加

し、広域避難計画で定められた益田市へバスで避難しました。受け入れ

先の益田市側の体制も整っていて安心することができましたが、遠距離

避難の大変さを痛感もし、事故のないことを心から祈る長い一日でした。 

 

「年初め歩こう会」 
平成３０年１月１４日（日） 
９：００～乃木公民館集合 

ご参加お待ちしております。 

今年度全５回開催し、参加者

延べ人数１６８名でした。 

多数のご参加ありがとうござ

いました。 

 

 

ドリームキッズコンサートの様子 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 １２月４日～１０日は

人権週間です。この機

会に人権について考

えてみましょう。 

日 曜 公 民 館 行 事 諸団体行事 公 民 館 使 用 団 体 

１ 金   
３B 体操，ｽﾃｯﾌﾟ 21，からだ元気塾，太極拳，ﾗｳﾝﾄﾞ松江 

まっちゃん E-school 

２ 土  
あったかｽｸﾗﾑ乃木 

（ｸﾘｽﾏｽ会） 

風景ｽｹｯﾁ教室，まめの木。中村書道教室，松江将棋教室 

ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ，お琴教室，島根ﾎﾙﾝｸﾗﾌﾞ，乃木ｺｰﾗｽ 

３ 日 わくわくｼﾞｭﾆｱｸﾗﾌﾞ（閉講式）  GMC ｸｲﾝﾃｨﾅ，松江ﾐﾆ四駆ｸﾗﾌﾞ 

４ 月 
花づくり会役員会 

園芸教室 
さんあい健康教室 

書道教室，空手道，３B 体操，健康麻雀乃木ｻﾛﾝ，ﾖｶﾞｻｰｸﾙ 

壮真会保護者会 

５ 火 
陶芸教室 A 

スポレク部会 
 

編物ｸﾗﾌﾞ，ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，ﾚｲﾌﾗﾜｰ乃木，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，ﾘｰｽ教室 

Ebizo ﾖｶﾞ，やさしい英会話，ｾﾋﾟｱ，まっちゃん E-school   

健康麻雀乃木ｻﾛﾝ 

６ 水 高齢者学級  
さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ，ﾗｳﾝﾄﾞｱｲ，断酒新生会，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，ｽﾃｯﾌﾟ 21 

健康麻雀乃木ｻﾛﾝ，乳幼児学級 OG 会 

７ 木 乳幼児学級(ｸﾘｽﾏｽ会) 交対協役員会 
子ども英語ｸﾗﾌﾞ，郷土の歴史教室，大正琴同好会，ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ 

RD ｱﾌﾀｰ 7，仲よし中国語初級，朝起会，しらゆり第 3 保育園 

８ 金 福祉と人権のつどい 
手話教室 

ぷれｼﾞｮﾌﾞ月例会 

生花教室，ｽﾃｯﾌﾟ 21，からだ元気塾，まっちゃん E-school 

島根ﾎﾙﾝｸﾗﾌﾞ 

９ 土 
南中ｿｰﾗﾝ教室（閉講式） 

親子クッキング 
 

お琴教室，まめの木。，囲碁教室，ZERO，ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ 

中村書道教室，県断酒新生会， PC すぎな会 

10 日   乃木小，のぎ自学室 

11 月 
女性部・のぎねっこ会研修会 

（和菓子作り） 
学警連 乃木民謡教室，空手道，ZERO，健康麻雀乃木ｻﾛﾝ，ﾖｶﾞｻｰｸﾙ 

12 火 陶芸教室 B 
わいわいサロン 

(乳幼児健康相談) 

ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，中国画，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，Ebizo ﾖｶﾞ，ｸｯｷﾝｸﾞｱﾗｶﾙﾄ 

やさしい英会話，まっちゃん E-school，健康麻雀乃木ｻﾛﾝ 

ｾﾋﾟｱ，王朝文学ｻﾛﾝ 

 
13 水 館長会 

さんあいサロン 

肺がん検診 

ｴｺｸﾗﾌﾄ教室，ﾗｳﾝﾄﾞｱｲ，さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ， ZERO，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ 

生涯学習会 ，健康麻雀乃木ｻﾛﾝ 

14 木  男の料理教室 
松江 IT ｻﾎﾟｰﾄｸﾗﾌﾞ，子ども英語ｸﾗﾌﾞ，ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ，ｶﾌｪすみれ 

ﾗﾃﾝｸﾗﾌﾞ，親子ﾘｽﾞﾑｻｰｸﾙ，山口ｶｲﾛﾌﾟﾗｸﾃｨｯｸ ，仲よし中国語初級 

15 金 乳幼児学級（てんとうむし）  
３B 体操，ｽﾃｯﾌﾟ 21，からだ元気塾，まっちゃん E-school 太極

拳 

16 土 わくわく子ども教室（餅つき） 防災視察研修会（三木市） 
風景ｽｹｯﾁ教室，まめの木。，お琴教室，松江将棋教室 

ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ，中村書道教室，歌謡教室，ﾗｳﾝﾄﾞ松江，ｾﾋﾟｱ 

17 日 行政書士無料相談会 体協大掃除 NPO こだま 

18 月   書道教室，空手道，健康麻雀乃木ｻﾛﾝ，ﾖｶﾞｻｰｸﾙ 

19 火   
ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，Ebizo ﾖｶﾞ，編物ｸﾗﾌﾞ，まっちゃん E-school 

ﾚｲﾌﾗﾜｰ乃木，ｾﾋﾟｱ，健康麻雀乃木ｻﾛﾝ 

20 水  合同ﾊﾟﾄﾛｰﾙ 

生協ﾈｯﾄ乃木 B，ﾗｳﾝﾄﾞｱｲ，さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ，ZERO，短歌ｸﾗﾌﾞ 

３B 体操，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，ｽﾃｯﾌﾟ 21，県断酒新生会，子ども英語ｸﾗﾌﾞ  

健康麻雀乃木ｻﾛﾝ 

21 木 
門松づくり 

公民館運営協議会 

公民館常任委員会 

 
大正琴同好会， RD ｱﾌﾀｰ 7，ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ ，仲よし中国語初級 

乃木こぶし句会，みっちんｸﾗﾌﾞ，ﾗﾃﾝｸﾗﾌﾞ 

22 金  手話教室 
ｽﾃｯﾌﾟ 21，からだ元気塾，第 2・3 児童ｸﾗﾌﾞ，太極拳 

まっちゃん E-school 

23 土   
中村書道教室，ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ，お琴教室，囲碁教室 

松江ﾐﾆ四駆ｸﾗﾌﾞ，のぎｷｯｽﾞｺｰﾗｽ 

24 日   まめの木。，のぎ論語ｻｰｸﾙ 

25 月  民児協定例会 乃木民謡教室，ﾖｶﾞｻｰｸﾙ 

26 火   ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，中国画，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ， Ebizo ﾖｶﾞ，ｾﾋﾟｱ 

27 水   
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ教室，ｴｺｸﾗﾌﾄ教室，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，生花教室 

乃木ｼｭｰﾃｨﾝｸﾞｽﾀｰｽﾞ 

28 木  ２８日～１月５日 ﾗﾃﾝｸﾗﾌﾞ 

29 金 
２９日より公民館事務室を 

閉室します（～１/３） 

 しめ飾り回収  

30 土   かごを設置します  

31 日   

     

子育               

平成 29年  １２月 行 事 予 定 表 
公民館図書室からのお知らせ 

  クリスマスの足音も聞こえてきて、慌ただしくも、ワクワクと楽しい季節になりました。元気で年

末年始を過ごしましょう。 

 新しい本が入りました。リクエストしていただいた本も入りましたので、どうぞご利用ください。

予約、リクエスト受け付けています。お部屋を暖かくして皆さんをお待ちしております。 

 

差別、いじめ、虐待、体罰、パワハラ、セクハラ 

ＤＶ、インターネット上の誹謗中傷等、様々な人権

問題について、面接、電話、インターネット等によ

り相談に応じてます。相談は無料で、秘密は守りま

す。お気軽に相談ください。 

・日 時  平日 8時 30分～17時 15分 

・場 所 松江地方法務局（松江市東朝日町 192-3）  

・担 当 人権擁護委員または法務局職員 

・問合せ 松江地方法務局人権擁護課 

      （０８５２－３２－４２６０） 

図書グループ 

協力：チョボラセンター 

１２月の作業はありません。今年も、ボ

ランティアのみなさまにはお世話になり

ありがとうございました。次回の作業は３

月です。日程は３月号でお知らせします。 

※日時・内容等変更になる場合があります。ご了承下さい。11月 20日現在 

 

 

・絵本で子どもの頭はよくなる 

・でんしゃのずかん 

・おいもさんがね 

・こねてのばして 

・マスカレード･ナイト ・この世の春 上・下 

・炎路を行くもの 守り人作品集  

・安寿姫草紙        その他全 20 冊 

 

年末年始の貸し出し予定 

年末の貸し出し１２月２２日(金)最終日 

年始の貸し出し １月１２日(金)開始 

※１２月８日（金）は貸し出しをお休みします。 

〈新しい本の紹介〉 

日常生活の困りごとや老後の備えについて、島根

県行政書士会所属の行政書士がご相談に応じます。

(遺言・相続手続、成年後見など)  

(行政書士には法律により厳しい守秘義務が課せ 

られています。安心してご相談ください。) 

日時：１２月１7 日(日)午後１時～３時 

場所：乃木公民館 研修室２ 

 予約電話：0852-26-8468（担当：濱田） 

（時間調整のため事前に予約をお願いします。） 

主催：乃木公民館 島根県行政書士会松江支部 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月 10日（日）13：00～17：00 

          研修室 1 

・ 使用料 学生無料 一般 200円    
・自主学習ができる場所です。 

・参考書あります。 

・大学生、一般ボランティアへの質問もできます。 

詳しくは 

http://ameblo.jp/nogi1012をご覧ください。 

【後援】一般社団法人島根県社会福祉会  

乃木地区社会福祉協議会              

 

  

  
場 所：乃木公民館 和室 

日 時：12 月 12 日(火)  

   10 時～11 時 30 分･13 時～14 時 30 分 

対 象：０歳児から 

内 容：身長・体重測定、保健師による子育て相談 

持ってくるもの：母子手帳 

☆予約はいりません。気軽にお出掛けくださいね。 

母子推進員（通称 まあま）もお手伝いしています。 
お問い合わせ先 保健センター ６０－８１５４ 

運動の重点 

１ 飲酒運転の根絶 

２ 高齢者の交通事故防止 

３ 夕暮れ時から夜間の交通事故止 

４ 冬道での安全運転の徹底 

 

 
 
 
    

http://ameblo.jp/nogi1012をご覧ください

