
「さんあいサロン」のご案内 

 

 

 

日 時    月    日(  ) 

     13:30～16:00 

場 所 乃木公民館 和室 

参加費 １００円 

(ｺｰﾋｰ、紅茶、抹茶のいずれかとお菓子) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松江市乃木公民館  〒690-0044 松江市浜乃木５－１－５ 平成２９年３月発行 

                電話 ２１－４９３１  FAX ２１－４５５３  

       ３月３０日(木)３１日(金)の両日、新年度準備
のため、公民館事務室を閉室いたします。ただし、
貸館は行います。 
ご迷惑をお掛けしますが、ご了承ください。 

 

 

2 月 6 日(月)に乳幼児学級で豆まきをしました。 

自分たちが新聞紙で豆をつくり「赤おに」「青おに」

を退治しました。「おにはそとー！！」 

 

今回は「乃木民謡教室」の皆さまに踊って

いただきます。皆さんで楽しみましょう。 

 

楽しいひと時を過ごしましょう！ 

スタッフ一同、みなさまのご来場をお待ち

しております。 

 

 

 
子育て中のお母さんおしゃべり 
しましょう！ 

 
日 時：    月    日（火） 

１０時～１１時３０分 
場 所：乃木公民館 和室 
アドバイザー 
乃木保育所 元所長 

門脇八重子さん 

母子保健推進員(まあま)の皆様 

♡身長･体重も測ってもらえますよ。 

気軽にお出かけください。 

お待ちしています。 

 

子どもさんから高齢者まで、みんなで楽しめる

スポーツです。ただいま新規参加者募集中です。 

乃木地区では、乃白、当貫、宇賀の三か所で

練習をしています。「よし、やってみよう。」と思わ

れる方は、気軽に声をかけてください。 

連絡先 安喰 義光 氏 (乃木ゲートボール普及員） 

TEL  ２３－２４１３  

 
 

団体戦       

１位 上二    1,742点 

２位 乃木福富 1,696点 

３位 上三    1,483点 

４位 上一    1,436点 

５位 浜中    1,432点 

６位 乃白    1,327点 

７位 浜東 1,319点 

 

幼保園のぎ修了式・・・・・３月１８日（土） 

乃木小学校卒業式・・・・・３月１７日（金） 

湖南中学校卒業式・・・・・３月１１日（土） 

 

 個人戦（2 ｹﾞｰﾑ） 

男子   １位 坂本 英希（乃木福富）  426点 

２位 妹尾 祐記（上二）     327点 

３位 川原 誠治(上二)     324点 

女子   １位 前田 節子(上一)     341点 

２位 川原三重子（上二）    339点 

３位 三島かおる（浜中）    303点 

（敬称略） 

２月５日(日)にまるなか建設様・相互建設様に協賛いただき、ボウリング大会を松江センターボウルに

おいて開催いたしました。選手のみなさんお疲れさまでした。結果は下記の通りです。 

1月 7日(土)に開催された松江市消防出初式で、下記の方が受賞されました。 
 
島根県知事表彰       永年勤続功労章  伊藤 信明 氏 (上乃木・浜乃木班) 
 
島根県消防協会会長賞  勤続章   20年  瀬利 勉 氏   (副分団長) 
                   〃    20年  石倉 哲也 氏  (上乃木・浜乃木班) 
                   〃    20年  石倉 寿明 氏  (上乃木・浜乃木班) 
松江市長賞          勤続章   15年  石川 教久 氏  (上乃木・浜乃木班班長) 
                   〃    15年  荒川 昭 氏   (乃白・福富班) 
松江市消防団長賞     勤続章   10年  宅和 豊 氏   (上乃木・浜乃木班) 
 

おめでとうございます。今後益々のご活躍をお祈り申し上げます。 

～乃木体協より～ 

 

 

日 時    月    日 (土) 

     13:30～15:00 

場 所 乃木公民館 研修室１ 

演 題 「環境にやさしい循環社会に役立つ 

       森林・木材資源」について 

講 師  田中 千秋 氏（元島根大学教授） 

参加費 無 料（どなたでも参加できます。） 

連絡先  TEL  23-6336（石井氏） 

主 催 里山を育てる会 

～健康講演会・日帰り研修会・ 

グラウンドゴルフなど ～ 

 
 新年度、福祉人権学習部では、“生きがいをもち、

趣味や遊び、交友、運動などで人生を楽しもう”を

合言葉に「いきいき健やか教室」を８回程度予定し

ています。 

 参加を希望される方は３月２９日(水)までに乃木

公民館へ「住所・氏名・電話番号」をご連絡くださ

い。日帰り研修会等一部費用負担（食事代程度）が

ありますが、会費は不要です。多くの方のご参加を

お待ちしています。 

乃木公民館 TEL２１－４９３１ 

                             

2月9日(木)に開催された島根県犯罪のない

安全で安心なまちづくり推進協議会総会で、

「島根県犯罪のない安全で安心なまちづくり

賞」の表彰式がありました。島根県知事より

6 団体に表彰状と副賞が授与されました。「乃

木地区地域安全推進員会」も日頃の見守り活

動が認められ受賞されました。 

 おめでとうございます。 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
去る１月１０日(土)に、低・中・高学年に分

かれてかるた大会を行いました。松江市の

大会はリレー競技もあり、練習も兼ねて行

いました。子どもたちは楽しそうに競技し

ていました。各チームで作戦を考えて工夫

していました。成績上位者は、２月７日(土)

に行われる松江市大会に出場していただ

きます。選手のみなさん頑張ってください。

応援もよろしくお願いします。 

日 曜 公 民 館 行 事 諸団体行事 公 民 館 使 用 団 体 

１ 水   
ﾗｳﾝﾄﾞｱｲ，さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ，ｽﾃｯﾌﾟ 21， ZERO，県断酒新生会 

ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，湖南中特別支援学級，松江市ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ連盟 

２ 木 
乳幼児学級(文集係) 

高齢者学級閉講式 
 

子ども英語ｸﾗﾌﾞ，郷土の歴史教室，ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ 

大正琴同好会，RD ｱﾌﾀｰ 7，３B体操，ｻﾝﾃﾞｰﾘｰｸﾞ 

３ 金 
幼保園のぎ花もちづくり 

(女性部、のぎねっこ会) 
湖南ブロック館長・主任会 ｽﾃｯﾌﾟ 21，からだ元気塾，ｸﾞﾘｰﾝｺｰﾌﾟ生協，島根ﾎﾙﾝｸﾗﾌﾞ 

４ 土 わくわく子ども教室閉講式  
風景ｽｹｯﾁ教室，まめの木。，松江将棋教室，中村書道教室 

ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ，ﾌﾟﾗﾊﾞﾐｭｰｽﾞｺｰﾙ，すみれ組，ﾗｳﾝﾄﾞ松江 

５ 日   宇賀谷自治会，のぎ自学室，転がるﾛﾏﾝ亭，ｻﾞ･ﾌｧｲﾔｰﾊﾞｰﾄﾞ 

６ 月 
乳幼児学級閉講式 

園芸教室,花づくり会役員会 
 書道教室，空手道，ﾖｶﾞｻｰｸﾙ，乃木民謡教室 

７ 火 陶芸教室 A  

ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，仲よし中国語初級，編物ｸﾗﾌﾞ，ﾚｲﾌﾗﾜｰ乃木 

ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，多肉植物寄せ植え教室，やさしい英会話，ｾﾋﾟｱ 

まっちゃんＥ-school，浜一Ｆ子ども会 

８ 水 図書グループ反省会 

湖南ブロック 

運協会長・館長合同会 

さんあいサロン 

ｴｺｸﾗﾌﾄ教室，ﾗｳﾝﾄﾞｱｲ，さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ，絵画教室，朝起会 

生涯学習会，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ， ZERO，松江建築組合，ﾗﾎﾞ太田ﾊﾟｰﾃｨｰ 

３B体操  

９ 木 乳幼児学級合同委員会 流出水対策協議会視察研修 

ｶｲﾛ健康体操教室，子ども英語ｸﾗﾌﾞ，松江 IT ｻﾎﾟｰﾄｸﾗﾌﾞ 

松江市農政課，ｻﾝﾑｰﾝ，ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ，ﾛｲﾔﾙﾏﾝｼｮﾝ上乃木管理組合 

造園ﾃﾞｻﾞｲﾝ教室 

10 金   生花教室，ｽﾃｯﾌﾟ 21，からだ元気塾，乃木ｺｰﾗｽ，児童ｸﾗﾌﾞ 

11 土   
まめの木。，松江書友同好会，県断酒新生会，島根ﾎﾙﾝｸﾗﾌﾞ 

中村書道教室，PCすぎな会，囲碁教室，ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ，ZERO 

12 日   南が丘町内会， ZERO，GMC ｸｲﾝﾃｨﾅ 

13 月 花づくり会作業日  ZERO，乃木山歩き会，空手道，ﾖｶﾞｻｰｸﾙ，壮真会保護者会 

14 火 
バンビちゃんくらぶ 

陶芸教室 B 
 

仲よし中国語初級，ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，中国画 

ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，やさしい英会話 ，ｾﾋﾟｱ，まっちゃんＥ-school 

15 水   
さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ，ﾗｳﾝﾄﾞｱｲ，乃木短歌ｸﾗﾌﾞ，ﾗﾎﾞ太田ﾊﾟｰﾃｨｰ 

ZERO，ｽﾃｯﾌﾟ 21，県断酒新生会，まめの木。，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，つなぐ 

16 木   
子ども英語ｸﾗﾌﾞ，大正琴同好会 

ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ，RD ｱﾌﾀｰ 7，乃木こぶし句会 

17 金 
女性部閉講式 

館長会，運協常任委員会 
 ｽﾃｯﾌﾟ 21，からだ元気塾，乃木ｺｰﾗｽ，ﾗｳﾝﾄﾞ松江，島根ﾎﾙﾝｸﾗﾌﾞ  

18 土 
 

 

ぷれｼﾞｮﾌﾞあったかｽｸﾗﾑ乃木 

卒業進級を祝う会 

風景ｽｹｯﾁ教室，まめの木。，中村書道教室，里山を育てる会 

歌謡教室，ｾﾋﾟｱ，ﾌﾟﾗﾊﾞﾐｭｰｽﾞｺｰﾙ  

19 日   のぎ論語ｻｰｸﾙ，ﾐﾆ四駆ｸﾗﾌﾞ，轍の会，ｻﾞ･ﾌｧｲﾔｰﾊﾞｰﾄﾞ 

20 月    

21 火 園芸教室 自治連理事会 
仲よし中国語初級，ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，書道教室，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ 

やさしい英会話，ｾﾋﾟｱ， Ebizo ﾖｶﾞ，編物ｸﾗﾌﾞ，ﾚｲﾌﾗﾜｰ乃木 

22 水 公民館運営協議会  
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ，ｴｺｸﾗﾌﾄ教室，さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ，絵画教室 

ZERO，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，ﾗｳﾝﾄﾞｱｲ，ｻﾝﾑｰﾝ,  

23 木   
子ども英語ｸﾗﾌﾞ，乳幼児学級 OB会，RD ｱﾌﾀｰ 7 ，3B体操 

つなぐ，造園ﾃﾞｻﾞｲﾝ教室 

24 金  民児協定例会 生花教室，ｽﾃｯﾌﾟ 21，からだ元気塾，乃木ｺｰﾗｽ，島根ﾎﾙﾝｸﾗﾌﾞ 

25 土   
ﾃｲｹｲ西日本， ZERO，囲碁教室，湖南団地自治会 

ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ，ﾌﾟﾗﾊﾞﾐｭｰｽﾞｺｰﾙ，乃木山歩き会 

26 日   ZERO，GMC ｸｲﾝﾃｨﾅ，年金受給者乃木分会 

27 月 花づくり会作業日（予備日）  ZERO，乃木民謡教室，空手道，ﾖｶﾞｻｰｸﾙ 

28 火   
ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，ｾﾋﾟｱ，Ebizo ﾖｶﾞ，仲よし中国語初級 

ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，中国画，やさしい英会話,乃木第二児童ｸﾗﾌﾞ 

29 水  乃木体協役員会 さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ，ﾗｳﾝﾄﾞｱｲ，王朝文学ｻﾛﾝ，ZERO，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ 

30 木  事務室閉室  RD ｱﾌﾀｰ 7，子ども英語ｸﾗﾌﾞ 

31 金   からだ元気塾，ｽﾃｯﾌﾟ 21，島根ﾎﾙﾝｸﾗﾌﾞ 

平成２９年  ３月 行 事 予 定 表  
公民館図書室からのお知らせ 

 

※日時・内容等変更になる場合があります。ご了承下さい。2月 21日現在 

 

子育    

 大雪が二度も降り、自然の厳しさを思い知らされたこの冬もそろそろ終わりに近づき、春の訪れ

が待ち遠しい頃になりました。木の芽がふくらんでいくように、私たちも心ふくらませて、新しい

春に向かってまた一歩踏み出しましょう。 

 

 
○日時 ３月 ５日（日）10：00～17：00 
○場所 乃木公民館 研修室２ 
○参加費 学生 無料 一般 200円 

【後援】一般社団法人島根県社会福祉会  乃木地区社会福祉協議会 

 

 お詫び 

2 月の公民館だよりでお知らせした開室日に間違いがありました。 

  2 月 23 日にお出かけいただきました皆様には、大変ご迷惑をおかけし申し訳ありませんでした。 

 

図書グループ 

協力：チョボラセンター 

３月の作業日は、１３日(月)です。(予備日２７日) 

９時に乃木公民館へ集合ください。 

ご協力をお願いします。 

〈気になる本の紹介～2 月下旬から貸し出し予定〉

予定 

〉 

 乃木小学校を会場として「放課後のぎっこ
広場」を開設しています。月曜日と金曜日の
放課後（１４時３０分～１７時）の、児童見
守り活動のスタッフを募集中です。是非ご協
力ください。（希望日のみ出席可能です。） 
問い合わせ先 

乃木公民館 TEL２１－４９３１ 
 

 

 

☆閲覧時間：（月）～（金）午前１０時～午後５時（土、日、祝日は休み） 

☆貸出時間：（月）（水）（金）午後２時～４時   

（木）午前１０時～１２時（紙芝居のひろばは 11 時頃） 

☆ひとり３冊、２週間の貸し出し 

本年度も地域の皆様には、ﾍﾞﾙﾏｰｸ、ｲﾝｸｶｰﾄﾘｯｼﾞ

をたくさん集めていただきありがとうございまし

た。集まった点数を換金し、学校に必要なものを

購入させていただきたいと思います。 

回収箱は公民館にあります。 

誰かが教えるのではなく、 
自分で学習する場所です。 

「放課後のぎっこ広場」 
スタッフ募集！ 

「14 歳からの発達障害 

サバイバルブック」 

著者の難波寿和さんは、発達障害の当事者でありカウンセラーと

して支援者でもあります。障害の理解しにくいケースを「特別なも

のとして尊重してほしい。」とわかりやすく語られています。 

全ページを親しみやすいイラストで飾られた高橋稚加江さんは、

支援者でもあります。 

乃木地区在住のお二人の息の合った本を是非ご一読ください。 

この本は、「学苑社」様から寄贈していただきました。 


