
さんあいサロンのご案内 

公民館でゆったりとお茶を飲みませんか？ 

日 時   月    日(水) 

     13:30～16:00 

場 所 乃木公民館 和室 

参加費 １００円 

(ｺｰﾋｰ、紅茶、抹茶のいずれかとお菓子) 

今回は、「からだとこころの活性化 

のための体操」を行います。 

楽しいひとときを過ごしましょう！ 

 

 

 

に入れて出してください

ね！ 
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子育て中のお母さん、おしゃべりしましょう！ 

 

日 時：   月     日（火）  

１０時～１１時３０分 
場 所：乃木公民館 和室 
アドバイザー 

乃木保育所  
元所長  門脇八重子さん 

母子保健推進員(まあま)の皆様 
❤身長・体重も測ってもらえますよ。 

日 時 ： 平成２９年   月     日（日） 午前８時４５分集合  

場 所 ： 乃木公民館 

コース ： 田和山周辺（天候により変更する場合もあります。） 

✽雨天決行 

☆申し込みの必要はありません。どなたでも参加できます。 

  参加賞もありますよ！みなさんお出かけください。 
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          事務室閉室のお知らせ 
１２月２８日（水）～１月４日（水）  
＜29 日（木）～3 日（火）までは貸館も行いませんのでご承知おきください。＞ 
１月１１日（水） 松江市公民館協議会研修会に参加のため、午後は閉室いたします。 
ご迷惑をお掛けしますが、よろしくお願いいたします。 

 

去る１２月１８日(日)、乃木体育協会のみなさんに公民館の大掃除をしていただきました。おかげさまで

気持ちよく新年を迎えることが出来ました。年末のお忙しいところありがとうございました。 

お楽しみ抽選会

もありますよ！ 

旧
年
中
は
公
民
館
活
動
に
つ
き
ま
し
て
、
格
別
の

ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

本
年
も
変
わ
り
ま
せ
ず
ご
支
援
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
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☆ご家庭では、もやせるごみの指定日に出してください。 

☆乃木公民館には臨時の「しめ飾り回収かご」を設置します。 

問合せ先 ： 松江市リサイクル都市推進課 TEL ５５－５２８１ 

必ず 

日 時 ：       月       （木） 

１４時００分～１５時３０分 
会 場 ： 乃木公民館 大会議室 

演 題 ： 「口から始める健康寿命」 

講 師 ： 神庭歯科医院院長 神庭光司 氏  

参加費 ： 無料 

※ 参加申し込みの必要はありません。 

どなたでもご参加いただけます。  

主 催 ： 乃木地区社会福祉協議会 

 
 
 

日 時 ２月 ５日（日） 

        受付１０時 

会 場 松江センターボウル 

☆８地区チーム対抗戦 

☆個人賞もありますよ。 

★問い合わせは、各地区の体育委員さん

まで。 

１１月２６日（土）玉湯公民館

で開催しました「湖南ブロック学

習発表会」に多数の皆さまにご

来場いただきありがとうござい

ました。作品展示、ステージ発

表、出店等々ご協力いただきま

した皆さまありがとうございまし

た。 

ラウンドアイさんのダンス 

陶芸教室の皆さんの作品 

乃木コーラスさんの合唱 

乃木民謡教室さんの踊り 

今年も公民館玄関に「門松」をかざ

っていただきました。花づくり会役員

のみなさまありがとうございました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 

日 曜 公 民 館 行 事 諸団体行事 公 民 館 使 用 団 体 

１ 日 12/2８～   

２ 月    事務室閉室   

３ 火      

４ 水  松江市民新年賀会 ZERO，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ 

５ 木   大正琴同好会，郷土の歴史教室 

６ 金 花づくり会役員会  ｽﾃｯﾌﾟ 21，からだ元気塾 

７ 土  消防出初式 
おやこ劇場，まめの木。，中村書道教室，風景ｽｹｯﾁ教室  

松江将棋教室， ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ 

８ 日 乃木地区新年賀会  ｻﾞ･ﾌｧｲﾔｰﾊﾞｰﾄﾞ，乃木ﾗｲｵﾝｽﾞ 

９ 月   NPO こだま，のぎ自学室，乃木民謡教室  

10 火 バンビちゃんくらぶ  

ｸｯｷﾝｸﾞｱﾗｶﾙﾄ教室，編物ｸﾗﾌﾞ，ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ 

仲よし中国語初級， 中国画， ｾﾋﾟｱ，やさしい英会話 

Ebizo ﾖｶﾞ，書道教室，まっちゃん E-school 

11 水 
松江市公民館協議会研修会 

(午後事務室閉室) 
さんあいサロン 

ｴｺｸﾗﾌﾄ教室，さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ，ﾗｳﾝﾄﾞｱｲ， 生涯学習会 

ZERO，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ ，絵画教室，朝起会，ｽﾃｯﾌﾟ 21 

12 木  男の料理教室 
ｶﾌｪすみれ，子ども英語ｸﾗﾌﾞ，松江 IT ｻﾎﾟｰﾄｸﾗﾌﾞ 

ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ，RD ｱﾌﾀｰ 7，松江建築組合 

13 金 
乳幼児学級(文集) 

 
手話教室 

ｽﾃｯﾌﾟ 21，乃木ｺｰﾗｽ，からだ元気塾，行政書士会松江支部 

ﾗｳﾝﾄﾞ松江 

14 土  

乃木体協新年会 

湖南ﾌﾞﾛｯｸ地域ｼﾞｭﾆｱﾘｰﾀﾞ

ｰ研修会（～1５日） 

PC すぎな会，囲碁教室，まめの木。，中村書道教室 

ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ 

15 日 年初め歩こう会  
南が丘町内会，GMC ｸｲﾝﾃｨﾅ，のぎ論語ｻｰｸﾙ，轍の会 

転がるﾛﾏﾝ亭，ﾊｲｷﾝｸﾞｻｰｸﾙあけぼの 

16 月 園芸教室  空手道，生協のぎﾈｯﾄ B， ZERO 

17 火 
陶芸教室 A 

乳幼児学級（てんとう虫） 
 

仲よし中国語初級，編物ｸﾗﾌﾞ，ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操、ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ 

ｾﾋﾟｱ，Ebizo ﾖｶﾞ,やさしい英会話，まっちゃん E-school 

18 水   
さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ， ﾗｳﾝﾄﾞｱｲ，ｽﾃｯﾌﾟ 21，ZERO，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ 

断酒新生会，句会棟梁  

19 木 いきいき健やか教室  
子ども英語ｸﾗﾌﾞ，まめの木。，のぎ自学室 

こぶし句会，大正琴同好会，ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ， RD ｱﾌﾀｰ７ 

20 金 
乳幼児学級(全体会)，館長会 

ふるさと事業部会 
更生保護女性会 ｽﾃｯﾌﾟ 21，からだ元気塾 

21 土 
わくわく子ども教室 

乃木地区市民憲章かるた大会 
地域づくり意見交換会 

まめの木。，中村書道教室，ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ，歌謡教室 

風景ｽｹｯﾁ教室 

22 日   
乃木教育会，ｻﾞ･ﾌｧｲﾔｰﾊﾞｰﾄﾞ，松江商工会議所青年部 

ｱﾙﾌｧｽﾃｲﾂ浜乃木管理組合 

23 月 乳幼児学級（ちょうちょ）  書道教室，乃木民謡教室，空手道 

24 火 
乳幼児学級（ちょうちょ） 

陶芸教室Ｂ 

 

 
仲よし中国語初級，ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，中国画 

ｾﾋﾟｱ，Ebizo ﾖｶﾞ,やさしい英会話 

 

Ebizo ﾖｶﾞ，ｾﾋﾟｱ 25 水 乳幼児学級(文集) 民児協定例会 
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ教室，ｴｺｸﾗﾌﾄ教室，ﾗｳﾝﾄﾞｱｲ，絵画教室，ZERO

ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ 

26 木   子ども英語ｸﾗﾌﾞ，ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ，RD ｱﾌﾀｰ７ 

27 金 のぎねっこ全体会（アロマ講習会） 手話教室 ｽﾃｯﾌﾟ 21，乃木ｺｰﾗｽ，からだ元気塾  

28 土    ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ，のぎﾄﾞﾘｰﾏｰｽﾞ，囲碁教室， ZERO 

29 日   
楽健法教室，GMC ｸｲﾝﾃｨﾅ，八曽利自治会 6、7 組 

ﾐﾆ四駆， ZERO 

30 月 乳幼児学級（かたつむり）  ZERO 

31 火   
ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，仲よし中国語初級，ｾﾋﾟｱ，Ebizo ﾖｶﾞ 

やさしい英会話，まっちゃん E-school 

 

公民館だより 12 月号の図書室か
らのお知らせに、誤りがありまし
た。訂正いたします。 
  誤       正 

・天使蒙塵   天子蒙塵 
・「木になる樹」 「気になる樹」 
                                
                                       

 明けましておめでとうございます。 
今年も、たくさんの方にきていただける図書室でありますようスタッフ一同元気で 
がんばりたいと思っています。 
一冊の本との出合い、新しい人との出会いが素敵な一年でありますように。 

新年は、1 月 13 日（金）から貸し出しを始めます。 
皆さんのお越しをお待ちしています。   

図書グループ 

協力：チョボラセンター 

 
☆閲覧時間：（月）～（金）午前１０時～午後５時 

（土、日、祝日は休み） 
☆貸出時間：（月）（水）（金）午後２時～４時   

（木）午前１０時～１２時 
（紙芝居のひろばは 11 時頃） 

☆ひとり３冊、２週間の貸し出し 

平成２９年  １ 月 行 事 予 定 

表 
※日時・内容等変更になる場合があります。ご了承下さい。１２月２０日現在 

 

公民館図書室からのお知らせ 

 

運動の重点 

１ 飲酒運転の根絶 

２ 高齢者の交通事故防止 

３ 夕暮れ時から夜間 

の交通事故防止 

４ 冬道での安全運転の徹底 

 

 
 
 

平成２８年１２月４日に乃木小体育館でラージボール卓球大会を行いました。 
初心者グループ６組と経験者グループ５組に分かれて、総当たりのダブルス戦が繰り広げら
れました。好プレーに応援も盛り上がりました。（乃木卓球クラブ） 
結果は下記のとおりです。（敬称略） 

 初心者のグループ 

１位 今井・佐藤 （５勝０敗） 

２位 佐藤・渡部 （４勝１敗） 

３位 佐々木親子（２勝３敗） 

３位 奥本夫婦 （２勝３敗） 

３位 宅和・奥本（２勝３敗） 

 

 

経験者のグループ 

１位 山下・広岡（４勝０敗） 

２位 宮崎・川本（３勝１敗） 

３位 矢倉・山崎 （２勝２敗） 

乃木卓球クラブは毎週

水・土曜日に２０時から２２

時まで乃木小体育館で練習

しています。参加希望の方は

ぜひおいでください。 

○日時 1月 9 日（月）13：00～17：00 

19 日（木）18：00～20：30    

○場所 乃木公民館 研修室 2 

○使用料  学生 無料 一般 200 円 

誰かが教えるのではなく、自分で学習する

場所です。 

【後援】一般社団法人 島根県社会福祉会  

乃木地区社会福祉協議会 
  

  


