
さんあいサロン 

 

日 時   月   日(水) 

    13:30～16:00 

場 所 乃木公民館 和室 

参加費 １００円 

(ｺｰﾋｰ、紅茶、抹茶のいずれかとお菓子) 

５月は「津田ミュージックベル」のみな

さんによる演奏を楽しんでいただきます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

       

 義援金について 

      

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

                    

松江市乃木公民館  〒690-0044 松江市浜乃木５－１－５ 平成２８年５月発行 

 電話 21－4931  FAX 21－4553   

        ５月１８日(水)午後、松江市公民館協議会総会参加の為、事務室を閉室さ

せていただきます。ただし、貸館はいたします。 

 

 子育て中のお母さん！ 

みんなでわいわいお話しましょう 

日 時：   月    日（火）  

１０時～１１時３０分 

 場 所：乃木公民館 和室 

 アドバイザー：乃木保育所  

元所長 門脇八重子さん 

母子保健推進員 

☆身長や体重の測定もできますよ！ 

   
 

今年度も             の季節がやってきました。 
 

 

集合場所：乃木公民館 

（公民館スタート ～約１時間）※雨天決行 

集合時間：６時３０分 

参加対象：子どもから大人までどなたでも       

※申込みの必要はありません。 

※歩いた後は、モーニングサービス（パン、コーヒー、      

野菜サラダ、ゆでたまご）があります。希望者は   

当日受付で代金１００円を添えて申し込みください。 

主催  乃木公民館  スポレク部 

 

コースコース 

 

 

 

 

乃木ふるさとまつり ７月２３日(土)  雨天順延 ２４日（日） 

乃木町民体育祭   ９月１１日(日)  予備日 ２５日(日) 

乃木文化祭     １０月２２日(土) 、２３日(日) 

  

 

 

 

今年度も、まつえ環境市民会議より、 
ゴーヤの苗が無料配布されます。 

 

日 時   
 

場 所  乃木公民館玄関前 
☆おひとり４本まで（４００本程度あります。） 

 

 

公民館の女性部、高齢者学習部 他 5月から随時活動をスタートします。  

参加申し込みは公民館へ。詳しくは、申し込みをされた皆さんにご案内の文書を配布いた

します。 

スポレク部員のみんなと楽しく活動

しませんか？お手伝いいただける方は

公民館職員へ声をかけてね！電話でも

ＯＫです。待ってます！ 

 

  

                                     
 

 

 

 

 

  

 

 

        

   

                               

 

○乃木地区ソフトボール大会 

日 時：平成２８年５月１５日(日)  

会 場：湖南中学校グラウンド 

☆8地区対抗戦 

☆問い合わせは、各地区の体育部委員さんまで 

 

乳幼児（０歳～入園前）の親子を対象

に活動を行っています！友だちをつくり

ましょう！ 

問い合わせ 乃木公民館  

電話 ２１－４９３１ 

 

 

                 

 

 

 

 

 

次回６月５日(日)乃白・乃木福富コース 

（周遊マップ其の一） 

以降７月３日(日)、８月７日(日)、９月４日(日) 、

10 月 2 日(日) を予定しております。 

 

 

 

日時：6 月 7 日(火)15 時～ 

場所：乃木公民館 

講座内容 

・認知症と軽度認知障害の

基礎知識と脳トレ 

・MCI のセルフチェック 

第 1 回 
 

 

日時：7 月 8 日(金)10 時～ 

場所：健康増進ホーム玉造 

講座内容 

・認知症と生活習慣病、有酸素

運動との関係 

 

第 2 回 
 

 

日時：9 月 9 日(金)14 時～ 

場所：乃木公民館 

講座内容 

・振り返りと実践報告(まとめ) 

 

 

第3回 

受講生募集 

受講(全 3 回)希望の方は、        までに乃木公民館(２１‐４９３１)にご連絡ください。 

※ 募集定員は 20 名です。定員になり次第締め切ります。 

○乃木地区バレーボール大会(男子) 

ソフトバレーボール大会(女子) 

日 時：平成２８年５月２９日(日)  

会 場：乃木小学校体育館 

 

公民館でゆったりお茶を飲みませんか？ 

 

 

 

 

このたびの「熊本地震」で被災された地域・住民の 

みなさまに心からお見舞い申し上げます。 

このたび発生した「平成 28 年熊本地震」については、広い範囲に被害が及んだことか

ら、被災された地域・住民の皆さまに心よりお見舞いするとともに、｢義援金箱｣を設置

し、被災地・被災者の生活の支援の取り組みを行うことといたしました。 

 つきましては、この取り組みにご協力いただきますようお願い申し上げます。 

                            松江市健康福祉部長 

乃木公民館に義援金箱を設置しています。ご協力をお願いします。（～6 月 30 日まで） 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日 曜 公 民 館 行 事 諸団体行事 公 民 館 使 用 団 体 

１ ○日    上二体育会，転がるﾛﾏﾝ亭 

２ 月   書道教室，乃木小 PTA 

３ ○火    ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ 

４ ○水     

５ ○木     

６ 金 いきいき健やか教室委員会 
自治連理事会 

消防協会役員会 
ｽﾃｯﾌﾟ 21，ﾗｳﾝﾄﾞ松江，からだ元気塾，やさしい英会話 

７ 土   
ZERO，中村書道教室，まめの木。，県ﾏﾏさんﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ連盟 

ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ，風景ｽｹｯﾁ教室 

８ ○日  早朝歩こう会  
ﾐﾆ四駆ｸﾗﾌﾞ，ＺＥＲＯ,ＧＭＣｸｲﾝﾃｨﾅ，ｻﾞ･ﾌｧｲﾔｰﾊﾞｰﾄﾞ，轍の会 

乃木ｼｭｰﾃｨﾝｸﾞｽﾀｰｽﾞ 

９ 月 
園芸教室，女性部役員会 

子ども会会長会 

乳幼児学級合同委員会 

 書道教室，乃木民謡教室，空手道，ZERO 

10 火 
ﾊﾞﾝﾋﾞちゃんくらぶ(子育て相談)

乳幼児学級(ﾘｰﾀﾞｰ会) 

陶芸教室Ｂ 

 
ｸｯｷﾝｸﾞｱﾗｶﾙﾄ，仲よし中国語初級，ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，ﾚｲﾌﾗﾜｰ乃木 

ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ,中国画，Ebizo ﾖｶﾞ，ｾﾋﾟｱ，流出水対策協議会役員会 

11 水  さんあいサロン 
ｴｺｸﾗﾌﾄ教室，ﾗｳﾝﾄﾞｱｲ，さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ，絵画教室，生涯学習会，ZERO

ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ,朝起会 

12 木  男の料理教室 子ども英語ｸﾗﾌﾞ，松江 IT ｻﾎﾟｰﾄｸﾗﾌﾞ，ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ，ＲＤｱﾌﾀｰ７ 

13 金 乳幼児学級(ﾘｰﾀﾞｰ会) 
ぷれｼﾞｮﾌﾞ月例会 

青少協役員会 

生花教室，ｽﾃｯﾌﾟ 21，からだ元気塾，乃木ｺｰﾗｽ，やさしい英会話 

大正琴同好会，ｶｲﾛ健康体操教室，行政書士会 

14 土   
まめの木。，中村書道教室，松江将棋教室，ＰＣすぎな会 

囲碁教室，断酒新生会，ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ，ﾌﾟﾚﾏ，松江書友同好会 

15 ○日   乃木地区ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ大会 浜一 C子ども会，のぎ自学室，ﾊｲｸﾞﾗﾝﾃﾞｨ上乃木管理組合  

16 月 花づくり会役員会 青少協理事会 書道教室，空手道 

17 火 陶芸教室Ａ 交対協常任委員会 
編物ｸﾗﾌﾞ，仲よし中国語初級，ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，ｾﾋﾟｱ 

Eｂizo ﾖｶﾞ，ﾚｲﾌﾗﾜｰ乃木, 

18 水 
松江市公民館協議会総会 

（午後事務室閉室） 

乳幼児学級(リーダー会) 

 
ﾗｳﾝﾄﾞｱｲ，さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ，乃木短歌ｸﾗﾌﾞ，ｽﾃｯﾌﾟ２１，松江建築組合 

県断酒新生会，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ ，句会棟梁，行政書士会，ZERO 

19 木   
子ども英語ｸﾗﾌﾞ，大正琴同好会，乃木こぶし句会 

ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ，まめの木。，RD ｱﾌﾀｰ７，特設人権相談 

20 金 
乳幼児学級開講式 

ゴーヤ苗配布 
 

ｽﾃｯﾌﾟ 21，からだ元気塾，乃木ｺｰﾗｽ，やさしい英会話 

松江市職員組合女性部 

21 土  
自治連総会･社協評議員会 

自治会長会 

のぎ論語ｻｰｸﾙ，まめの木。，中村書道教室，歌謡教室 

ｾﾋﾟｱ，風景ｽｹｯﾁ教室 

22 ○日    ﾐﾆ四駆ｸﾗﾌﾞ，ｻﾞ･ﾌｧｲﾔｰﾊﾞｰﾄﾞ，年金受給者協会，宇賀一区自治会  

23 月 
園芸教室 

花づくり会作業 

館長会 

 

 書道教室，乃木民謡教室，空手道，ＺＥＲＯ 

24 火 
ふるさと事業部会 

花づくり会作業(予備日) 

陶芸教室Ｂ，主任研修 

 

 

編物ｸﾗﾌﾞ，仲よし中国語初級，ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，中国画 

Ebizo ﾖｶﾞ，ｾﾋﾟｱ 

 

 

 

 

 

 

Ｅbizo ﾖｶﾞ 

25 水  民児協定例会 
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ教室，ｴｺｸﾗﾌﾄ教室，ﾗｳﾝﾄﾞｱｲ，さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ 

絵画教室，ZERO，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，生協乃木ﾈｯﾄＢ 

26 木  人推協総会 子ども英語ｸﾗﾌﾞ，ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ，RD ｱﾌﾀｰ 7，写経の会  

27 金  福祉推進員理事会 生花教室，ｽﾃｯﾌﾟ２１，からだ元気塾，やさしい英会話，乃木ｺｰﾗｽ 

28 土   ひよこのあしあと，囲碁教室，子どもの心を育てる造形の会 

29 ○日   
乃木地区ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会 

    ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会 
青木自治会 1組，囲碁教室 

30 月  福祉推進員資料準備 空手道 

31 火 陶芸教室Ａ  仲よし中国語初級，ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，Ebizo ﾖｶﾞ，ｾﾋﾟｱ 

 

※日時・内容等変更になる場合があります。ご了承下さい。４月２１日現在 

 

子育               

に 

                

狂犬病予防注射を受けましょう 

乃木地区内の集合注射の日程と会場 
5月 12日（木） 9:50～10:05 乃木福富町公民館 

        10:20～10:40  総合運動公園ﾛｰﾀﾘｰ 

5月 18日（水） 9:00～9:30   総合運動公園ﾛｰﾀﾘｰ 

         9:45～9:55   高原児童遊園地 

                   （上乃木会館前） 

5月 29日（日）11:40～12:00  湖南中学校前バス亭 

                    （南給食ｾﾝﾀｰ北） 

★詳しくは市報松江４月号 14・15ページをご覧ください。 

 

図書グループ 

協力：ﾁｮﾎﾞﾗｾﾝﾀｰ 

図書室利用について 

☆閲覧時間：（月）～（金）午前１０時～午後５時（土、日、祝日は休み） 

☆貸出時間：（月）（水）（金）午後２時～４時   

（木）午前１０時～１２時（紙芝居のひろばは 11 時頃） 

☆ひとり３冊、２週間の貸し出し 

５月の作業日は２３日(月)です。（予備日２４日）９時に公民館に集合く

ださい。花の好きな方、いっしょにボランティアをしていただける方は、

公民館までご連絡ください。 

。 

毎日の生活の中での悩みごとや困りごと
を、人権擁護委員が無料で相談に応じます。

お気軽にご利用ください。 
担当人権擁護委員  安田 朝行 氏 
              田中 富子 氏 

主催： 松江人権擁護委員協議会 松江法務局 

 
 
 

 

   

 

１１時頃から山菜のてんぷらを準備しています。 

ところ  田和山自然学習の森 

駐車場  田和山遺跡の下 

☆参加申し込み不要、参加費無料 

♡「キンラン」は絶滅のおそれがある貴重な野生植物です。他にもいろいろな草花

や樹木がみられます。当日は草木についての解説もします。皆さん、お出かけく

ださい。      主催：里山を育てる会 問合先：２３－６３３６(石井) 

図書室で、ご一緒に活動してみませんか！ 

本の貸し出しや、本のお世話、ブラック紙芝居作りなどを通して楽しい仲間づくりをしましょう。

お待ちしています。関心のある方は公民館までお知らせください。 

市報松江 4 月号の 

２３ページをごらん 

ください。 

土のう袋は環境ｾﾝﾀｰ・各

支所・公民館で無料で配

布しています。 

(おおむね 5 世帯に１枚) 

 

 

平成２８年  ５月 行 事 予 定 表 

5 月 2 日(月)は貸し

出しをお休みしま

す。 

緑色の若葉がまぶしい爽やかな季節になりました。 

新しい環境の中でワクワクドキドキして過ごしてきた方も、そろそろ慣れてきた頃でしょ

うか。 

ゴールデンウィークには、ちょっと一休みして、また前進していきましょう。 

 

公民館図書室からのお知らせ 

 

と  き

き 

 

 


