
 
  

さんあいサロンのご案内 

公民館でゆったりとお茶を飲みませんか？ 

日 時   月    日(水) 

     13:30～16:00 

場 所 乃木公民館 和室 

参加費 １００円 

(ｺｰﾋｰ、紅茶、抹茶のいずれかとお菓子) 

今月は、ｷｰﾎﾞｰﾄﾞに合わせての「ｿﾌﾟﾗﾉ独唱」

をお楽しみください。 

楽しいひとときを過ごしましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

                    

松江市乃木公民館  〒690-0044 松江市浜乃木５－１－５ 平成２８年２月発行 

                   電話 ２１－４９３１  FAX ２１－４５５３   

          ２月２５日(木)は公民館全館フロアークリーニングのため、８時３０分～９時３０分

の間事務室を閉室いたします。貸館は夜間のみといたします。ご迷惑をお掛けし

ますが、よろしくお願いします。 

 １月１８日(日)、恒例の「年初め歩こう会」を行いまし

た。たくさんの皆さんにご参加いただきました。田和山史

跡公園に登頂した後、野代神社にお参りして新しい年の

健康を祈願しました。その後お茶を飲みながら、お楽しみ

抽選会で盛り上がりました。 

 

         

 

 

 

 

 

日 時     月       日（木） 

１３：３０～１５：３０ 

場 所  乃木公民館 大会議室 

内 容  「どら焼き」づくりと試食 

講 師  栄養士・調理師 

          みさか よりえ 様 

※学級生のみなさまには、後日おたよりを配布 

します。 

日常生活の困りごとや老後の備えについて、島根

県行政書士会所属の行政書士がご相談に応じます。 

遺言・相続手続、成年後見、農地関係、契約書、

離婚協議書、公正証書など、お気軽にご相談下さい。 

(行政書士には法律により厳しい守秘義務が課せら

れています。安心してご相談ください。) 

日 時：２月２１日(日)  

午後１時～３時 

場  所：乃木公民館 大会議室 

予約電話：0852-26-8468（担当：濱田） 

（時間調整のため事前に予約をお願いします。） 

主催：乃木公民館 島根県行政書士会松江支部 

 

場 所： 乃木公民館 和室 

日 時： ２月９日(火)  
10 時～11 時 30 分 

13 時～14 時 30 分 

対 象： ０歳児から 

内 容： 身体計測、保健師による子育て相談 

持ってくるもの：母子健康手帳 

☆予約はいりません。 

☆母子推進員(通称 まあま)もお手伝いして 

います。 

問い合わせ 松江市保健ｾﾝﾀｰ 

TEL60-8154 

 

場  所 ： 乃木公民館 大会議室 

講  師 ： 松江市教育員会文化財課 

          元 史料編纂室専門官 山根 正明 氏 

☆福祉推進員以外の方もぜひ、ご参加ください。申し込みの必要はありません。 

 玉川哲夫会長様はじめ乃木地区交通安全協会の関係者の方々は

もとより、地域の皆様の交通安全に対する日頃のご努力が実を結ん

だものと思っています。 

 これを機会に乃木地区の皆様の交通安全意識が一層高まり、交通

事故のない安全・安心な乃木地区となりますよう願っています。 

日  時 ：     月       日（日） ７時１５分～１９時３０分（予定） 

行き先 ： 阪神・淡路大震災記念 

        人と防災未来センター（神戸市） 

会  費 ： ２，０００円（昼食・入館料） 

定  員 ： ４０名（定員になり次第締め切り） 

申込先 ： 乃木公民館 TEL２１－４９３１ 

主  催 ： 乃木地区自主防災本部 

“人と防災未来センター” 

経験と教訓を語りべさんから聞けたり、

震災の様子が原寸大でリアルに再現され

ています。また、当時の様子が体感できる

施設です。 

まだ、定員に余裕

があります！ 

 

平成 28 年 1 月 15 日(金)に東京日比谷公会堂で開催されました第 56 回交通安全国民運動中央大

会の席上、乃木地区交通安全協会は、「交通安全を積極的に推進し、交通事故の防止に顕著な功績

があった団体」として、全国表彰を受賞されました。 



月    日（木） みしまや田和山店 

肺・胃・大腸がん ９：３０～１１：３０  

子宮がん １３：３０～１４：３０  

乳がん    １３：３０～１５：３０ 

◆乳がん検診は予約が必要です。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

日 曜 公 民 館 行 事 諸団体行事 公 民 館 使 用 団 体 

１ 月 
花づくり会役員会 

乳幼児学級(文集係) 
 ｻﾝﾑｰﾝ(株)，空手道 

２ 火 陶芸教室 A ふれあい弁当準備 
仲よし中国語初級，編物ｸﾗﾌﾞ，ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，ﾚｲﾌﾗﾜｰ乃木 

ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，ｾﾋﾟｱ， Ebizo ﾖｶﾞ 

３ 水  ふれあい弁当配布 松江市社協，ｽﾃｯﾌﾟ 21，ZERO，県断酒新生会，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ 

４ 木  男の料理教室 
気功太極拳，大正琴同好会，子ども英語ｸﾗﾌﾞ，郷土の歴史教室

ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ，整体同好会，RD ｱﾌﾀｰ 7 

５ 金 乳幼児学級(まめまき) 福祉推進員会講演会 県東部農済，ｽﾃｯﾌﾟ 21，からだ元気塾，やさしい英会話 

６ 土   
風景ｽｹｯﾁ教室，のぎ 3B ｼﾞｭﾆｱｸﾗﾌﾞ，まめの木。，中村書道教室 

松江将棋教室，ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ 

７ ○日   乃木地区ボウリング大会 ｼﾙﾊﾞｰｾﾝﾀｰ乃木 

８ 月 園芸教室  書道教室，乃木民謡教室，松江建築組合，空手道 

９ 火 陶芸教室 B 
わいわいサロン 

（乳幼児健康相談） 

ｸｯｷﾝｸﾞｱﾗｶﾙﾄ，仲よし中国語初級，ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ 

中国画，ｾﾋﾟｱ，Ebizo ﾖｶﾞ 

10 水 湖南ﾌﾞﾛｯｸ公民館研修会 さんあいサロン 
ｴｺｸﾗﾌﾄ教室，ﾗｳﾝﾄｱｲ，さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ，生涯学習会 

ZERO，絵画教室，まめの木。，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，劇団 Y ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 

11 ○木  わくわく子ども教室 
 子ども英語ｸﾗﾌﾞ，松江 IT ｻﾎﾟｰﾄｸﾗﾌﾞ，整体同好会，RD ｱﾌﾀｰ 7 

ﾊｰﾓﾆｰｸﾞﾘｰﾝ 

12 金 乳幼児学級(文集係) ぷれｼﾞｮﾌﾞ乃木 
生花ｸﾗﾌﾞ，朝起会，ｽﾃｯﾌﾟ 21，からだ元気塾，乃木ｺｰﾗｽ 

やさしい英会話 

13 土   
ZERO，まめの木。，中村書道教室， PC すぎな会，囲碁教室 

県断酒新生会，ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ 

14 ○日   防災視察研修(神戸市) ZERO，ｻﾞ･ﾌｧｲﾔｰﾊﾞｰﾄﾞ，GMC ｸｲﾝﾃｨﾅ，宇賀一区自治会  

15 月 
乳幼児学級(文集係) 

運協連･館長会合同研修会 
のぎっこ広場受付(継続希望) ZERO，空手道 

16 火 陶芸教室 A  
日産ｻﾃｨｵ島根，仲よし中国語初級，編物ｸﾗﾌﾞ，ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操

ﾚｲﾌﾗﾜｰ乃木，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，ｾﾋﾟｱ 

17 水   
まあま，ﾗｳﾝﾄﾞｱｲ，さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ，短歌ｸﾗﾌﾞ ZERO 

ｽﾃｯﾌﾟ 21，県断酒新生会，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ 

18 木 
女性部若妻会 

乳幼児学級(文集係) 
 

気功太極拳，子ども英語ｸﾗﾌﾞ，乃木こぶし句会，大正琴同好会

ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ ，整体同好会，RD ｱﾌﾀｰ 7 

19 金 館長会 
学校施設開放事業運営委員会 

学校施設利用者団体説明会 
ｽﾃｯﾌﾟ 21，松江市農政課，からだ元気塾，やさしい英会話 

20 土  
松江市市民憲章かるた大会 

（鹿島総合体育館ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ） 

風景ｽｹｯﾁ教室，のぎ論語ｻｰｸﾙ，のぎｷｯｽﾞｺｰﾗｽ，まめの木。 

のぎ自学室，中村書道教室，歌謡教室，轍の会，ｾﾋﾟｱ 

湖南中野球部 OB 会 

21 ○日  
わくわくジュニアクラブ 

行政書士無料相談会 
市民卓球大会 ﾐﾆ四駆ｸﾗﾌﾞ，のぎ３B ｼﾞｭﾆｱｸﾗﾌﾞ，松江書友同好会 

22 月 乳幼児学級(文集係) のぎっこ広場受付(新規) 書道教室，ﾐｭｰｼﾞｯｸﾐﾐ，乃木民謡教室，空手道 

23 火 陶芸教室 B  仲よし中国語初級，ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，中国画，ｾﾋﾟｱ 

24 水   
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ教室，ｴｺｸﾗﾌﾄ教室，ﾗｳﾝﾄﾞｱｲ，さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ 

絵画教室，ZERO，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ 

，ZERO，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ 
25 木 

フロアークリーニング 

8:30～9:30 事務室閉室 
民児協定例会 整体同好会，RD ｱﾌﾀｰ 7，劇団 Y ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 

26 金 乳幼児学級(文集係) 手話教室 
生花ｸﾗﾌﾞ，ｽﾃｯﾌﾟ２１，乃木ｺｰﾗｽ，からだ元気塾 

やさしい英会話，のぎｷｯｽﾞｺｰﾗｽ 

27 土 高齢者生きがい事業  ﾄｰﾙﾍﾟｲﾝﾄの会，囲碁教室，のぎｷｯｽﾞｺｰﾗｽ，ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ 

28 ○日    GMC ｸｲﾝﾃｨﾅ，ｻﾞ･ﾌｧｲﾔｰﾊﾞｰﾄﾞ， ZERO 

29 月 乳幼児学級(文集係)  ZERO 

 

公民館図書室からのお知らせ 

  暦の上では立春、冬もそろそろ終わる頃となりますが、今年の冬は秋の延長だったのでしょうか。

このまま春を迎えるには、子どもたちにはちょっと体験不足･･･雪だるまさん作りたいのになぁ、と

思っている人はせめて本の世界で楽しんでみませんか。 

 

図書グループ 

協力：チョボラセンター 

☆閲覧時間：（月）～（金）午前 10 時～午後 5 時 
☆貸出時間：（月）（水）（金）午後 2 時～4 時 

（木）午前１０時～12 時（紙芝居のひろばは 11 時頃） 
☆ひとり 3 冊、2 週間の貸し出しです。 
 

 廊下の照明・換気扇の切り忘れが多々見られます。節電のため、消灯を
よろしくお願いします。 
また、忘れ物も多数お預かりしております。一定期間を過ぎたものは処

分させていただきます。 

アクティビティを通して「チームがまと
まるためには・・」、「信頼感を高めるため
には・・」等々学びました。 
 また、地域ごとに分かれ、地域行事・活
動について、ワークショップも行い、地域
活動で何がしたいかを話し合いました。    
今後、地域活動にますます積極的に

参加してくれることと思います。 

―松江市民限定プチがんドックの日程― 

平成２８年  ２月 行 事 予 定 表 
※日時・内容等変更になる場合があります。ご了承下さい。１月 2０日現在 

 

問い合わせ先：松江市保健センター ＴＥＬ 60－8174 

1 月１０日(日)、ホテル宍道湖に於いて、「乃木地区新年賀

会」を開催いたしました。各種団体より、多数の皆様にご参

加いただきありがとうございました。また、松江市市民部長

田中哲也様のご臨席を賜りました。 

１月１６日(土)・１７日(日)の２日間、湖南・玉湯・宍道中の新生徒会役員を中心に「地域リーダー
合同研修会」を県立青少年の家（サン･レイク）を会場に行いました。 

 

 新年にふさわしい謡曲を井谷

耕造様、野津勝男様にご披露い

ただきました。 

主催：乃木地区自治会連合会 

   乃木公民館運営協議会 

<季節の本の紹介> 
 

・ゆやまたんけん 
・てぶくろ 
・そりあそび 
・てぶくろがいっぱい 

★２月１０日(水)・２５日(木)は、
図書室はお休みします。 

 

 ほっこり、おうちで

読みかたり 

おすすめです！ 

日 時 2 月２７日（土） 

     午後 1 時３０分開演（午後 1 時開場） 

会 場 乃木公民館 大会議室    

❤詳しくはちらしをご覧ください。 

入場無料 


