
さんあいサロン 

 

 

日 時     月    日(    ) 

     13:30～16:00 

場 所 乃木公民館 和室 

参加費 １００円 

(ｺｰﾋｰ、紅茶、抹茶のいずれかとお菓子) 

楽しいひと時を過ごしましょう！ 

ご来場お待ちしております。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

                    

松江市乃木公民館  〒690-0044 松江市浜乃木５－１－５ 平成２７年１２月発行 

             電話 ２１－４９３１  FAX ２１－４５５３   

         １２月２９日(火)から１月３日(日)は、公民館事務室を閉室いたします。
貸館も行いません。ご迷惑をお掛けしますが、よろしくお願いいたします。 

人権を考える講演会 

 

           

 

 

        

 

 湖南中ボランティア、延べ１０３名のみ

なさんにお手伝いいただきました。中学生

の模擬店増に加え、上乃木一区体育振興会

のみなさんに「焼きそば」を初出店いただ

き文化祭を盛り上げていただきました。 

展示、出店等々、ご協力いただいた関係

団体のみなさまに厚くお礼申し上げます。 

              

  

 

 

 

 
 
 
 
  
 

大会長感謝状  

【個人】永岡 美恵子 氏（上乃木） 

(一社)松江市交通安全協会長・松江警察署長 

連名表彰状 

【団体】松江市立幼保園のぎ 白鳥クラブ 
                日本赤十字社を通じ、１００,０００円寄付しました。 

募金協力団体  ・チャリティ-フリ-マ-ケット  ・スマイルカレ-や  ・福祉推進員会  ・会場募金 

            ・男の料理教室   ・乃木小 PTA   ・文化祭実行委員会 

日 時         月        日 （     ） １４：００～１６：００  

                                  開場 １３：３０ 

場 所   乃木公民館 大会議室 

講 師   医療法人エスポアール出雲 

         理事長・院長  高橋 幸男 氏 

 主 催   乃木地区人権教育推進協議会 

♡申込の必要はありませんので、多数お出かけください。 

ハーモニカ演奏を楽しみましょう！ 

 

 緑の募金にもご協力ありがとうございました。総額９，０８２円。募金いただきました一部は国土緑化

推進機構が行う東日本大震災被災地域の森林復興事業に充てられます。 

１２月４日～１０日は

人権週間です。この機

会に人権について考

えてみましょう。 

 １０月２４日(土)２５日(日)の両日、「乃木文化祭」

を開催しました。天候にも恵まれ、多数の皆様方にご

来場いただきありがとうございました。 

 初日は「乃木保育所」の園児のみなさんのかわいい

踊りでオープニングを盛り上げていただきました。 

湖南中美術部の皆さん
作製の看板 

 

11月13日に松江市総合福祉センターで開催

された「第 4５回松江市交通安全総決起大会」に

おいて、交通安全活動に尽力された功績により、

乃木地区の下記の団体・個人の皆様が受賞されま

した。おめでとうございました。これまでのご功

績に感謝申し上げますとともに、今後のますます

のご活躍を願っております。 

             

乃木地区の「市民憲章かるた大会」を
平成２８年 1 月２３日（土）に開催する
予定です。詳細につきましては、学校を
通じて配布する参加者募集のちらしで
お知らせします。 

去る１１月８日、今年最後の

「早朝歩こう会」を開催しま

した。あいにくの雨模様にも

関わらずご参加いただきあり

がとうございました。今年度

６回、延べ２３０名のみなさ

まにご参加いただきました。

来年「年初め歩こう会」で会

いましょう。  スポレク部 

 

去る、１１月１４日に「松江城国宝指定
祝賀講演会」を開催いたしましたところ、
多数の皆様にご参加いただきありがとうご
ざいました。 
 
 
 
 
 
 
     

 
 

がん検診をを呼びかけ
る“ケンシンジャー” 

茶道ｸﾗﾌﾞ
の 小 学 生
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

乃木地区自治会連合会 

 

 

 

日 時 ：       月       日 （日）  

１４時～１６時 

場 所 ： 乃木公民館 調理室 

会 費 ： 一人 ２００円 

定 員 ： ２０名（先着順、定員になり次第締め切り） 

★小学５年生以上は子どもだけでも参加できますよ。 

持 ち 物 ： エプロン、三角布、マスク、手ふき 

講 師 ： みさかよりえ 先生<栄養士・調理師> 

申 込 先 ： 乃木公民館 TEL２１－４９３１ 

 

去る１１月２１日(土)、

乃木公民館を会場に「湖

南ブロック学習発表会」

を開催いたしましたとこ

ろ、多数の皆様にご参

加・ご来場いただき盛会

裏に終えることができま

した。ありがとうございま

した。 

 

鉄炮隊による演武 

 

ﾚｲﾌﾗﾜｰ乃木のみなさんのﾌﾗﾀﾞﾝｽ 

「交流広場」の様子 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

日 曜 公 民 館 行 事 諸団体行事 公 民 館 使 用 団 体 

１ 火 陶芸教室Ａ 高齢者ｸﾗﾌﾞ連合会 

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ教室，編物ｸﾗﾌﾞ，仲よし中国語初級，ﾚｲﾌﾗﾜｰ乃木 

ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，生協しまね乃木ﾈｯﾄ A，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，Ebizo ﾖｶﾞ 

ｾﾋﾟｱ 

２ 水   
ﾗｳﾝﾄﾞｱｲ，さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ，ZERO，ｽﾃｯﾌﾟ 21，県断酒新生会 

ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ 

３ 木 
女性部研修会 

合同パトロール 
 

気功太極拳，子ども英語ｸﾗﾌﾞ，郷土の歴史教室，大正琴同好会 

ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ，RD ｱﾌﾀｰ 7  

４ 金   
乳幼児学級同窓会，ｽﾃｯﾌﾟ 21，からだ元気塾，乃木ｺｰﾗｽ 

やさしい英会話，NPOこだま 

５ 土   
風景ｽｹｯﾁ教室，のぎ３B ｼﾞｭﾆｱｸﾗﾌﾞ，まめの木。中村書道教室

松江将棋教室， 整体同好会，ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ 

６ ○日   あったかｽｸﾗﾑ乃木ｸﾘｽﾏｽ会 ｱﾛﾏの会，ｸｯｷﾝｸﾞﾊﾞﾙ，GMC ｸｲﾝﾃｨﾅ，松江歌族の会 

７ 月 

園芸教室，花づくり会役員会 

乳幼児学級(ｸﾘｽﾏｽ会) 

運営協議会常任委員会 

 書道教室，空手道  

８ 火 陶芸教室Ｂ 
わいわいサロン 

(乳幼児健康相談) 

ｸｯｷﾝｸﾞｱﾗｶﾙﾄ教室，仲よし中国語初級，ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操 

生協しまね乃木ﾈｯﾄ B，ﾄﾞｺﾓｼｮｯﾌﾟ松江南店，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，中国画

松江建築組合，Ebizo ﾖｶﾞ，ｾﾋﾟｱ 

９ 水  
さんあいサロン 

あったかｽｸﾗﾑ 

ｴｺｸﾗﾌﾄ教室，ﾗｳﾝﾄﾞｱｲ，生涯学習会，ZERO，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ 

ｻﾝﾃﾞｰﾘｰｸﾞ 

10 木 人権を考える講演会 
男の料理教室 

肺がん検診(10:15～10:45) 

親子ﾘｽﾞﾑ，気功太極拳，子ども英語ｸﾗﾌﾞ，松江 IT ｻﾎﾟｰﾄｸﾗﾌﾞ 

ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ，整体同好会，まめの木。 RD ｱﾌﾀｰ 7 

11 金 乳幼児学級(かぶとむし) 
手話教室 

こころの講演会(ﾒｯｾ) 

生花ｸﾗﾌﾞ，ｽﾃｯﾌﾟ 21，からだ元気塾，美化推進協議会 

やさしい英会話，児童ｸﾗﾌﾞ 

12 土   
整体同好会， ZERO，児童ｸﾗﾌﾞ，まめの木。 PCすぎな会 

中村書道教室，県断酒新生会，ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ 

ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ 
13 ○日  

親子ｸｯｷﾝｸﾞ 

行政書士無料相談 
 ﾐﾆ四駆ｸﾗﾌﾞ，ZERO，ｻﾞ･ﾌｧｲﾔｰﾊﾞｰﾄﾞ，GMC ｸｲﾝﾃｨﾅ 

14 月 いきいき健やか教室 学校･警察･青少協連絡協議会 ZERO，空手道 

15 火 高齢者学級  
編物ｸﾗﾌﾞ，仲よし中国語初級，ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，ﾚｲﾌﾗﾜｰ乃木 

ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，ｾﾋﾟｱ，Ebizo ﾖｶﾞ 

16 水 館長会  
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ，ﾗｳﾝﾄﾞｱｲ，さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ， ZERO，ｽﾃｯﾌﾟ 21 

県断酒新生会，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ  

17 木   
気功太極拳，子ども英語ｸﾗﾌﾞ，大正琴同好会 

松江市保育研究会，整体同好会 

18 金   ｽﾃｯﾌﾟ 21，からだ元気塾 

19 土   
風景ｽｹｯﾁ教室，のぎ論語ｻｰｸﾙ，のぎ 3B ｼﾞｭﾆｱｸﾗﾌﾞ，まめの木。 

中村書道教室，歌謡教室，轍の会，ｾﾋﾟｱ 

20 ○日  
わくわく子ども教室 

大掃除 
 家庭倫理の会 

21 月 
女性部若妻会，門松づくり 

運営協議会 
 書道教室 

22 火  民児協定例会 
仲よし中国語初級，ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，中村書道教室，中国画

Ebizo ﾖｶﾞ，ｾﾋﾟｱ 

23 ○水    中村書道教室，ｽﾎﾟｰﾂﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾌﾟﾗｽ，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ 

24 木   気功太極拳，子ども英語ｸﾗﾌﾞ，第 2,3児童ｸﾗﾌﾞ，整体同好会 

25 金   生花ｸﾗﾌﾞ，ｽﾃｯﾌﾟ 21，からだ元気塾 

26 土   整体同好会，囲碁教室，嫁島ｼﾞｭﾆｱ，ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ 

27 ○日    のぎ自学室 

28 月    

29 火 
２９日より公民館事務室を 

閉室します（～１/３） 

  

30 水   

31 木   

子育               

平成 2７年  １２月 行 事 予 定 表 

公民館図書室からのお知らせ 

  今年の締めくくりの 12 月がやってきました。クリスマスの足音も聞こえてきます。慌ただしくも、

楽しい季節です。元気で年末年始を過ごしたいものですね。 

 新しい本が入りました。リクエストしていただいた本も揃いましたので、どうぞご利用ください。

お部屋を暖かくして皆さんをお待ちしております。 

 

 

 

 

 

「飲酒運転追放三ない運動」を徹底しましょう！ 

図書グループ 

協力：チョボラセンター 

１２月の作業はありません。今年も、ボラ

ンティアのみなさまにはお世話になりありが

とうございました。次回の作業は 3 月です。

日程は３月号でお知らせします。 

※日時・内容等変更になる場合があります。ご了承下さい。11月 20日現在 

 

・流 （直木賞） 

・スクラップ・アンド・ビルド （芥川賞） 

・「だから、生きる。」 

・若冲 

・「流せる人」は人生もうまくいく 

・みんな輝ける子に 

・子どもはみんな問題児。      全３２冊 

 

年末年始の貸し出し予定 
 年末の貸し出し１２月２５日(金)最終日 
 年始の貸し出し １月１３日(水)開始 

飲酒運転追放三ない運動 

飲んだら乗らない 

乗るなら飲まない 

乗るなら飲ませない 

 

 

場 所：乃木公民館 和室 

日 時：12 月８日(火)  

    10 時～11 時 30 分･13 時～14 時 30 分 

対 象：０歳児から 

内 容：身長・体重測定、保健師による子育て相談 

持ってくるもの：母子手帳 

☆予約はいりません。気軽にお出掛けくださいね。 

母子推進員（通称 まあま）もお手伝いしています。 

お問い合わせ先 健康センター ６０－８１５４ 

〈新しい本の紹介〉 予約、リクエスト受け付けています 

日   時 平成２８年１月４日(月) 13:00～14:00 

場   所 松江テルサ １階 テルサホール 

申込期間 平成２７年１１月２７日～１２月１０日 

会   費 ５００円 

(お申し込みの際にお支払いください。) 

受付場所 松江市秘書広報課、 

各支所地域振興課、 各公民館  

日常生活の困りごとや老後の備えについて、島

根県行政書士会所属の行政書士がご相談に応じま

す。(遺言・相続手続、成年後見など)  

(行政書士には法律により厳しい守秘義務が課せられ

ています。安心してご相談ください。) 

日時：１２月１３日(日)午後１時～３時 

場所：乃木公民館 研修室２ 

 予約電話：0852-26-8468（担当：濱田） 

（時間調整のため事前に予約をお願いします。） 

主催：乃木公民館 島根県行政書士会松江支部 


