
さんあいサロンのご案内 

公民館でゆったりお茶を飲みませんか？ 

日 時    月   日(水) 

     13:30～16:00 

場 所 乃木公民館 和室 

参加費 １００円 

(ｺｰﾋｰ、紅茶、抹茶のいずれかとお菓子) 

今月は、「けやきコーラス」のみなさんの歌で

楽しみましょう。 

みなさまのお越しをお待ちしています！ 

 

 

 

          

 

  

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

                    

松江市乃木公民館  〒690-0044 松江市浜乃木５－１－５ 平成２７年４月発行 

    電話 ２１－４９３１ FAX ２１－４５５３  

乃木地区の自然や旧跡、また由緒ある神社や仏閣等を巡るまち歩き

マップを作成し、昨年4月に全戸配布いたしました。公民館でも早朝歩

こう会のコースにとり入れるなど、その活用を図っていますが、皆様も

乃木のまちを楽しまれたでしょうか。 

 この度、まち歩きマップの案内板を作成し、公民館入口に設置しまし

たので、お手元のマップ同様ご活用いただきたくご紹介いたします。 

 

平成 2６年度もみなさまのご協力により、すべての事業を無事終了することが出

来ました。ご参加いただいたみなさま、企画・運営いただきました専門部・諸団体

のみなさま、ありがとうございました。平成 2７年度も、公民館事業や各種団体の

活動に、ご参加・ご協力いただきますようよろしくお願いいたします。 

平成２６年度の活動の様子を『公民館報のぎ No.９２』でお知らせしております。

どうぞご覧ください。 

～皆さん、まち歩きを楽しみませんか～ 

 平成２７年度福祉人権学習部では、“生きがいをもち、趣味や遊び、交友、運動などで人生を楽し

もう”を合言葉に「いきいき健やか教室」の講座を６～７回予定しています。 

 参加を希望される方は４月２０日までに乃木公民館へ「住所・氏名・電話番号」をご連絡ください。 

 日帰り研修会等一部費用負担（食事代程度）がありますが、会費は不要です。多くの方のご参加を

お待ちしています。          乃木公民館 TEL２１－４９３１ FAX２１－４５５３ 

 

 乃木地区には、地域の生活環境の保全・美化推進・整美等の活動を進めていただいている生活

環境保全推進員さんが８名いらっしゃいます。平成２６～２７年度の２年任期で活動中ですが、

１名交代されましたのでご紹介いたします。お世話になります。よろしくお願いします。 

    ※藤谷 勲 氏 （上乃木４丁目） 

平成 27 年度 松江市の健診・がん検診が、か

わります！ 

大きな変更点は・・・ 

・がん検診は 5 月から実施。  

・健康診査は 7 月から実施。 

・子宮がん検診のＨＰＶ検査の対象年齢は 25 歳

以上。 

・料金については、年齢や検診内容で、さまざま

に変更。 

❀「けんしんのお知らせ」を、市報 5 月号ととも

に配布しますので、ご覧下さい。 

 松江市 保健センター 保健企画係  

☏ 60-8174 

 

乃木公民館にある「家庭用乾電池回収ボッ

クス」を撤去します。撤去後は、「資源･ごみ

収集日程表」を確認のうえ、金属ごみとして

指定袋に入れて収集日にお出しください。 

 
乃木公民館での割り箸の回収を終了いたし

ます。今後は環境センターにお持ちいただく

か、もやせるごみとして指定袋に入れて収集

日にお出しください。 

お問合わせ              
松江市リサイクル都市推進課                         
５５－５６７８ 

 この事業は、高齢者を交通事故から守るモ

デル地区を指定し、同地区内を管轄する自治

体・公民館やボランティアと連携し、家族・隣

人・その他地域住民など地域全体で高齢者支

援施策メニューに取り組むことにより、高齢者

被害事故を抑止しようとするものです。 

 

１、指 定 式  平成２７年４月２３日（木） 

２、指 定 者  松江警察署長、松江市交通安全協会長 

３、指定期間  平成 27年 4月 1日～平成 28年 3月 31日 

～健康講演会・日帰り研修会・グラウンドゴルフ他 計画～ 

桜の花のたよりが聞かれる頃になりました。 
皆様におかれましてはますますご健勝のことと心よりお慶び申し上げます。 

さて、私こと 
このたび３月３１日をもちまして松江市公民館を退職いたしました。 

平成２２年４月から５年間、湖南ブロック公民館の幹事館である乃木公民館を起点に地域活動コーデ
ィネーターとして勤務させていただきました。その間、乃木公民館の皆様、地域の皆様にはひとかた
ならぬお世話になり心より感謝申し上げます。 
末筆ではございますが、皆様のご健勝とご多幸をお祈り申し上げお礼に合わせ退職のご挨拶といた 

します。ありがとうございました。 
地域活動コーディネーター 山田松枝 

 

 

 春です。新しい出会いの季節です。何か始め

ませんか？ 

 乃木公民館を会場に活動しておられるサーク

ル・教室の一覧表を回覧します。どうぞ、気軽

に代表者にお問い合わせください。 

公民館主催の講座も各種あります。詳しくは、

4 月末に各戸配布するちらしをご覧ください。 



 

 
 
 
 
                                
                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

日 曜 公 民 館 行 事 諸団体行事 公 民 館 使 用 団 体 

１ 水   
さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ，ﾗｳﾝﾄﾞ･ｱｲ， ZERO，ｽﾃｯﾌﾟ 21，断酒新生会 

ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ， 

２ 木 いきいき健やか教室委員会  
気功太極拳，子ども英語ｸﾗﾌﾞ，郷土の歴史教室，ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ， 

大正琴同好会 ，ﾘﾗｯｸｽﾖｰｶﾞ，RD ｱﾌﾀｰ 7，いやしのﾖｶﾞ 

３ 金   
乳幼児学級らいおんｸﾞﾙｰﾌﾟ同窓会，ｽﾃｯﾌﾟ 21，からだ元気塾 

大正琴同好会，やさしい英会話，更生保護女性会，乃木コーラス 

４ 土   

風景ｽｹｯﾁ教室，ﾘﾗｯｸｽﾖｰｶﾞ，のぎ 3B ｼﾞｭﾆｱｸﾗﾌﾞ，松江将棋教室 

PC すぎな会，県ｸﾗﾌﾞ実連ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ連盟，中村書道教室 

神護田自治会６組 

５ ○日    
島大官舎自治会，駅前自治会，ﾊｲｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞあけぼの会 

ﾏｽﾀｰｽﾀﾞｶｰ Yogaws 

６ 月 
花づくり会役員会 

園芸教室 
 書道教室，ﾀﾞｽｷﾝまつえ，ﾌｨｯﾄﾈｽｸﾗｽ，空手道 

７ 火 陶芸教室Ａ  
編物ｸﾗﾌﾞ，仲よし中国語入門，ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，ﾚｲﾌﾗﾜｰ乃木 

ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ， Ebizo ﾖｶﾞ，ｾﾋﾟｱ 

８ 水 花づくり会視察研修会 さんあいサロン 
ｴｺｸﾗﾌﾄ教室，ﾗｳﾝﾄﾞ･ｱｲ，さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ，絵画教室， ZERO 

ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，生涯学習会 

９ 木 
 

 
 

気功太極拳，子ども英語ｸﾗﾌﾞ，松江 IT ｻﾎﾟｰﾄｸﾗﾌﾞ，ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ 

ﾘﾗｯｸｽﾖｰｶﾞ， RD ｱﾌﾀｰ７，いやしのﾖｶﾞ 

10 金 湖南ﾌﾞﾛｯｸ公民館歓送迎会  
生花ｸﾗﾌﾞ，ｽﾃｯﾌﾟ 21，乃木ｺｰﾗｽ，からだ元気塾，やさしい英会話 

里山を育てる会 

11 土  体協総会 

中国語教室， ZERO，ﾘﾗｯｸｽﾖｰｶﾞ，中村書道教室，囲碁教室 

県断酒新生会，建築組合松南支部，ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ，ﾌﾟﾗﾊﾞﾐｭｰｽﾞｺｰﾙ 

行政書士会松江支部 

12 ○日   あったかｽｸﾗﾑ 
ZERO，桜台自治会，転がるﾛﾏﾝ亭，ｻﾞ･ﾌｧｲﾔｰﾊﾞｰﾄﾞ，宇賀一区自治会 

神護田自治会，青木自治会，上二体育会 

青木自治会神護田自治会， 
13 月   ZERO，ﾌｨｯﾄﾈｽｸﾗｽ，乃木民謡教室，空手道，壮真会松江地区保護者会 

14 火 陶芸教室Ｂ 
わいわいサロン 

(乳幼児健康相談) 

仲よし中国語入門， ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，中国画，Ebizo ﾖｶﾞ 

ｾﾋﾟｱ 

15 水   
ﾗｳﾝﾄﾞ･ｱｲ，さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ， 短歌ｸﾗﾌﾞ，ZERO，ｽﾃｯﾌﾟ 21 

県断酒新生会，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ  

16 木   
気功太極拳，子ども英語ｸﾗﾌﾞ，大正琴同好会，こぶし句会，ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ 

RD ｱﾌﾀｰ７，いやしのﾖｶﾞ 

17 金   
ｽﾃｯﾌﾟ 21，大正琴同好会，からだ元気塾 ，まめの木。 

やさしい英会話 

18 土   

風景ｽｹｯﾁ教室，のぎ論語の会，のぎ 3B ｼﾞｭﾆｱｸﾗﾌﾞ，ﾘﾗｯｸｽﾖｰｶﾞ 

中村書道教室，歌謡教室，神護田自治会 13 組，松江書友同好会 

ｾﾋﾟｱ，ﾌﾟﾗﾊﾞﾐｭｰｽﾞｺｰﾙ ，轍の会 

19 ○日    西ﾉ原自治会，宇賀一区自治会，新町自治会 

20 月 
花づくり会作業 

園芸教室，館長会 
 書道教室，ﾌｨｯﾄﾈｽｸﾗｽ，空手道 

21 火 
監査会、陶芸教室 A 

花づくり会作業(予備日) 
 

編物ｸﾗﾌﾞ，仲よし中国語入門，ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，ﾚｲﾌﾗﾜｰ乃木 

ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ， Ebizo ﾖｶﾞ，ｾﾋﾟｱ 

22 水 運協常任委員会  
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ教室，ｴｺｸﾗﾌﾄ教室，ﾗｳﾝﾄﾞｱｲ，さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ 

絵画教室，ZERO，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ 

23 木 はつらつﾓﾃﾞﾙ地区指定式  
気功太極拳，子ども英語ｸﾗﾌﾞ，ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ，ﾘﾗｯｸｽﾖｰｶﾞ，RD ｱﾌﾀｰ７ 

いやしのﾖｶﾞ 

がｶﾞ 
24 金 公民館運営協議会 社協理事会 生花ｸﾗﾌﾞ，ｽﾃｯﾌﾟ 21，乃木ｺｰﾗｽ，からだ元気塾，やさしい英会話 

25 土  体協体育部長会 中国語教室，ZERO，囲碁教室，ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ 

26 ○日    南が丘町内会，ZERO，八曽利自治会，ｻﾞ･ﾌｧｲﾔｰﾊﾞｰﾄﾞ，GMC ｸｲﾝﾃｨﾅ 

27 月  民児協定例会 ZERO，ﾌｨｯﾄﾈｽｸﾗｽ，乃木民謡教室，空手道  

28 火 陶芸教室Ｂ  
仲よし中国語入門，ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，中国画，ｾﾋﾟｱ 

Ebizo ﾖｶﾞ 

29 ○水    ZERO 

30 木   気功太極拳，子ども英語ｸﾗﾌﾞ，ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ，RD ｱﾌﾀｰ７ 

 お花見が嬉しい春到来。花粉に悩まされることもありますが、身近な所でお花や野菜づく

りを楽しんでみませんか？ 

 図書室には、実用書も揃っていますので、どうぞ参考にしてください。 

 みなさんのお越しをお待ちしています。 

図書グループ 

協力：チョボラセンター 

☆閲覧時間：（月）～（金）午前１０時～午後５時（土、日、祝日は休み） 

☆貸出時間：（月）（水）（金）午後２時～４時   

（木）午前１０時～１２時（紙芝居のひろばは 11 時頃） 

☆ひとり３冊、２週間の貸し出し 

平成２７年   ４  月  行  事  予  定 

表 
※日時・内容等変更になる場合があります。ご了承下さい。3 月２０日現在 

 

公民館図書室からのお知らせ 

 

運動の重点 

◆自転車の安全利用 

◆全ての座席のシートベルトと 

チャイルドシートの正しい着用 

の徹底 

◆飲酒運転の根絶 

 

 

作業を４月２０日（月）に行います。（予備日２１日）
ご協力よろしくお願いします。                       
 一緒に作業をしていただけるボランティアさんをお待
ちしています。 

 

 

 

 

場 所： 乃木公民館  

日 時： ４月１４日(火) 

     [原則偶数月 第２火曜日] 

10 時～11 時 30 分 

     13 時～14 時 30 分 

対 象： ０歳児から 

内 容： 身長・体重測定、保健師による

子育て相談 

持ってくるもの：母子手帳 

☆予約はいりません。 

☆子育ての悩み等、気軽に相談くださいね。 

母子推進員（通称 まあま）もお手伝いし

ています。 

連絡先 保健センター  

６０－８１５１ 

 

 

入園・入学式日程 

幼保園のぎ ４月１０日（金） １０：００～ 

乃木小学校 ４月 ９日（木） １０：００～ 

湖南中学校 ４月 ９日（木） １4：００～ 


