
さんあいサロン 

公民館でゆったりお茶を飲みませんか？ 

 

日 時    月    日(水) 

    13:30～16:00 

場 所 乃木公民館 和室 

参加費 １００円 

(ｺｰﾋｰ、紅茶、抹茶のいずれかとお菓子) 

５月のお楽しみタイムでは“ﾐｭｰｼﾞｯｸﾌｫｰ”の

皆さんの演奏を楽しみましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

                    

松江市乃木公民館  〒690-0044 松江市浜乃木５－１－５ 平成２６年５月発行 

 電話 21－4931  FAX 21－4553  E‐mail nogik＠mable.ne.jp 

        

５月３０日(金)午後１時から、松江市公民館協議会総会参加の為、事務室を閉室させてい
ただきます。ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                

  （子育て相談） 

子育て中のお母さん、友だちつくりましょう！ 

 

日 時：   月    日（火）  

１０時～１１時３０分 

 場 所：乃木公民館 和室 

 アドバイザー：乃木保育所  

元所長 門脇八重子さん 

母子保健推進員 

☆身長や体重の測定もできますよ！ 

   
 

～講演会、視察研修、グラウンドゴルフ、ほか計画～ 

今年度も            が始まりますよ 
 

恒例行事となっております「早朝歩こう会」を今年度も開催いたします。 

 ５月１１日（日） 県立美術館コース 

    ６月 １日（日） 田和山周辺コース 

    ７月 ６日（日） 平成団地コース 

    ８月 ３日（日） 運動公園コース 

    ９月２１日（日） 乃白･乃木福富コース[乃木周遊マップ(神社･仏閣を訪ねて 其ﾉ一)] 

   １０月 ５日（日） 浜乃木･上乃木コース[乃木周遊マップ(神社･仏閣を訪ねて 其ﾉ二)] 

集合場所：乃木公民館 

（公民館スタート ～ 約１時間）※雨天決行 

集合時間：６時３０分 

     参加対象：子どもから大人までどなたでも 

※申込みの必要はありません。 

※歩いた後は、モーニングサービス（パン、コーヒー、野菜サラダ、ゆでたまご） 

があります。希望者は当日受付で代金１００円を添えて申し込みください。 

主催 乃木公民館 スポレク部 

 

 

 

 

 

 

乃木ふるさとまつり ７月２６日(土) 雨天順延 ２７日（日） 

乃木町民体育祭   ９月 ７日(日) 予備日 ９月１４日(日) 

乃木文化祭    １０月２５日(土) ２６日(日) 

  [市民大運動会 １０月１２日（日）予備日 １３日（祝・月）] 

  

 

乃木地区ソフトボール大会の 

お知らせ 

  

 

詳しくは、各地区体育部長さんへお問い

合わせください。 

今年度も、松江市環境市民会議より、ゴーヤの苗が

無料配布されます。 

 

日 時   

場 所  乃木公民館玄関前 

    ☆おひとり４本まで（４００本程度あります。） 

乃木地区では、9 名の交通指導員さん、教育指導員さんに、通園・通学時における交通

安全指導を中心に、交通安全の啓発活動、交通安全教室の実施等、お世話になっています。 

 この度、交替がありましたのでお知らせします。退任されました方につきましては、長

期にわたり乃木地区の交通安全にご尽力いただきましたことに感謝申し上げます。継続、

新任の皆さまには大変お世話になりますがよろしくお願いいたします。 

<継続〉 足立武司 永岡美恵子 中村利行 川上昌二 友定達夫 大野節子 

<退任> 宅和昌宏 吉木 真                [敬称略] 

平成２６年度「福祉人権学習部」では、“いつも笑顔で、元気よく健やかに”を学習

テーマに｢いきいき健やか教室｣を開催します。参加を希望される方は、｢5 月末まで｣に

乃木公民館まで｢住所・氏名・電話番号｣をご連絡ください。多くの方のご参加をお待ち

しております。  

 （ＴＥＬ ２１－４９３１  ＦＡＸ ２１－４５５３） 

第 1 回の教室は ６月 5 日(木)14:00 から開講式と講演会を予定しています。   

※講座によっては、一部実費を頂くことがあります 

 

<新任> 仙田一吉 足立真智子 舩木雅哉        

公民館の女性部、高齢者学習部、他 5月から随時活動をスタートします。  

お電話で申し込みください。詳しくは、申し込みをされた皆さんにご案内の

文書を配布いたします。 

スポレク部員のみんなと楽しく活動

しませんか？お手伝いいただける方

は公民館職員へ声をかけてね！電話

でもＯＫです。待ってます。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

日 曜 公 民 館 行 事 諸団体行事 公 民 館 使 用 団 体 

１ 木   
郷土の歴史教室，大正琴同好会，ＲＤｱﾌﾀｰ７，いやしのﾖｶﾞ 

乃木小ＰＴＡ 

２ 金   ﾌﾟﾚﾏ，ｽﾃｯﾌﾟ２１，しらゆり保育園，大正琴同好会，松江歌族の会 

３ ○土    ﾘﾗｯｸｽﾖｰｶﾞ，松江歌族の会，ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ 

４ ○日    松江歌族の会，ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ 

５ ○月    空手道 

６ ○火    ｸﾘｹｯﾄｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ，ｾﾋﾟｱ 

７ 水 
乳幼児学級(ﾘｰﾀﾞｰ会) 

陶芸教室Ａ 
 

さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ，仲よし中国語入門，ﾗｳﾝﾄﾞ･ｱｲ，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ 

松江ﾚﾃﾞｨｰｽ卓球協会，ZERO，松江市ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ連盟 

８ 木 いきいき健やか教室委員会 

男の料理教室 

自治連理事会 

消防協会常任委員会 

気功太極拳，乃木華乃会，ﾗｳﾝﾄﾞ･ﾊｰﾄ，松江 IT ｻﾎﾟｰﾄｸﾗﾌﾞ 

いやしのﾖｶﾞ，交安協，RD ｱﾌﾀｰ 7 

９ 金 
花づくり会視察研修 

園芸教室、子ども会会長会 

乳幼児学級合同委員会 

ぷれｼﾞｮﾌﾞ・あったかｽｸﾗﾑ 
生花ｸﾗﾌﾞ，ｽﾃｯﾌﾟ 21，からだ元気塾，乃木ｺｰﾗｽ 

やさしい英会話教室 

10 土   
ﾘﾗｯｸｽﾖｰｶﾞ、中国語教室，ZERO，囲碁教室， PC すぎな会 

ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ，県断酒新生会 

11 ○日  早朝歩こう会  ZERO， GMC ｸｲﾝﾃｨﾅ，轍の会， 上二体育会，青木自治会 

12 月   書道教室，ZERO，乃木民謡教室，空手道 

13 火 
陶芸教室Ｂ 

ﾊﾞﾝﾋﾞちゃんくらぶ(子育て相談) 
青少協役員会 

ｸｯｷﾝｸﾞｱﾗｶﾙﾄ，仲よし中国語入門，ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ 

中国画，Ebizo ﾖｶﾞ，ｾﾋﾟｱ 

14 水  
さんあいサロン 

交対協常任委員会 

ｴｺｸﾗﾌﾄ教室，さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ，仲よし中国語入門，ﾗｳﾝﾄﾞｱｲ 

絵画教室，ｽﾃｯﾌﾟ 21，ZERO，松江建築組合，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ 

15 木 乳幼児学級(ﾘｰﾀﾞｰ会) あったかｽｸﾗﾑ準備会 
気功太極拳，大正琴同好会，ﾗｳﾝﾄﾞ･ﾊｰﾄ，ふらん，ＲＤｱﾌﾀｰ７ 

いやしのﾖｶﾞ 

16 金   
ｽﾃｯﾌﾟ 21，からだ元気塾，大正琴同好会，乃木ｺｰﾗｽ 

やさしい英会話教室 

17 土  
自治連総会･社協評議員会 

自治会長会 

風景ｽｹｯﾁ教室，のぎ論語の会，中国語教室，ZERO，歌謡教室 

松江書友同好会，ﾌﾟﾗﾊﾞﾐｭｰｽﾞｺｰﾙ，ﾊｲｸﾞﾗﾝﾃﾞｨ上乃木管理組合

ｾﾋﾟｱ  

18 ○日    浜一 C子ども会，年金受給者協会乃木分会，ZERO 

19 月 
園芸教室 

乳幼児学級(ﾘｰﾀﾞｰ会) 

青少協理事会 

乃木教育会(PTA 代表者会) 
ﾌｨｯﾄﾈｽｸﾗｽ，けやきｸﾗﾌﾞ，ﾘﾗｯｸｽﾖｰｶﾞ，空手道 

20 火 
陶芸教室Ａ 

ふるさと事業部会 
福祉推進員理事会 

編物ｸﾗﾌﾞ，仲よし中国語入門，ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ 

Eｂizo ﾖｶﾞ，ｾﾋﾟｱ 

21 水   
さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ，仲よし中国語入門，ﾗｳﾝﾄﾞ･ｱｲ，こぶし句会 

ZERO，県断酒新生会，ﾘﾗｯｸｽﾖｰｶﾞ，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ  

22 木 乳幼児学級開講式  気功太極拳，ﾗｳﾝﾄﾞ･ﾊｰﾄ，ふらん，RD ｱﾌﾀｰ７，いやしのﾖｶﾞ 

23 金 
ゴーヤ苗配布 

女性部開講式、館長会 
民児協定例会 

生花ｸﾗﾌﾞ，ｽﾃｯﾌﾟ 21，からだ元気塾，乃木ｺｰﾗｽ 

やさしい英会話教室 

24 土   ﾀｲｽ整体，ﾘﾗｯｸｽﾖｰｶﾞ，3B ｼﾞｭﾆｱｸﾗﾌﾞ，囲碁教室，ﾌﾟﾗﾊﾞﾐｭｰｽﾞｺｰﾙ 

25 ○日    囲碁大会，GMC ｸｲﾝﾃｨﾅ，宇賀一区自治会  

26 月 花づくり作業  書道教室，ﾌｨｯﾄﾈｽｸﾗｽ，乃木民謡教室，ﾘﾗｯｸｽﾖｰｶﾞ，空手道 

27 火 
陶芸教室Ｂ 

花づくり作業(予備日) 
福祉推進員準備会 

仲よし中国語入門，ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ，中国画 

Ｅbizo ﾖｶﾞ，ｾﾋﾟｱ 

ｾﾋﾟｱﾀﾞﾝｽ 

ﾊｰﾓﾆｰﾎﾞｲｽ，中国画 28 水   
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ教室，ｴｺｸﾗﾌﾄ教室，さくらﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ，ﾀﾞﾝｽﾀｲﾑ 

仲よし中国語入門，ﾗｳﾝﾄﾞｱｲ，絵画教室，ｽﾃｯﾌﾟ 21，ZERO 

29 木   気功太極拳，ﾗｳﾝﾄﾞﾊｰﾄ，ふらん，RD ｱﾌﾀｰ 7 

30 金 
松江市公民館協議会総会 

（午後事務室閉室） 
 ｽﾃｯﾌﾟ 21，からだ元気塾，やさしい英会話教室 

31 土 子ども会育成会  
ZERO，ﾘﾗｯｸｽﾖｰｶﾞ，中国語教室，3B ｼﾞｭﾆｱｸﾗﾌﾞ,ｿﾞﾘｽﾃﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ 

上一体育振興会 

子育               

に 

                

※日時・内容等変更になる場合があります。ご了承下さい。４月２２日現在 

 
公民館図書室からのお知らせ 

 

狂犬病予防注射を受けましょう 

乃木地区の集合注射の日程と会場 

５月１２日（月）10:30～11:00 乃木福富町公民館 

        11:20～11:50 総合運動公園ﾛｰﾀﾘｰ 

        13:30～14:00 松江市総合文化ｾﾝﾀｰ 

詳しくは市報まつえ４月号１４・１５ページをご覧く

ださい。 

★上記以外に、市内動物病院で随時受け付けてい

ますので、事前に病院に問い合わせのうえ来院して

ください。 

 若葉の緑がまぶしい爽やかな季節になりました。  

 この春から、次のステージへステップアップした方や環境が変わった方は、そろそろ

慣れてきた頃でしょうか？ゴールデンウィークにはちょっとひと休みしてまた前進し

ていきましょう！ 

 

 

 

ボランティアスタッフを募集しています 

図書のお世話、本の貸し出しスタッフ、お話も楽しいお茶会などのお好きな活動に参加

ＯＫです。興味のある方は公民館までご一報ください。 

皆さんのご参加をお待ちしています。 

図書グループ 

協力：ﾁｮﾎﾞﾗｾﾝﾀｰ 
☆閲覧時間：（月）～（金）午前１０時～午後５時（土、日、祝日は休み） 

☆貸出時間：（月）（水）（金）午後２時～４時   

（木）午前１０時～１２時（紙芝居のひろばは 11 時頃） 

☆ひとり３冊、２週間の貸し出し 

５月の作業日は２６日(月)です。（予備日２７日）９時に公民館に集合く

ださい。花の好きな方、いっしょにボランティアをしていただける方は、

公民館までご連絡ください。 

。 

（平成２６年使用交通安全
年間スローガン優秀作） 
 
ルールを守って安全運転を
心がけましょう。 

 

 

島根県では、原子力災害に備えてモニタリングポストや

放射線測定器などの整備を進めていますが、放射線は大

変分かりにくいものであり、原子力災害や放射線等につい

て周知を図っていくことが課題です。 

このため平素から放射線が測定できる環境づくりを進め、

放射線に関する理解を深めるために地域の拠点となる公民

館に配備されました。(市内 ６公民館) 

平成２６年  ５ 月 行 事 予 定 表 

簡易放射線測定器 

環境放射線を測定

するﾊﾝﾃﾞｨﾀｲﾌﾟのｻｰ

ﾍﾞｲﾒｰﾀです。 

各公民館等 ３８台 

市役所     ５台 


