
  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

持田地域 

世帯数・人口 

（９月末現在） 

人  口（人） 世 帯 数（戸） 

４，０９９ １，８２２ 

前月比 －１ －２ 

令和２年１０月２５日発行 持田公民館 松江市東持田町６１番地     

TEL 21－3067 FAX 21－8770 メール motidak@mable.ne.jp 

※新型コロナウィルス感染拡大防止対策等で事業が中止又は延期になる場合があります。公民館へご確認ください。 裏面もご覧ください 

 

 持田地区にある介護老人保健施設「もちだの郷」の職員の方に在宅に

おける転倒予防のポイントを教えていただきます。 

日 時 １２月１日（火）１０:００～１１:００          

場 所 持田公民館 集会室 

内 容 ・施設の紹介 

    ・講話「在宅における転倒予防のポイント」 

講 師 もちだの郷リハビリ課 理学療法士・作業療法士       

定 員 ２０名 

申込み １１月２５日（水）までに公民館へ申込みください。 

   

募集 

 

日 時 １１月２日（月）１０:００～１０:３０ 

           １１:００～１１:３０ 

場 所 持田公民館 やすらぎ会館 

内 容 体重測定、育児相談 

持ち物 バスタオル 2 枚、母子手帳、マスク着用 

定 員 先着２組 

申込み １０月３０日（金）までに公民館へ申込みください。 

※体温測定とおむつ交換をしてから、お越しください。 

 
お知 

らせ 

 

 

  

日 時 １１月１９日（木）１４:００～１５:１０          

場 所 持田公民館 集会室 

内 容 「乳がん自己検診の大切さ」 

講 師 松江市立病院 乳がん看護認定看護師 山田美保子さん 

定 員 ２５名 

申込み １１月９日（月）までに公民館へ申込みください。 

    

募集   

「松東ブロック学習発表会」中止のお知らせ 

 例年１１月末に開催しております「松東ブロック学習発表会」は、

新型コロナウィルス感染拡大防止のため、今年度は中止になりまし

た。 

  

 

 

 

日 時 １１月２０日（金）１０:００～１１:３０ 

場 所 持田公民館 やすらぎ会館 

内 容 リトミック 

講 師 小林好枝さん 

持ち物 飲み物、タオル、マスク着用 

申込み １１月１７日（火）までに公民館へ申込みください。 

 

 
お知 

らせ 

 今月はオープンから１４周年記念です。例年は記念イベントを企画し

ていますが、今年は新型コロナウィルス感染拡大防止のためイベントは

ありませんが、来場記念品を準備してお待ちしています。 

日 時 １１月１２日（木）１０:００～１５:００ 

場 所 持田公民館 やすらぎ会館 

 コーヒー、紅茶、抹茶 お菓子付きで１５０円 

    おしるこ １００円 

午前中は保健師さんによる「血圧測定・健康相談」が受けられます。

健康手帳を持参ください。地元の新鮮野菜やパンの販売もあります。お

越しください。 

 

お知 

らせ 

 

日 時 １１月２４日（火）１０:００～１３:００          

場 所 持田公民館 調理室 

内 容 「魚を使った料理」 

講 師 みさかよりえさん  

参加費 ５００円   

持ち物 エプロン、三角巾、マスク着用   

定 員 １５名 

申込み １１月１７日（火）までに公民館へ申込みください。 

※今回は、新型コロナウィルス感染拡大防止のため、調理してお弁当容

器に詰めて持ち帰ります。（容器は準備します） 

   

募集 

 

 

日 時 １２月１１日（金）①１０:００～１２:００        

②１３:３０～１５:３０          

場 所 持田公民館 調理室・教養室 

内 容 「クリスマス料理」 

講 師 みさかよりえさん  

参加費 ５００円   

持ち物 エプロン・三角巾、マスク着用   

定 員 各回１５名 

申込み １１月２７日（金）までに公民館へ申込みください。 

※今回は、新型コロナウィルス感染拡大防止のため、調理してお弁当容

器に詰めて持ち帰ります。（容器は準備します） 

   

募集 
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１ 

 

２ 
わいわいルーム(10:00) 

子ども広場(15:00) 

３ 
北山林道ウォーキング

（9:00） 

４ ５ 
子ども図書(14:00) 

６ 
大腸がん容器回収(9:30) 

からだ元気塾(13:30) 

７ 
子ども書道(9:00) 

８ 
ヒルクライム松江北山 

      

９ 
子ども広場(15:00) 

１０ 
 

１１  
あいさつ運動(7:45) 

１２ 
やすらぎ喫茶(10:00) 

子ども図書(14:00) 

１３ 
からだ元気塾(13:30) 

夜光反射材 PR(17:30) 

１４ 
 

１５ 
 

１６ 
子ども広場(15:00) 

１７ 
 

１８ 

 
１９ 
女性のからだトラブル解

消講座(14:00) 

子ども図書(14:00) 

２０ 
女性学級料理教室

(13:30) 

からだ元気塾(13:30) 

２１ 
子ども書道(9:00) 

２２ 
 

２３ 
 

２４ 
男性の料理教室(10:00) 

２５ 
 

２６ 
子ども図書(14:00) 

２７ 
配食サービス 

からだ元気塾(13:30) 

 

２８ 
 

２９ 
防災学習会(10:00) 

３０ 
子ども広場(15:00) 

    
 

１１月の持田公民館行事予定 

＜松 江 北 山 特 集＞ 

○林道北山線全線開通 

林道北山線のうち、大平山登山口～澄水山（しんじさん）は７月から通

行ができるようになっていましたが、９月に澄水山～枕木山の林道整備

が終了したことで、１０月１日（木）から全線を車で通行することが可能

になりました。 

○北山林道ウォーク開催 

 持田公民館では、林道北山線全線開通を記念して北山林道ウォーキン

グを１１月３日（祝）に開催します。多数の参加申し込みがあり定員にな

りました。ありがとうございました。 

○松江北山登山駅伝開催 

 松江北山駅伝実行委員会（事務局持田公民館） 

が主催する松江北山登山駅伝が１０月１１日(日) 

に開催しました。日本陸連の新型コロナ感染拡 

大予防ガイドライン、松江市の対応マニュアル 

を遵守したほか、タスキリレーをやめ、全員が 

自分のタスキで走りました。７チームが参加し、 

優勝はチームムカパラ出雲、２位は平田走ろう会、地元の千鳥福祉会は

５位、チーム本庄は６位でした。 

○松江北山ヒルクライム 

 松江北山ヒルクライム実行委員会（事務局持田公民館）が１１月８日

(日)に持田公民館～納蔵三叉路～大平山登山口（北山の尾根）をコースに

松江北山ヒルクライム（自転車で山道を登る）を開催します。今回は、島

根大学サイクリング部の皆さんが多数競技役員として参加します。 

 

○公民館利用後は公民館使用簿をご記入ください 

 

日 時 １１月１２日（木）９:３０～１１:００ 

内 容 「幼稚園のお庭であそぼう」（雨天時等は室内遊び） 

持ち物 着替え、タオル、水筒、おやつ少々 

問合せ 持田幼稚園 松本（２７－２１７７） 

※駐車場は持田小学校旧校庭をご利用ください。 

※新型コロナウィルスの状況により、中止になる場合があります。 

 

お知 

らせ 

 

香典返しのお礼 

幡歩 雅子 様   （ 政昭 様 ）  竹崎団地 

謹んでご冥福をお祈りいたします。有難うございました。 

持田地区社会福祉協議会  

 

 

期 間：１１月 1 日（日）～１１月２１日（土） 

   一斉行動日 １１月２日（月）、１１月１８日（水） 

運動の重点 

① 高齢歩行者の安全確保 

② 横断歩行者の保護と早めのライト点灯 

③ 高齢運転者の交通事故防止 

 

お知 

らせ 

 

 

秋口から年末にかけての夕暮れ時や夜間に交通事故が多発する傾向

にあります。夜光反射材着用を推進するため、丸合川津店とＡコープ川

津店で夜光反射材を配布します。 

実施日：１１月１３日（金）、１２月１５日（火） 

  各日とも１７：４０から開始し、無くなり次第終了します。 

お知 

らせ 

 

【みなさんのご意見をお聞かせください】 

「松江市文化芸術振興条例(案)」にかかる意見募集 

 松江の誇る文化力を再認識し、未来を担う子どもたちはもちろん世代

を超えて松江の文化芸術を保存・継承・創造しながら、市民と一緒にこれ

からのまちづくりを行っていくために、広く市民の皆さまから意見を募

り、それを参考にして条例制定を行ってまいります。 

期  間 １１月４日（水）～１２月４日（金） 

閲覧場所 市ホームページ、本庁・支所行政資料コーナー 

問合せ先 松江市地域振興課（℡５５－５５１９）  

 

 


