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持田地域 
世帯数・人口 
（9 月末現在） 

人  口（人） 世 帯 数（戸） 

３，９５４ １，７５２ 

前月比 －１ ±０ 
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◇やすらぎ喫茶１２周年記念◇◇ 
日 時  １１／８（木）１０:００～１５:００ 
場 所  持田公民館 やすらぎ会館 

“記念バザー開催”！！干物・野菜・小物など 

10:00～10:30：「コールアミィもちだ」出演！！男性コーラス

も出演します。 

保健師さんによる「血圧測定・健康相談」が受けられます。（午

前）健康手帳を持参ください。 
 

「送迎タクシー」のお知らせ 

交通手段がなく、出かけにくい方を対象に送迎を開始しまし

た！今月は、納蔵・石野・以後後久地区を対象に実施します。 

ご希望の方は、持田公民館までお知らせください。 

＊詳しくは、回覧をご覧ください。 
 

 

生活習慣病予防講演会 第４弾 
好評につき今年も開催します。嗜好品に注目し、一日の摂取量を確

認します。また、スーパーのお惣菜をヘルシーに変える食べ方もご紹

介します。（試食あり）ぜひご参加ください。 

日 時：11／20（火）10：００～11：30 
講 師：松江市管理栄養士長 飯野美也子さん 

演 題：「家族みんなが生活習慣病にならないための食べ方」 

    ～今年は嗜好品（お菓子・アルコール）に注目～ 

参加費：無料  

申込み：11 月 15 日(木)までに持田公民館へ（募集定員 40 名）  

主 催：持田地区社会福祉協議会 主 管：もちだ健康推進隊  
 

「まち探検ウォーキング」 
 ふるさと持田を歩くまち探検ウォーキング。今回は、西持田地域内

を歩くウォーキングを計画しました。季節を感じながら、地域の資源

を見つけ、楽しくみんなで一緒に歩いてみませんか。ご参加をお待ち

しています。 

◇日 時 1１／２4(土) 9:00～12:30 

◇集 合 持田公民館   

◇行 程 持田公民館⇒以後池⇒持田神社⇒洞泉寺⇒和田上⇒ 

⇒グリーンテラス西持田⇒持田公民館 【約 5 ㌔】 

※終了後、食改さんのおいしいご飯と汁を準備してもらいます。 

◇参加費 ３00 円 

◇申込み 11 月２１日(水)までに公民館へ 

※少雨決行、天候があいまいな場合は公民館まで連絡して下さい。 

※ウォーキング中の水分補給につきましては、各自準備ください。  

◇主催 持田公民館まちづくり学習部、スポレク部 共催 もちだ健康推進隊 

まちづくり視察研修会参加者募集 

～「えーひだカンパニー」視察研修～ 
安来市広瀬町比田で「自治機能」と「生産機能」をあわせもった住

民のための株式会社を起業され、地域の拠点づくりをおこなっておら

れる「えーひだカンパニー」を視察研修します。取り組みを見聞し、

持田地域の活性化のヒントにしてみませんか？皆さんのご参加をお待

ちしています。 

■日 時 11／2６(月) 8:30～15:40 
◇集 合  持田小学校旧校庭 8:30 集合 

◇日 程  10:00～11:50 えーひだカンパニー（広瀬町比田） 
      12:15～13:40 玉峰山荘（昼食） 

      13:45～14:10 道の駅 酒蔵奥出雲交流館 

◇参加費  1,000 円 

◇定 員  40 名（定員になり次第締め切らせていただきます） 

◇申込み  11 月 19 日(月)までに持田公民館(℡21－3067)へ 

◇主 催  持田公民館まちづくり学習部、持田地区自治会連合会 
 

ちょんぼしボランティア 
持田地区の幼・小・中のＰＴＡや各地区から参加者を募り、家族でふれあ

いながら地域に貢献できる「ちょんぼしボランティア」を実施します。ゴミ

拾いを行いながら通学路の危険個所を点検してまわります。親子・家族で多

数のご参加をお願いします。 
 

１１／１0（土）８:００～９:００頃まで 
（小雨決行） 

【集合場所】 持田小学校旧校庭 

       ※東持田、西持田ルートに分かれて行います。 

【持ってくる物】スーパーなどの袋（レジ袋）、軍手、火ばさみ 

        （ゴミ袋は公民館で用意します） 

※詳しくは、回覧チラシをご覧ください。 

親子でふれあい  

松東ブロック学習発表会 
松東ブロック学習発表会を、川津公民館で開催いたします。持田公

民館のサークルも参加されます。地域の皆様のお越しをお待ちしてお

ります。 

  日 時 １２／１(土)１０:0０～１５:００ 
  場 所 川津公民館 

 ※詳しくは、今月配布のチラシをご覧ください。 
 

 

 

庭先果樹の手入れ法基礎知識 
 庭にある果樹の手入れについて学んでみませんか？ご自分の趣味や

安心・安全な果樹づくりにぜひ活かしてみてください。 

 皆様のご参加をお待ちしています。 

日 時：１１／２９（木）１３：３０～１５：３０ 
会 場：教養室 

講 師：小塚 昭正さん（元島根県専門技術員） 

参加費：無料 定員：20 名 お申込みは持田公民館まで！(11/2１締切) 

女性学級生の皆様へ 

11/8(木)・11/9(金)実施の「料理教室おいしさ発見～ミルク和食

～」の参加募集チラシを女性連絡員さんをとおしてご案内しています。 

ご参加お待ちしています。 

☆男性の料理教室☆ 
 

男性の料理教室を開催します。今年度は年２回開催予定です。保健

師さんのお話と食生活改善推進員の方に調理のサポートをしていただ

きます。皆さんお誘い合わせの上ご参加ください。お待ちしています。 
 

日 時 １１／１６（金）９:３０～ 
場 所 持田公民館教養室・調理室 

持ってくる物 エプロン、三角巾、手ふき 

参加費 ５００円 

定 員 １５名 

申 込 参加ご希望の方は、１１／１２（月） 

までに公民館へ（℡２１－３０６７）ご連絡ください。 
 

メニュー 

・ギョウザ 

・さばのミルク味噌煮 

・ほうれん草 

ごま酢和え 

・大根おろし汁 

・ごはん 

 

裏面もご覧ください 

学びの講座 

mailto:メールmotidak@mable.ne.jp


『夜光反射材の着用推進運動』 
秋口から年末にかけての夕暮れ時や夜間に交通事故が多発する傾向にあ

ります。推進運動実施日には丸合かわつ店と A コープかわつで夜光反射材を

配布します。 

【実施日】１１月１４日（水）、12 月１４日（金） 

    各回とも 17：３０開始（無くなり次第終了） 
 

 

『高齢者の交通事故防止運動』 

【期 間】 １１月１日(木)～１１月２１日(水) 
①反射材の着用推進 

②道路横断時の安全確認の徹底と横断歩行者の保護 

③早めのライト点灯とスピードダウンの徹底 

④高齢運転者対策の推進 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

            

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月の行事予定 

日 曜 行        事 

１ 木 高齢者の事故防止運動のぼり旗準備・設置（8:30） 
子ども図書(14:00) 

２ 金 からだ元気塾(13:30) 
３ 土 さくらロード駅伝 子ども書道教室（9:30） 
４ 日 鶴友会グラウンドゴルフ大会(9:00～持田小) 
５ 月 わいわいルーム（10：00）子ども広場（15:00） 
６ 火 大腸がん容器回収(9:30～10:00) 
７ 水 福祉計画策定委員会（小委員会）（9:30） 
８ 木 女性学級（10:00）やすらぎ喫茶（10:00）こども図書室(14:00) 
９ 金 女性学級（10:00）からだ元気塾(13:30） 

１０ 土 ちょんぼしボランティア（8:00） 
１１ 日  
１２ 月 子ども広場（15:00） 
１３ 火  

１４ 水 あいさつ運動（7：45～持田小） 
夜光反射材着用促進街頭 PR 活動(17:30) 

１５ 木 こども図書室(14:00) 
１６ 金 男性の料理教室（9:30） からだ元気塾(13:30)  
１７ 土 子ども書道教室（9:00） 
１８ 日 嵩ブロック鷺島ウォーキング（9:00～朝酌） 
１９ 月 にこにこ教室(10:00) 子ども広場（15:00） 
２０ 火 生活習慣病予防講演会(10:00) 
２１ 水  
２２ 木 子ども図書(14:00) 
２３ 金 いきいき交流ミニスポーツ大会（9:00～持田小学校体育館） 
２４ 土 まち探検ウォーキング(9:20)  
２５ 日 持田地区卓球大会 
２６ 月 まちづくり視察研修会（8:30） 子ども広場（15:00） 

２７ 火  
２８ 水 配食サービス 
２９ 木 学びの講座『庭先果樹の手入れ法』(13:30）子ども図書（14:00） 

３０ 金 からだ元気塾（13:30） 

●公民館を利用された方は、必ず使用日誌の記入と火気・施錠の確認を  

お願いします。 

○にこにこ教室ご案内○ 
11 月のにこにこ教室は、「リトミック」です。音楽を使って楽し

く身体を動かしましょう。 

・日 時 11／１９（月）10:00～ 
・場 所 持田公民館 「やすらぎ会館」  
・講 師 リトミック教室ＣＯＣＯ 小林好枝さん 
・持ってくるもの 水分補給のお茶、汗拭き 
・年会費 500 円（初めての方） 
・申込み 11 月１5 日（木）までに公民館へ   
 

 
持田幼稚園  １１月の“いちご組あそびにおいで” 

日 時 １１／１５（木） ９：３０～１１：００ 
（雨天や強風の場合は、１６日(金)に行います。） 

内 容 みんなで焼き芋パーティーをしよう！ 

持ち物 着替え  タオル  水筒   
鶴友会さんなど地域の方にお世話になり、焼き芋パーティーをします。

焼き芋を１６日に行う場合も、１５日に園の開放をしています。 

幼稚園に入園前の 2～3 歳のお子さんなら、だれでもいちご組になれま

す。ぜひ、遊びに来てください。お待ちしています。 

問い合わせ先  持田幼稚園 ２７－２１７７ 

 

○松江市高連会長表彰 
１０月１２日（金）に開催された松江市高齢者福祉大会（主催：松

江市高齢者クラブ連合会）において、井上やよえ様が同会の功労者と

して表彰されました。おめでとうございます。 
 

○国宝松江城マラソン 
 １２月２日（日）、市総合体育館を発着とし、４２．１９５㎞を５０

００余名の選手が走る国宝松江城マラソンが開催されます。持田地域

内では国道４３１号がコースになっており、１０：３０～１４：００

の間、川原町側の１車線が通行規制になります。ただし、制限時間内

で選手の集団が途切れた時には通行ができます。川原町上・下、坂本

町下の自治会長さんには大会事務局から説明がなされております。回

り道になりますが、普通車はふるさと農道～福原町の国道の下くぐり

抜けコースが利用可能です。 

お 願 い 
公民館事業で撮影した写真や氏名を広報誌、ホームページ等で使用

させていただきますのでご了承下さい。 

 

○秋の全国火災予防運動○ 
実施期間：１１／９（金）～１１／１５（木） 

『忘れてない？サイフにスマホに火の確認』 
お出かけ前にもう一度 火の元を点検しましょう！！ 

 

◇防火講習会のご案内◇ 
火災予防に対し、日頃から意識を高めように講習会を企画しました。どな

たでも参加できますので、お誘い合わせの上お出かけください。なお、準備

の都合がありますので、1１月 30 日（金）までに持田公民館へお申込み下

さい。 

日 時 1２/９（日）10:00～12:00 

会 場 持田公民館  
 内 容 消防署員による防火の講話、非常食の試食 

 共 催 持田地区消防協会・持田地区自治会連合会 
※駐車場は、旧校庭をご利用下さい。 

 

 

 

☆わいわいルームからのお知らせ☆ 
子育ての悩み事、なんでもご相談ください。母子保健推進員、保健師が

お答えします。 

体重測定やお茶会も予定していますので、親同士の情報交換の場として

もご利用下さい。 

  と き  11／5（月）10:00～11:30 
  ところ  持田公民館 やすらぎ会館 

  主 催  持田地区母子保健推進員・持田公民館 
 

香典返しのお礼 

・細田 俊子 様（咲惠様） 太田上 ・宮廻 明正 様（邦子様） 和田上 

謹んでご冥福をお祈りいたします。      持田地区社会福祉協議会 

ソフトビジネスパーク施設見学ご案内 
 持田地域に隣接したソフトビジネスパークには様々な工場や研究所

が立地しています。地元住民の雇用の場となっている優良な企業を見

学し、知識と理解を深めましょう。今回は、現地集合・現地解散で行

います。 

◇日  時 12/11（火）10:20～14:10 
◇集合場所 テクノアークしまね玄関 10:20 集合 

◇日  程 10:30～11:30 セコム山陰株式会社 
      11:40～12:00 テクノアークしまね説明 

      12:00～12:50 テクノアークしまねで昼食（弁当） 
      13:00～14:00 島根自動機株式会社 

      14:10 現地解散 ※移動は徒歩で行います。 
◇参加費  700 円 

◇定 員  20 名（定員になり次第締め切らせていただきます） 

◇申込み  12 月 5 日（水）までに持田公民館(℡21－3067)へ 

◇主 催  持田公民館社会・福祉部、持田地区自治会連合会 
 

 

「鷺
さぎ

島
しま

ウォーキング＆朝酌川クルージング」 
嵩ブロックスポーツ推進委員協議会が主催する「ウォーキング」が

朝酌で開催されます。ご参加ください。 

日 時：１１/１８(日)9:00～12:00(午前 8:45 集合) 
集 合：朝酌小学校駐車場（雨天中止）＊2 コースに分かれてウォーキング 

コース １班…鷺島方面⇒鷺島船着き場⇒矢田渡し(クルージング)⇒朝酌小 

（６㌔）2 班…矢田方面⇒矢田渡し(クルージング)⇒鷺島船着き場⇒朝酌小 

参加料：無料 定員：持田地区から１５名 

申込み：１１月１２日(月)までに持田公民館（21-3067）へ 

主 催：嵩ブロックスポーツ推進員協議会 

嵩ブロック 


