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美保関公民館たより 
〒690-1313 松江市美保関町下宇部尾 556-1 TEL 0852-72-3624  FAX 0852-72-2321 

                                          E-mail m-kyo@mable.ne.jp 

 

 

※美保関公民館の主催・共催事業等で撮影した写真を広報誌・ホームページ等で使用させて 

いただく場合がございますのでご了承ください。 

 
公民館 ホームページ・ＳＮＳのお知らせ 

・ホームページ     ・Twitter     ・Facebook 

美保関公民館や各種団体の事業、 

地域の情報などを投稿しています。 

 

乳幼児親子活動       すくのびサロン   共催：美保関地区社協・子育て支援センター・美保関公民館・すくすくサポーター 

第４回 『  産後の骨盤ケアをしましょう❢』 

本年度最後のすくのびサロンです。ご参加お待ちしております♪ 

日 時 ３月６日（水）10：３０～１１：３０ 

場 所 美保関支所 ２階大会議室（松江市美保関町下宇部尾 61-2） 

対 象 入所・入園していない就学前のお子さんとその保護者 

講 師 産後指導士・バランスボールインストラクター 安田 美雪 さん 

参加費 無料  受 付 ２月１９日（月）～ ※ 定員１５組 

持ってくる物 水分補給のための飲み物 

申込み 美保関子育て支援センター ☎ ５５－５７５１ 

    ※参加希望の方はお子様の氏名、年齢、保護者氏名、連絡先を申し込み時にお伝えください。 

※事業についての問い合わせは、美保関公民館（☎７２－３６２４）でも受け付けています。 

 バランスボールを使って

福祉講演会 共催：美保関公民館環境福祉部・美保関地区社会福祉協議会 

『     セミナー』開催のお知らせ  

「相続って何？」「遺言とは？」といったお声から、終活セミナーを開催します！知って得す

る情報をわかりやすく説明しますので、お誘いあわせご参加ください。 
 
日 時  ３月９日（土）１０：００～１１：３０ 

会 場  美保関公民館 大会議室 

テーマ  『自筆証書遺言書保管制度』と 

『法定相続情報証明制度』 

講 師  松江地方法務局の職員 

定 員  ５０名（定員になり次第締め切りとします） 

申込み  ３月１日（金）までに美保関公民館へお申し込みください。（☎７２-３６２４） 

終 活終 活終 活 

遺言書や相続に関して

わかりやすくお話いた

します。 

皆様のご参加お待ちし

ております。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ボッチャ交流大会を開催しました！ 

 ２月１１日（日）に美保関体育協会と美保関公民館の主催で「美保関ボッチャ交流大会」を開催しました。 

昨年までは、「ニチレクボール」を行っていましたが、今回から「ボッチャ」の大会にリニューアルしました。 

多くの方が初めてのボッチャだったと思いますが、未就学児から高齢者までが一緒になって楽しみ、各コート

で歓声が起こったり、手に汗握る試合が行われていました！ 
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日 時：３月２２日（金）１２時～１５時半（修了式で１１時下校の日です。） 

場 所：美保関公民館 

☆今回は、子どものみの参加ＯＫです！ 

法務局からのお知らせ 

安心・安全な自筆証書遺言書保管制度について 
 
あなたの「遺言書」大切にお預かりします！！ 

 遺言書は、あなたの気持ちを大切な人に伝えるラストレター。 
もしも遺言書が発見されなかったら…、もしも紛失したら…。もしも改ざんされたら…、裁判所

の検認が…。 
法務局に預けることで、このような不安が解消されます。 
ぜひ、「自筆証書遺言書保管制度」をご利用ください。 

 詳しくは、松江地方法務局ホームページ又は電話によりお問合せください。 
 
■お問合せ先 松江地方法務局供託課 ☎０８５２－３２－４２４０ 

 
令和６年４月１日から相続登記の申請が義務化されます！ 
 
不動産を相続したら、３年以内に相続登記の申請をすることが必要です。 
また、令和６年４月１日より前に発生した相続も対象となります。 
【相続登記をしないとどうなるの？】 
正当な理由がないのに申請を怠ったときは、１０万円以下の過料が科せられる可能性があります。 
詳しくは、松江地方法務局ホームページ又は電話によりお問合せください。 
  
■お問合せ先 松江地方法務局登記部門 ☎０８５２－３２－４２２０ 

詳細は、小学校を通じて配布する 
チラシをご覧ください。 

今回は、 

小学生対象 



駐在所からのお知らせ 

進学・進級時における少年の非行・犯罪被害防止 

進学・進級時は、環境の変化から子供たちが非行に走ったり、犯罪の被害に遭う機会が 
増加する傾向にあると言われています。子供たちが発する「心配なサイン」に注意しましょう。 

 
 Step1 ちょっと心配なサイン 

□ 服装、髪型、持ち物に必要以上に気をつかう 
□ 家族と一緒にいることを避ける 
□ スマートフォン・タブレットの使用時間が増える 

  
Step2 とても心配なサイン 

□ 服装、髪型が派手になる 
□ 金遣いが荒くなり、使途がはっきりしない 
□ 夜間の外出が多くなる 

 
Step3 すぐに止めないといけないサイン 

□ 飲酒・喫煙をする 
□ 家庭内で暴力を振るったり、暴れたりする 
□ 自傷行為（リストカット、オーバードーズ）をする 

 
    森山駐在所℡72-2304 千酌駐在所℡75-0352 

 

         

     

シルバー人材センター会員募集 

健康で働く意欲と能力のある６０歳以上の高齢者を募集 

ぜひ、お待ちしています。 

   詳細は松江ｼﾙﾊﾞｰ人材ｾﾝﾀｰ ㏋（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ） 

   問合せ先：ｼﾙﾊﾞｰ事務所 ＴＥＬ ０８５２(27)０８８８ 

 

シルバー人材センターの仕事内容 

ご家庭の障子・ふすま・網戸の張替、草刈り、剪定など各種行っています。 

どうぞご利用ください。  

詳細は松江ｼﾙﾊﾞｰ人材ｾﾝﾀｰ ㏋（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ） 

問合せ先：ｼﾙﾊﾞｰ事務所 ＴＥＬ ０８５２(27)０８８８ 

美保関町内の交通事故発生状況（令和 6年 1月末現在）人身事故 0件 物損事故 12件 
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美保関公民館 令和６年３月行事予定 
日 曜

日 

行事等 日 曜

日 

行事等 

１ 金  16 土  

２ 土 
健康ウォーキング 
松東ブロックジュニアリーダー研修 17 日  

３ 日  18 月 からだ元気塾 コール朝陽 こども教室 移動図書 

４ 月 
からだ元気塾 コール朝陽 こども教室 
移動図書 あいさつ運動 19 火 

レインボークラブ いっぷくカフェ 包丁研ぎ 
健康相談 行政相談 

５ 火 レインボークラブ 正調関乃五本松節保存会 20 水 春分の日 

６ 水 マリンハートフェスタ検討委員会 
地区社協広報部会 

21 木  

７ 木  22 金 
おいでよ！ミホッコ   
美保関ジュニアバレーボールクラブ 

８ 金 こころの健康教室 23 土 美保関ジュニアバレーボールクラブ 

９ 土 福祉講演会 24 日 美保関ジュニアバレーボールクラブ スポ少空手 

10 日  25 月 からだ元気塾 コール朝陽 断酒会 

11 月 からだ元気塾 コール朝陽 こども教室 26 火  

12 火 美保関はつらつシニア学級修了式 27 水 自治連 交対協・交安協正副会長会 

13 水 健康まつえ 21美保関推進隊小委員会 28 木  

14 木 松江絵手紙サークル ２９ 金  

15 金  30 土  

   31 日 スポ少空手 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

美保関町の人口と世帯数 
2024年 1月末現在 

人口 4,405人   世帯数 2,0８3世帯 
(前月比－10)      (前月比＋2) 

3 月の移動図書館車巡回日 

日時 3 月 4 日（月）15:00～15:30 

3 月 18 日（月）15:00～15:50 

場所 美保関公民館 

 

いっぷくカフェ 
 
日時 3月 19日（火）10:00～13:00 

場所 美保関公民館 

内容 コーヒー・紅茶・抹茶（お菓子付き） 
 
☆包丁研ぎは２階調理室で行います。 

☆保健師さんによる健康相談が受けられます。 

 （10:00～11:30） 

☆行政相談を図書室で行います。（10:00～11:30） 

地域で広げようあいさつの輪 

3 月のあいさつ運動は 3 月 4 日（月）です。家庭・地域・学校で元気なあいさつを交わしましょう。 

社会福祉協議会への寄付の御礼 

下記の皆様からご寄付をいただきました。 
ありがとうございました。 
謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。 
 
三和 萬太郎 様（七 類） (故)森脇 潔 様（森 山） 

森脇  弘  様（森 山） 
 

（令和 6 年 1 月 9 日～令和 6 年 1 月 28 日受付分） 

美保関地区社会福祉協議会 


