
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 地域の交流拠点               発行 美保関公民館  令和 6 年 2 月 第 223 号 

  

 

 

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～公民館文化部主催～ スマホ教室のご案内 
 
松江市シルバー人材センターの会員さんを講師としてお招きしスマホ教室を開催します。自分

のスマホをなかなか使いこなせない、もっと便利に活用したいという方、ぜひご参加ください。 
 

▼日 時：２月２７日（火）１４：００～１５：３０ 

▼場 所：美保関公民館 

▼内 容：セキュリティーについてのお話し・個別対応 

▼講 師：松江市シルバー人材センターの会員さん 

▼対 象：概ね６０歳以上のスマホをお持ちの方。 

▼持ち物：ご自分のスマホをご持参ください。 

▼参加費：無料 

▼定 員：１５名（先着順） 

▼申込み：２月１６日（金）までに美保関公民館へお申込みください。（☎72-3624） 

     ・ご自分のスマホの機種をお知らせください。 

     ・講師の方にお聞きになりたいことがありましたらお知らせください。 

美保関公民館たより 
〒690-1313 松江市美保関町下宇部尾 556-1 TEL 0852-72-3624  FAX 0852-72-2321 

                                          E-mail m-kyo@mable.ne.jp 

 

 

※美保関公民館の主催・共催事業等で撮影した写真を広報誌・ホームページ等で使用させて 

いただく場合がございますのでご了承ください。 

 
公民館 ホームページ・ＳＮＳのお知らせ 

・ホームページ     ・Twitter     ・Facebook 

美保関公民館や各種団体の事業、 

地域の情報などを投稿しています。 

 

個別対応では、 
参加者 2 名に 
つき、1 名の 
講師の方に使い
方や分からない
ことを教えてい
ただきます。 

公民館環境福祉部・美保関地区社会福祉協議会・健康まつえ 21美保関推進隊 共催 

健康ウォーキング 

片江ぶらぶらさんぽ と 片江わかめ収穫祭 
地元の方にガイドをしていただき、片江の自然・歴史を感じながら歩いてみませんか？ 
また、ウォーキングの後は片江わかめ収穫祭に参加し、片江でとれたわかめをみんなで試食し

ます！ 
 
日 時：３月２日（土）９：３０～１２：３０（少雨決行） 

行 程：スタート 片江ふれあい会館 → 宇塚神社 → 方結神社 → 

→ 片江古道 → 長壽寺 → 片江ふれあい会館 ゴール 

集 合：９：２０ 片江ふれあい会館【現地集合・現地解散】 

定 員：１５名程度 

持ち物：動きやすい服装と靴、帽子、タオル、飲み物、雨具 

申込み：２月２２日（木）までに美保関公民館へお申し込みください。（TEL７２－３６２４） 

    現地集合・解散が難しい方は申込時にご相談ください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

MLA 主催 こどもの居場所づくり「 お い で よ ！ ミ ホ ッ コ 」 
 
「こどもの居場所づくり」の第３弾！ 
今回は、昼食を食べてから、ニュースポーツのボッチャをします。詳細は保育所・ 
小学校を通じて配布するチラシをご覧ください。 
 
日 時：２月２３日（金・祝）午後   場 所：美保関公民館 

松江市市民憲章かるた中央大会に出場します 
 
日時  2 月２３日（金・祝） 
場所  松江市総合体育館 サブアリーナ 

 

☆低学年の部  吉野一花さん 森脇琉杏さん 

☆中学年の部  森脇蒼志さん 田子花恋さん 

☆高学年の部  森脇結斗さん 梅木ゆずさん 
 

地区大会を勝ち抜いた皆さんが出場します。応援よろしくお願いします。 

乳幼児親子活動       すくのびサロン   共催：美保関地区社協・子育て支援センター・美保関公民館・すくすくサポーター 

第４回 『  産後の骨盤ケアをしましょう❢』 

本年度最後のすくのびサロンです。ご参加お待ちしております♪ 

日 時 ３月６日（水）10：３０～１１：３０ 

場 所 美保関支所 ２階大会議室（松江市美保関町下宇部尾 61-2） 

対 象 入所・入園していない就学前のお子さんとその保護者 

講 師 産後指導士・バランスボールインストラクター 安田 美雪 さん 

参加費 無料  受 付 ２月１９日（月）～ ※ 定員１５組 

持ってくる物 水分補給のための飲み物 

申込み 美保関子育て支援センター ☎ ５５－５７５１ 

    ※参加希望の方はお子様の氏名、年齢、保護者氏名、連絡先を申し込み時にお伝えください。 

※事業についての問い合わせは、美保関公民館（☎７２－３６２４）でも受け付けています。 

 バランスボールを使って

福祉講演会 共催：美保関公民館環境福祉部・美保関地区社会福祉協議会 

『     セミナー』開催のお知らせ  

「相続って何？」「遺言とは？」といったお声から、終活セミナーを開催します！知って得す

る情報をわかりやすく説明していただきます。皆様のご参加お待ちしております。 
 

日 時  ３月９日（土）１０：００～１１：３０ 

会 場  美保関公民館 大会議室 

テーマ  『自筆証書遺言書保管制度』と『法定相続情報証明制度』 

講 師  松江地方法務局の職員 

定 員  ５０名（定員になり次第締め切りとします） 

申込み  ３月１日（金）までに美保関公民館へお申し込みください。（☎72-3624） 

終 活終 活終 活 

遺言書や相続に関して

お話いたします 



駐在所からのお知らせ  

フィッシングに注意！ 
 
フィッシングってなに？ 
フィッシングとは、銀行やクレジットカード、 

インターネットショッピングサイトなどの実在 
する組織を騙って、ユーザーネーム、パスワード、 
アカウント ID、クレジットカード番号といった 
個人情報を盗み取ることです。 
 

今すぐできるフィッシング対策 
○不審なメール本文の URLをクリックしない 
○OS、ソフトウェアのアップデートを行う 
○ワンタイムパスワードなどを利用する 
○ID・パスワードの使い回しはしない 
○携帯会社のセキュリティ設定を活用する 

 

警察へ相談 
ご相談または被害に遭った場合には、最寄りの 

警察署や警察相談専用電話（＃9110）に相談して 
ください。 

森山駐在所℡72-2304 
千酌駐在所℡75-0352 

 

         

美保関町内の交通事故発生状況（令和 5 年 1月～12 月末現在） 

人身事故 1 件  物損事故 108 件 

令和５年度 松江市地域体育協会連合会功労者表彰 

 

 

 

 

 

  

    

美保関体育協会 スポーツ推進委員 

大皷 裕次 様（美保関） 
 
永年にわたり、体育指導委員・スポーツ推進委員を 

歴任され、地域のスポーツ活動の普及・振興に尽力し
貢献された功績を称えられ受賞されました。 

松江市消防団表彰 
松江市消防団美保関方面団の下記の皆様が、松江市消防団表彰を受賞されました。 

今後も地域防災のため、ご尽力いただきますようお願い申し上げます。 

市長表彰（15年）  敬称略 

所 属 氏 名 所 属 氏 名 所 属
 氏 名 

氏 名 

稲積班 渋谷 誠一 片江班 川本 邦彦 片江班 川本 彰一 

惣津班 森脇  洋 諸喰班 増岡 貴志 諸喰班 石倉 英治 

団長表彰（10年）                          

所 属 氏 名 所 属 氏 名 所 属 氏 名 

千酌班 松本 直人 稲積班 木佐 佳弘 七類班 森脇 祥文 

諸喰班 石倉 大輔 下宇部尾班 仁宮 和良 福浦班 岩本 雄介 

福浦班 花本 洋之 美保関班 西垣佑一郎 美保関班 田林  啓 

 

義援金箱設置について 

令和６年１月１日に発生した能登半島地震に

より、珠洲市（松江市と姉妹都市提携を締結）な

ど、能登地域を中心に大きな被害が発生してい

ます。松江市では、被災地への支援を行うた

め、義援金を受け付けます。 
 

設置期間：１月１５日（月）～２月２９日（木） 

設置場所：美保関公民館 玄関 
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美保関公民館 令和６年２月行事予定 
日 曜

日 

行事等 日 曜

日 

行事等 

１ 木 
オール美保関スマイル隊実行委員会 
マリンハートフェスタ実行委員会 15 木 

地域安全推進員会 
八束・島根・美保関福祉推進員合同研修会 

２ 金  16 金  

３ 土  17 土  

４ 日  18 日 中海少年野球団 

５ 月 
からだ元気塾 コール朝陽 こども教室 
移動図書 あいさつ運動 19 月 からだ元気塾 コール朝陽 こども教室 移動図書 

６ 火 レインボークラブ シルバー人材センター 20 火 レインボークラブ いっぷくカフェ 包丁研ぎ 
健康相談 行政相談 

７ 水  21 水  

８ 木 松江絵手紙サークル 22 木 公民館人権教育推進活動事業 

９ 金  23 金 
天皇誕生日  松江市市民憲章かるた中央大会 
         おいでよ！ミホッコ 

10 土  24 土  

11 日 建国記念の日  ボッチャ交流大会 25 日  

12 月 振替休日 26 月 からだ元気塾 コール朝陽 こども教室 断酒会 

13 火  27 火 スマホ教室 

14 水 
 

28 水 美保関町グラウンドゴルフ協会 

   ２９ 木 美保関地区福祉推進員の会 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

美保関町の人口と世帯数 
2023年 12月末現在 

人口 4,415人   世帯数 2,0８1世帯 
(前月比－7)      (前月比-4) 

2 月の移動図書館車巡回日 

日時 2 月 5 日（月）15:00～15:30 

2 月 19 日（月）15:00～15:50 

場所 美保関公民館 

 

いっぷくカフェ 
 
日時 2月 20日（火）10:00～13:00 

場所 美保関公民館 

内容 コーヒー・紅茶・抹茶（お菓子付き） 
 
☆包丁研ぎは２階調理室で行います。 

☆保健師さんによる健康相談が受けられます。 

 （10:00～11:30） 

☆行政相談を図書室で行います。（10:00～11:30） 

地域で広げようあいさつの輪 

2 月のあいさつ運動は 2 月 5 日（月）です。家庭・地域・学校で元気なあいさつを交わしましょう。 

社会福祉協議会への寄付の御礼 

下記の皆様からご寄付をいただきました。 
ありがとうございました。 
謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。 
 
小林 昭一 様（東朝日町） 川本 浩司 様（片 江） 

作野 浩二 様（七 類） 小松 紀夫 様（美保関） 

越前 静江 様（美保関） 小川 勝美 様（片 江） 

山根  修  様（北 浦） 大西 高志 様（千 酌） 
 

（令和 5 年 11 月 21 日～令和 5 年 12 月 25 日受付分） 

美保関地区社会福祉協議会 


