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美保関公民館たより 
〒690-1313 松江市美保関町下宇部尾 556-1 TEL 0852-72-3624  FAX 0852-72-2321 

                                          E-mail m-kyo@mable.ne.jp 

 

 

“人生１００年時代”を自分らしく生きるコツ 
～生きがいを持って楽しくすごすために～ 

 
最近よく聞く“人生１００年時代”を楽しくすごすためにはどうすれば良いでしょうか？ 

参加者同士で楽しく話し合いをしながら、自分らしく生きるコツについて考えましょう！ 

日 時：９月２７日（火）１３：３０～１４：３０ 

場 所：美保関公民館 研修室 

講 師：松江市男女共同参画センター 

定 員：２０名 

参加費：無料 

申込み：９月１６日（金）までに美保関公民館（TEL:72-3624）へお申し込みください。 

主 催：美保関公民館文化部 

※美保関公民館の主催・共催事業等で撮影した写真を広報誌・ホームページ等で使用させていただく 

場合がございますのでご了承ください。 

 

公民館ホームページのお知らせ 
公民館からの「お知らせ」や「最近の活動」などを掲載しています。公民館たよりもご覧になれます。 

◎右記のQRコードを読み込むか、インターネットで  美保関公民館    とご検索ください。 

公民館環境福祉部・美保関地区社会福祉協議会・健康まつえ 21美保関推進隊 共催 

健康ウォーキング 千酌ぶらぶらさんぽ 
地元の方にガイドをしていただき、千酌の自然・歴史を感じながら歩いてみませんか？ 

ウォーキングの始めには、マツモト珈琲さんの焙煎の様子を見学させてもらいます♪（試飲あり） 

日 時：９月３０日（金）９：１５～１２：００ （少雨決行） 

行 程：スタート 旧千酌小学校→マツモト珈琲見学→千酌ぶらぶらさんぽ（ガイド付）→旧千酌小学校 ゴール 

集 合：９：１０ 旧千酌小学校 ※現地集合・現地解散 

定 員：１５名程度 

持ち物：動きやすい服装と靴、帽子、タオル、飲み物、雨具 

申込み：９月２２日（木）までに美保関公民館へお申し込みください。（TEL７２－３６２４） 

 
３キロ程度歩きます。 

マリンハートフェスタ in みほのせき 2022 開催について 

マリンハートフェスタ in みほのせきを 11 月 6 日（日）に 3 年ぶりに開催します。コロナ禍

ではありますが感染症対策を行いステージイベント、模擬店、作品展示などを計画しています。

なお個人で作品展示を希望の方は 9 月 30 日（金）までに美保関公民館へご連絡ください。 

開催日 11 月 6 日（日）9:00～14:30（本年は日曜日のみの開催です） 

会 場 美保関公民館 美保関体育館 美保関総合運動公園他 

問合せ 美保関公民館 ℡72-3624 

 



 

  

公民館環境福祉部・美保関地区社会福祉協議会・健康まつえ 21美保関推進隊 共催 

健康福祉講座「元気あっぷ講座」 参加者募集！ 
今年度は、≪生活習慣病予防≫をテーマに開催します。 

第 1回は、歯と健康についての講座です。ぜひご参加ください。 

日 時：１０月５日（水）１４：００～１５：３０ 

場 所：美保関公民館 研修室 

講 師：歯科衛生士 福原慶子さん 

定 員：２０名程度 

申込み：９月２２日（木）までに美保関公民館へお申し込みください。（TEL７２－３６２４） 

乳幼児親子活動       すくのびサロン  共催：美保関地区社協・美保関子育て支援センター・美保関公民館・すくすくサポーター 

第３回 体をリフレッシュ！ 

ストレッチをしたりボールを使ったりして体を動かし、リフレッシュしませんか？ 

保護者の方向けの運動ですが、お子さんも一緒に楽しめます。ご参加お待ちしております♪ 

日 時 １０月６日（木） 10：３０～１１：３０ 

場 所 美保関支所 2 階大会議室（松江市美保関町下宇部尾６１－２） 

対 象 入所・入園していない就学前のお子さんとその保護者 

講 師 スポーツインストラクター 米田直美さん 

参加費 無料  受 付 ９月２１日（水）～ 先着２０名 

その他 ・動きやすい恰好でお越しください。 ・水分補給のための飲み物は各自でご用意ください。 

申込み 美保関子育て支援センター ☎ ５５－５７５１ 

※事業についての問い合わせは、美保関公民館（☎７２－３６２４）でも受け付けています。 

美保関体育協会主催 第４８回美保関町ソフトボール大会のお知らせ 

 

スポーツの秋。交流と親睦を深めることを目的としてソフトボール大会を開催します。みんなで楽し

く心地よい汗を流しましょう。参加を希望される方は、10 月 7 日（金）までに美保関体育協会各地区

理事さんか美保関公民館へご連絡ください。 

◇日 時 10月 23日（日）開会式 8:00～（予備日なし） 

◇会 場 美保関総合運動公園多目的広場 

◇参加資格 高校生以上の美保関町に在住または勤務する方。 

◇理 事 ■千酌地区 川本 英司 ・長谷川岩男  ■片江地区  河本 智人 ・澤田 正巳 

     ■七類地区 森脇 浩司 ・作野 隆男  ■森山地区  野口  誠 ・門脇 誠生 

     ■福浦地区 花本   晃 ・宮本 慎吾  ■美保関地区 鷦鷯 善政 ・加鼻  裕 

◇問合せ 事務局 美保関公民館（℡72－3624） 

≪今後の予定≫ 

第２回 １１月１１日（金） 

ノルディックウォークの説明と体験 

第３回 １２月 

生活習慣病・食生活についての講座 



駐在所からのお知らせ  クロスボウは所持禁止になります！！ 

銃刀法の改正が令和 3年 6月 16日に公布され、今後、クロスボウの所持が原則禁止に 
なります。 

  改正法施行後、不法に所持した場合、罪に問われます！ 
（3年以下の懲役又は 50万円以下の罰金） 
※改正法は、公布の日から 9か月以内に施行されます。 

 

    みなさんにして頂きたいこと 
 

クロスボウが自宅等にある場合は、必ず最寄りの警察署に 

申し出てください。警察において無償で廃棄を受け付けています。 

森山駐在所℡72-2304 千酌駐在所℡75-0352 

  

美保関町内の交通事故発生状況（令和 4年 1月～7月末現在）人身事故 0件 物損事故 37件 

無事故・無違反推進月間 実施中！ 期間：８月１日～９月３０日 

秋の全国安全運動が始まります！ 期間：９月２１日～９月３０日 

美保関地区では、以下の行事を実施予定です。交通安全にご協力をお願いいたします。 

実施日時 実施行事 実施場所 

９月２１日（水） 

午前７時３０分～８時 
一斉街頭 PR 

中山・万原・ 

森山（宇井） 

９月３０日（金） 

午前８時～８時３０分 

あいさつ運動 
（自転車マナーアップ街頭指導に合わせて） 

美保関小学校前 

美保関中学校前 

※役員・委員の方には、文書でご案内いたします。 

【美保関地区交通安全協会・松江市美保関地区交通安全対策協議会】 

      こども教室活動日予定        

９月 ５日（月） １０月 ３日（月） １１月１４日（月） １２月 ５日（月） 

  １２日（月）    １７日（月）    ２１日（月）    １２日（月） 

  ２６日（月）    ２４日（月）    ２８日（月）    １９日（月） 

            ３１日（月） 

＼ 美保関公民館 公式 SNS はじめました ／ 

美保関公民館や各種団体の事業、 

地域の情報などを投稿しています。 

「いいね」「フォロー」をお願いします♪ 

 

 

二学期も元気に楽しく活動しましょう    

Facebook Twitter 

クロスボウとは？ 
引いた弦を固定し、 
これを解放すること
によって、矢を発射 
する機構を有する弓
のうち、矢の運動エ
ネルギーの値が人の
生命に危険を及ぼし
得る値以上となるも
のです。 
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美保関公民館 令和４年９月行事予定 

日 曜 行事等 日 曜 行事等 

１ 木  16 金 美保神社氏子会 

２ 金 美保神社氏子会 17 土 美保神社氏子会 

３ 土 
森山地区有害鳥獣被害対策学習会 
美保神社氏子会 18 日  

４ 日 スポ少空手 美保神社氏子会 19 月 敬老の日 

５ 月 
からだ元気塾 コール朝陽 こども教室 
あいさつ運動 移動図書 20 火  

６ 火  21 水 交通安全一斉街頭 PR 

７ 水  22 木 コール朝陽 

８ 木 絵てがみサークル 23 金 秋分の日 

９ 金 美保神社氏子会 24 土  

10 土 美保神社氏子会 25 日  

11 日 ボート・カヌー体験 美保神社氏子会 26 月 からだ元気塾 コール朝陽 こども教室 断酒会 

12 月 
すくのびサロン からだ元気塾 コール朝陽 
こども教室 27 火 

“人生１００年時代”を自分らしく生きるコツ 
美保関集団健診結果報告会 

13 火  28 水 美保関集団健診結果報告会 

14 水  29 木  

15 木  30 金 交通安全あいさつ運動 健康ウォーキング 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉協議会への寄付の御礼 

下記の皆様からご寄付をいただきました。 
ありがとうございました。 
謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。 
 
井川   斉  様（菅浦） 小澤 耕一 様（笠浦） 

須山 金弥 様（雲津） 
 

（令和 4 年 6 月 22 日、 

令和 4 年 6 月 24 日～令和 4 年 7 月 27 日受付分） 

美保関地区社会福祉協議会 

美保関町の人口と世帯数 
2022年 7月末現在 

人口 4,５82人   世帯数 2,０93世帯 
(前月比＋6)     (前月比＋14) 

９月のいっぷくカフェは 

お休みです。 

９月の移動図書館車巡回日 

日時  9 月 05 日（月）15:00～15:30 

※9 月 19 日（月）巡回はありません。 

場所 美保関公民館 

地域で広げようあいさつの輪 

９月のあいさつ運動は９月５日（月）です。家庭・地域・学校で元気なあいさつを交わしましょう。 


