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公民館文化部 「お菓子づくり教室」のご案内 

 

バレンタインに間にあう、簡単な手づくりのお菓子づくりを下記のと
おり計画しました。 
気軽にご参加いただきますようお待ちしています。 

 

       日 時  ２月１日（土）9：30～11：30 

       場 所  美保関公民館 

       内 容  簡単にできるプリンとクレープ（変更あり） 

       講 師  コンセルボふるさと館 田中光行店長 

       定 員  ２０名(定員になりしだい締め切ります。)  

※どなたでも参加できますが、小学生の参加は家族同

伴をお願いします。 

       参加費  一人 500円程度 

       持参品  エプロン・三角布・マスク 

       申込み  1/20（月）までに公民館へ連絡ください。 

（美保関公民館 ℡72-3624） 

 

 

特設人権相談所 

  開設のご案内 
 

日時 １月１６日(木) 

    １３:３０～１６:００ 

会場 美保関公民館 

担当 人権擁護委員 

     安田 朝行さん 

     佐名木明美さん 

 

生活の中での悩み事や困り

ごとを人権擁護委員の方に

無料で相談できます。ご利

用ください。 

 

主催 松江人権擁護委員

協議会 

松江地方法務局 

※美保関公民館の主催・共催事業等で撮影した写真を広報誌・ホームページ等で使用させて 

いただきますのでご了承下さい。 

〒690-1313 松江市美保関町下宇部尾 556-1 TEL 0852-72-3624  FAX 0852-72-2321 

                                          E-mail m-kyo@mable.ne.jp 
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「美保関こども教室」の活動予定 

 

１月２０日・２７日 

２月３日・１０日・１７日 

３月２日・９日 

＊毎回月曜日 14:30～17:30 

       

 

 

 

 

 

ニチレクボール交流大会参加者募集 

 冬季の運動不足の解消とスポーツを通した交流を目的として、下記のとおりニチレクボール交流

大会を開催します。ニチレクボールは簡単に出来るニュースポーツです。お誘い合わせご参加下さ

い。 

◇日時  2月 9日（日）開会式 8：50～ 競技 9:00～12:00 

◇会場  美保関体育館 

◇対象  3名 1チームで構成して下さい。（年齢・性別不問） 

◇内容  2チームが、標的に向かってそれぞれのボールを投げ合い、 

標的により近付けることによって得点を競うゲームです。 

◇募 集 ２４チーム（先着順） 

◇申込み 1月 30日(木)までに美保関公民館・各地区体協理事へお申込み下さい。 

◇主 催 美保関体育協会 美保関公民館 

◇問合せ 美保関公民館℡72－3624 FAX72－2321 

 

 

 

12 月 13 日(金)に行いました清掃活動には、各団
体のみなさんのご協力をいただき、公民館を綺麗にす
ることが出来ました。ご参加いただいた皆様に感謝申
し上げます。 
ありがとうございました。 

きれいになりました 
公民館清掃活動のお礼 

民生児童委員・福祉推進員合同研修会 

『松江市在宅医療と介護 市民講座』の開催 

医療や介護が必要になった時の相談先や必要なサービスの事を知り、自分ならどうしたいか・家族はどう

して欲しいのか・今からできることはあるのか、といったことを考え、身近な人と話し合うキッカケになる

ことを目指して開催します。一般の方も参加できますので、ぜひご参加ください。 

◇日時 令和２年２月２日（日）１０時～１１時３０分予定 

◇場所 美保関公民館 

◇内容 寸劇「家で暮らそう」（地域の方の出演もあります） 

     松江市在宅医療安心ガイド・松江市終活支援ノート 配布と説明 

     グループワーク（講座の感想などを話し合っていただきます。） 

参加の方は、令和２年１月２７日（月）までに美保関公民館へご連絡ください。【電話 ７２－３６２４】 

 

松東ブロック公民館 

学習発表会の報告 

１１月 3０日(土)、美保関公民館を会場に

松東ブロック公民館の学習発表会がありま

した。オープニングでは、美保関西・東保育

所の可愛い出演がありました。サークル発

表では、コール朝陽、ミホリリーズ、正調関

乃五本松節保存会さん方の発表がありまし

た。フィナーレでは美保関中学校のふるさと

学習の発表もあり終始会場が盛り上がりま

した。模擬店では、千酌をくう会・東商店さ

んにご出店いただきました。喫茶にはにじ

の家さんにお世話になり運営をしていただ

きました。関係者のみなさまにお礼申し上

げます。ありがとうございました。 
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駐在所からのお知らせ 
 新年あけましておめでとうございます。 

  今年も「日本一治安の良い安全で安心な美保関」

の実現を目指して業務に邁進してまいります。 

1月 10日は 110番の日 

 １  いち早く 

 １  急がず、あわてず 

0  冷静に!  

「片江墨付けトンド祭り」 
フォトコンテスト作品募集 

テ ー マ  墨付けトンド行事を対象としたもの 

応募サイズ  カラー又はモノクロ４切サイズ 

応募締切  ２０２０年１月３１日(当日消印有効) 

応 募 先  〒690-1315 

        美保関町片江 431-2 

        片江ふれあい会館 

         館長 寺本 太 宛 

☆片江墨付けトンド 1月 12日(日) 

             7:00～ トンド立て 

           11:00～ 宮練り(神輿担ぎ) 

第 28回 浜田益田間駅伝競走大会 美保関チーム参加報告 

 
今年のしおかぜ駅伝は島根県内 38 チームが出場し、当日の天候は晴れ、気温 17 度、風も無く絶好のコンディションのも

と、美保関の選手は石見路を力走しました。 

今年の美保関チームの選手編成ですが、中学生は男女とも陸上部から選出、高校生は 2名ともレベル高い 2名、大学生、一般

と中学生以外は経験者を揃え、臨んだ大会だった。各選手練習不足も見受けられたが、監督の予想 30位を上回る 24位とい

う成績でした。 

美保関チーム順位の変動 

スタート 1区 34位→2区 34位→3区 37位→4区 30位→5区 28位 

→6区 28位→7区 25位→8区 23位→9区 24位ゴール 

 

以下は、選手の感想です。 

1区 大西花音（美保関中学 2年：千酌）（区間 34位） 

初めてしおかぜを走ったけど、あんまり早く走れずみんなに迷惑をかけて、もし来年走るチャンスがあればいい結果が出せる

ように頑張りたいです。 

2区 菊川恵太（美保関中学 2年：片江）（区間 33位） 

緊張からなのか、レース前に吐いて自分ではベストの走りができなかった。1年間練習して来年リベンジしたいです。 

3区 船越秀太（九州大学 1年：笠浦）（区間 30位） 

練習不足で後半の坂道が辛かった。来年は走れるようもっと練習をして走りたい。応援ありがとうございました。 

4区 太皷力斗（松江商業高校 3年：千酌）（区間 19位） 

目標としていた 23 分台ができず、一年生の時より 10 秒しか記録が伸びていなかったので、とても自分の力不足だったこと

を知りました。しかし、前にいた人について行きながら順位を上げることができて良かったです。 

5区 作野優月（美保関中学 2年：七類）（区間 23位） 

最初はきついかと思ったけど、力を出し切れたと思います。2人くらい抜けて良かったです。 

6区 長谷川心乃（美保関中学 1年：笠浦）（区間 19位） 

いろんな人から応援をもらえて全力でいつも通りの走りができて良かったです。 

7区 都田諒磨（松江市消防本部：片江）（区間 19位） 

今年でこの大会に参加するようになってから 10年目になるが、継続して声を 

かけてもらえて嬉しい。今回は 3人抜いて順位を上げられたので、若手に負け 

ない走りができたと思う。今後も引き続き頑張っていきたい。 

8区 大西一史（松江市消防本部：千酌）（区間 15位） 

すばらしい後輩達が増えてきたおかげで、負担の少ない区間を走らせてもらえるようになりました。30 歳にもなり、安定した

走りができたと思います。1年でも長く選手としてしおかぜ駅伝に携われるよう、日々努力したいと思います。 

9区 清水翔太（出雲工業高校 2年：美保関）（区間 26位） 

なかなかチームに貢献できなかったので、この悔しさを来年晴らしたいと思います。しかし、まずは高校駅伝全国大会出場す

るメンバー入りが目標です。 

 

監督 松本伸也（千酌） 

予想を上回る結果でまずはほっとしております。来年はもっと順位を上げられるように選手に寄り添い、アドバイスをしながら

しっかりと準備をしたいと思います。今年も各方面より御支援、御協力をいただきました方々に感謝を申し上げます。 

協力スタッフ：永田 稜 門脇梨香 野島智香 宮崎哲人（文責） 

 

美保関町内の交通事故発生状況(11月末現在) 

人身事故 4件 物損事故 79件 

 （森山駐在所 ℡72-2304・千酌駐在所 ℡75-0352） 

 

緊急は１１０番! 
緊急でない相談は警察相
談電話＃９１１０又は近く
の警察署・交番・駐在所へ 
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美保関公民館 令和２年 1月行事予定 

日 曜

日 

行事等 日 曜

日 

行事等 

１ 水 元旦     年末年始休館日 17 金  

２ 木  18 土 市民憲章かるた中央大会 

３ 金  19 日  

４ 土  20 月 地区社協理事会 コール朝陽 子ども教室   

５ 日  21 火 あいさつ運動 レインボークラブ  

６ 月  22 水 グラウンドゴルフ協会役員会  移動図書 

７ 火 レインボークラブ 移動図書 23 木  

８ 水   24 金  

９ 木  25 土  

10 金  26 日  

11 土  27 月 コール朝陽 子ども教室  断酒会  

12 日 成人式 松江体育協会新年総会 28 火  

13 月 成人の日 29 水 松江市公民館運営協議会連合会研修会 

14 火       30 木 松江西高入試会場準備 第２回公民館運営協議会 

出前健康教室(菅浦) 15 水  31 金 松江西高入試会場   

16 木 
特設人権相談             

松江市公民館協議会交流研修会 
   

☆お知らせ 年末年始休館日のため 12月 29日(日)より１月 3日(月)まで公民館の事務室を閉鎖いたします。

なお、施設の貸出は 1月 4日(土)から平常どおりおこないます。 

☆1月 16日(木)、職員研修のため 16:00より事務室を閉鎖します。施設の貸出は平常どおりおこないます。 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

  

 

1 月の移動図書館巡回日 

日 時  1 月 6 日(月)15:00～15:50 

     1 月 22 日(水)15:00～15:50 

場 所 美保関公民館（万原） 
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社会福祉協議会への寄付の御礼 

下記の皆様からご寄付をいただきました。 

ありがとうございました。 

謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。 

令和元年 11月 1日～11月 30日受付分 

石 倉 克 己 様（諸喰） 森 脇 博 幹 様（七類） 

中 本 克 樹 様（笠浦）  美保関地区社会福祉協議会 

 

『いっぷくカフェ』1月はお休みします。 

次回は 2月です。 

日時   ２月１８日（火） 

10時～14時 00分 

会場 美保関公民館（万原） 

内容 コーヒー・紅茶・抹茶 （お菓子付き） 

お抹茶ぜんざい 

☆1月は包丁研ぎもお休みです。 

美保関町の人口と世帯数 
令和元年 11月 30日現在 

人口 4,981人 世帯数世帯 2,155 世帯 
(前月比－9)    (前月比＋2) 
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