
 

 

 
 

 

 

 

 

第３回のすくのびサロンは、毎年好評の食育・歯育についての講座です！ 

食育講座では食物アレルギーについて、 

歯育講座では元気なお口についてお話していただきます。 

ご参加お待ちしております！ 

 

日 時  １０月１４日（木） 10：３０～１１：３０ 

場 所  美保関支所 大会議室（松江市美保関町下宇部尾６1-2） 

対 象  入所・入園していない就学前のお子さんとその保護者 

講 師  石橋 明子さん（管理栄養士）、 福原 慶子さん（歯科衛生士） 

内 容  食育：食物アレルギーを正しく知ろう 

歯育：元気なお口を目指そう 

受 付  ９月２７日（月）～ 先着２０名 

申込み  ・美保関公民館（万原）ＴＥＬ ７２－３６２４ 

・美保関子育て支援センター（美保関支所内）ＴＥＬ ５５－５７５１ 

※参加希望の方は、お子様の氏名、年齢、保護者氏名、住所、連絡先を 

申し込み時にお伝えください。 

 
      今後の予定       

※日程・内容等を変更する場合もありますので、ご確認ください。 

美保関公民館の主催・共催事業等の撮影した写真を広報誌・ホームページで使用させてい

ただく場合がありますので、予めご了承ください。 

回数 日 時 事 業 名 場  所 

第 4 回 
12 月２３日（木） 

１０：３０～１１：３０ 

正月飾り 

※実費が必要です 
美保関公民館（万原） 

共催 美保関社会福祉協議会・美保関子育て支援センター・美保関公民館・すくすくサポーター 

第３回 すくすくのびのびサロン 

『食育・歯育講座』のご案内 


