
 

 

 

 

 

 

 

 

  

   令和３年度の事業実施について       

令和 3年度事業もこれから本格的にスタートしま

す。いまだコロナウイルス感染の心配が絶えません

が、感染対策を講じたうえで、前向きに事業計画、

実施をしていきたいと考えております。 

 昨年度は延期を余儀なくされましたが、創立 40周

年の催しを、古志原地区の諸団体と連携して実施し

たいと願っています。 

 感染の状況によっては計画を中止する場合もあ

ろうかと思いますが、その際にはご理解をお願いい

たします。 

 皆様のご支援ご協力を重ねてお願いいたします

と共に、一日も早く平穏な日常が戻ることをお祈り

申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
公民館での活動写真を広報誌およびホームページ等に掲載させていただく場合があります。 
ご了承ください。なお、不都合な方はお知らせください。ご協力お願いいたします。 
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   【ホームページ】 松江市公民館 で検索 

健康セミナー 開催のお知らせ 

６／２２（火）１０：００～１１：３０ 
講 師：栢野和美氏  島根県レクリエーション協会指導員/全日本薬膳食医情報協会認定中級薬膳インストラクター 

場 所：古志原公民館 古友館 

 内 容：軽運動、マッサージとやさしい薬膳の話「夏に向かって！」                    

定 員：１２名（定員になり次第〆切） 

持ち物：水筒、筆記用具 

 申込み：６／１７（木）までに公民館へ 

 申込先：古志原公民館（26-4436） 

暑い夏に向かって、家庭でできる体操

とマッサージの紹介と 

身体にやさしい薬膳のお話を聞きます 

免疫を上げ暑さや感染症に負け

ない身体になろう！！ 
 

全国的に新型コロナウイルス第４波が猛

威を振るっています。ウイルスも「変異株」

と姿を変え蔓延し、さらに感染力も強くなっ

ているようです。 

まだまだ予断を許さない状況が続くことが

予想されますが、これまでと同様に３密をさ

けた行動を続けることが大切ではないでし

ょうか。 

マスクの着用、手洗い、密接をさけるなど 

基本的なことを遵守し生活をしましょう。 

一人一人の心がけが必要です。もうしばらく

我慢の日々が続きますが、頑張りましょう！ 

 

今後の予定 

  ９月２９日（水）～秋に向かって～ 

   １２月３日（金）～冬に向かって～ 

   ２月４日（金）～春に向かって～ 
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新型コロナウイルスについて 
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   6 月 5 日（土） 10：00～11：30 

     7 日（月） 15：00～17：00 

    14 日（月） 15：00～17：00 

    21 日（月） 15：00～17：00     

    28 日（月） 15：00～17：00      

  大人用
おとなよう

、子ども用
こ ど も よ う

たくさん揃って
そ ろ っ て

います！  

いろいろな本
ほん

に出会えます
で あ え ま す

よ！来て
き て

みて

ね！                      

『子育てお助け隊』～こんな時どうしたらいいの？ 

６／２８  
１０：００～１１：３０ 

 場 所：古志原公民館 １階和室 

持ち物：（お子さんと保護者さんの）飲み物 

 対 象：乳幼児と保護者 

 内 容：急な子どもたちの事故や病気 

     の対処方法を聞きます。 

にこにこ広場開催のお知らせ 

  （乳幼児相談） 

にこにこ広場は２ヶ月に１度開催しています。 

今後の予定は 8/23・10/25・12/13・2/28（いずれも月曜

日）です。その都度、公民館だよりでお知らせします。 

月  

会員の方には、別途ご案内します。 

＊お子さんを通して、保護者の仲間づくりができますよ。会員募集中ですので、興味の

ある方は公民館までお申し込みください。（ＴＥＬ：２６－４４３６） 

    公民館 乳幼児教室 6 月・7月開催のお知らせ 

  

６月は『ねんどあそび』です！ 

６／1０  10：00～11：30 

  

６月はねんど（米粉または紙）あそびをします。   

場所：古志原公民館 

木  

７月は「夏まつり＆すいか割り」です 

7／８    10:00～11：30 

7 月は夏まつりとすいか割りを体験します。 

場所：古志原公民館 

木  

熱がでた！ 

やけどした！ 

転んだ！ 

 嘔吐した！ ｅｔｃ 

 

『認知症講座、認知症に関する 

相談会』開催について 

【開催日時】 

 6 月 20 日（日）10 時～12 時 

    （原則偶数月の第 2 日曜日） 

【開催場所】 

 古志原公民館 2 階 5 号室 

【問合せ】 

 ２６－１８８１（担当 長谷川） 

※詳しくは、回覧チラシをご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香典返しお礼 

    

岡田 良子 様（一の谷町） 

    （故人 岡田 榮 様） 

 

  内藤 由紀子 様（古志原四丁目） 

         (故人 内藤允之様) 

 

  早﨑 洋子 様（東京都武蔵野緑町） 

    （故人 野﨑艶子様） 

 

  吉田 郁子 様（八雲台二丁目） 

    （故人 吉田節夫様） 
 

      加藤 清子 様（古志原六丁目） 

    （故人 加藤正也様） 

 
故人のご冥福を心よりお祈り申し上げます。 

ありがとうございました。 

（4 月 30 日～５月 18 日 社協受付分） 

子ども広場 

 

◆開催日◆    1４・2１・２８日 

◆場 所◆ 小学校（校庭・体育館） 

◆時 間◆ 放課後～１６：５０ 

小学校広場 

月 

＊
詳
細
に
つ
い
て
は
、
各
広
場
か
ら
連
絡
し
ま
す
。 

＊小学校で学級閉鎖があった場合

は、子ども広場も中止します。 

 

◆開催日◆    １２・１９・２６日 

◆場 所◆ 古友館（公民館敷地内） 

◆時 間◆ ９：００～１１：３０ 

公民館広場 

土 

 

 ６月、７月、８月はお休みです 

富原広場 

６月の花 ～あやめ（菖蒲）～ 

「何れ菖蒲（あやめ）か杜若（かきつばた）」と言われるように、あやめ、し

ょうぶかきつばたとよく似た種類がありますが、私には見わけはつきません。 

あやめの花言葉は「良い便り」「朗報」「希望」と、とても明るい、前向きな花

言葉がつけられています。ちなみにかきつばたの花言葉は「幸福がくる」だ

そうです。 

明るい花言葉、素敵な咲き姿から贈り物にも最適はないでしょうか。 

この花言葉のように、コロナ終息の「良い便り」「朗報」の届く日が待ち遠し

いですね。 

 

 

フードバンクしまね「あったか元気便」から 

フードドライブ運動への協力のお願い  

夏休みの就学援助世帯への支援に向けて食料

品を集めます。 

期  間：6 月 1 日（火）～6 月 30 日（水） 

対 象 品：お菓子・レトルト食品・乾麺・パ

スタ・缶詰・インスタント食品 

※賞味期限は 11 月以降のもの 

お届け先：古志原公民館へお持ちよりくだ 

さい。  

どうかご協力をお願いいたします。 

 

春季「クリーンまつえ」中止のお知らせ 

 

 ６月２０日（日）に開催予定の「クリーン

まつえ」運動ですが、新型コロナウイルス 

感染症拡大防止のため、中止が決定いたし

ましたので、お知らせいたします。 

 

 


