
大人の食育講座Ⅰ 

６／２８ 
１４：００～１５：３０ 

会 場 古志原公民館 ２階 集会室 

内 容 健康であるために必要な「食事」 

    「運動」「休養（睡眠）」の三要素とこ

れらのバランスの重要性について学ぶ 

講 師 松江市健康推進課保健師 藤田美春氏 

参加料 無料 

申込み ６月 25 日までに古志原公民館へ電話

で(26－4436)お申込みください 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

『天気図の読み方と気象基礎講座』 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

遊友大人塾・文化教養部講座 開催のお知らせ 
遊友大人塾と文化教養部の共催による講座を次の通り開催しますので、お気軽にお越しください。 

 

おもな行事日程 地区合同総会終了 

公民館での活動写真を広報誌およびホームページ等に掲載させていただく場合があります。 
ご了承ください。なお、不都合な方はお知らせください。ご協力お願いいたします。 

 30 年度 古志原地区諸団体（自治会連合

会・体育協会・防犯交通対策協議会・消防

防災協会・青少年育成協議会・社会福祉協

議会）による合同総会が５月 13 日に開催さ

れ、30 年度の事業計画・予算・役員改選等

が各自治会長により承認されました。 

これから諸団体事業が本格的にスタート

します。  

皆さまのご協力をお願いいたします。  

６／１５ 
１３：３０～１５：００ 

会 場 古志原公民館 古友館 

内  容  TV 等で見かける天気図の読み方を理解

することを目的に天気予報で登場する

記号や用語の意味について学ぶ 

講 師 元奈良気象台台長 原田知幸氏 

参加費 無料 

申込み ６月 13 日までに古志原公民館へ電話で

（26-4436）お申込みください 

金

木 

ふるさとまつり ７／２２ 

町民体育祭   9／１６  

公民館まつり １０／２８ 
 

＊日程が変更になる場合があります。 

 

日

日

日

発 行  松江市古志原公民館 総務部 

690-0012 松江市古志原四丁目 6－30 
【 T E L 】  26－4436   【 F A X 】  21－4446 
【 M A I L 】 kosik@mable.ne.jp 

   【ホームページ】 松江市公民館 で検索 

 

どなたでも 

参加できます 

mailto:kosik@mable.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき健康教室          

開府の径ウォーキング 

 日時 ６月６日（水）9：30～  

コース 古志原公民館 集合（9：30） 出発（9：45） ⇒松江医療センター⇒桧山高区配水場⇒緑山公園⇒ 

     ⇒古志原公民館着（11：00）  ＜全長約５ｋｍ＞ 

持ち物 飲み物 タオル 

申込み 古志原公民館へ電話でお申込みください。（26－4436） 締切り６月４日（月） 

開府の径とは 

    売豆紀から桧山を抜けて緑山公園に向かう道は、『広瀬往還』と呼ばれ、月山富田城から松

江城下に通じていた道で、往時の人々の往来の主要な道でした。松江開府 400 年を記念し

て『開府の径』と名付けられ、今でも多くの人に親しまれ愛されています。 

 

公民館
こうみんかん

図書室
としょしつ

から     

    6
６

月本
がつほん

の貸出
かしだし

日
び

のお知らせ
お し ら せ

 

 6 月 2 日（土） 10：00～11：30 

    4 日（月） 15：00～17：00 

   11 日（月） 15：00～17：00 

   18 日（月） 15：00～17：00 

   25 日（月） 15：00～17：00 

 大人用
おとなよう

、子ども用
こ ど も よ う

たくさん揃って
そ ろ っ て

います！ 

いろいろな本
ほん

に出会えます
で あ え ま す

よ！来て
き て

みてね！ 

『たなばたかざりづくり』 

６／２５  
１０：００～１１：３０ 

 場 所：古志原公民館 １階和室 

持ち物：（お子さんと保護者さんの）飲み物 

 対 象：乳幼児と保護者 

  

にこにこ広場 

にこにこ広場は２ヶ月に 

１度開催しています。 

今後の予定は 

8/27・10/22・12/10 

２/25（いずれも月曜日）

です。その都度あらためて

お知らせします 

月  

 

会員の方には、別途ご案内します。 

＊お子さんを通して、保護者の仲間づくりができますよ。会員募集中ですので、興味

のある方は公民館までお申し込みください。（ＴＥＬ：２６－４４３６） 

    公民館 乳幼児教室 6 月・7 月開催のお知らせ 

  
６月は『昔遊び＆団子づくり』です！ 

６／２１  10：00～11：30頃 

 福笑い、的当てなど昔遊びをします。 

 お団子も作って食べますよ！   

場所：古志原公民館 

木  

７月は「水遊び＆七夕笹飾り作り」です 

7／5    10:00～11：30 頃 

7 月はプールで水遊び、七夕笹飾り作り 

をします。 

  場所：古志原公民館 

木  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香典返しお礼 

 社会福祉協議会にご厚志をいただきました。    

【寄付者】  

  中村 達也 様（古志原 5 丁目） 

  古浦 義己 様（上乃木９丁目） 

  匿名 1 件 

   

故人のご冥福を心よりお祈り申し上げます。 

ありがとうございました。 

（４月 25 日～５月 24 日 社協受付分） 

高齢者の暮らしのお困りごとに 

松工
まつこう

住
す

まいいきいき隊 2018 

日常生活で困っていること、不便だなと感じていることはありませんか？ 

普段から気になっているけど、実行が難しいと感じている所の掃除や作業を 

島根県立松江工業高等学校の生徒のみなさんから成る「松工住まいきいき隊」に 

手伝ってもらえます。 

子ども広場 

 

◆開催日◆    11・18・25日 

◆場 所◆ 小学校（校庭・体育館） 

◆時 間◆ 放課後～１６：５０ 

小学校広場 

月 

＊
詳
細
に
つ
い
て
は
、
各
広
場
か
ら
連
絡
し
ま
す
。 

＊小学校で学級閉鎖が

あった場合は、子ども

広場も中止します。 

 

◆開催日◆    ９・16・23・30日 

◆場 所◆ 古友館（公民館敷地内） 

◆時 間◆ ９：００～１１：３０ 

公民館広場 

土 

 

◆開催日◆    ９・23日 

◆場 所◆ 富友館（古志原５丁目） 

◆時 間◆ ９：３０～１１：３０ 

富原広場 

土 

内 容 

 お部屋の窓拭き ワックスがけ 庭の草抜き  

照明器具の清掃 トイレの清掃 洗面台の清掃 

お風呂場の清掃 キッチン台・換気扇清掃 

ウッドデッキや板塀などの塗装 他 

作業日程   ６月８日（金）～ 

      毎週金曜日 12：50～14：20 

メンバー 県立松江工業高等学校建築都市工学科３年 

    橋本知樹さん 加納夏葵さん 今井翔太さん 

連絡先  松江工業高等学校 建築都市工学科 

     担当 真玉浩二教諭 ６７-２１２１ 

 


