
 

 

 

 

 

 

 

旬の食材を食べよう！ 

バラエティクッキングのお知らせ  

『今年度のバラエティクッキングは「旬の食材で健康づくり」がテーマです。』 

 第 1 回は「季節の料理 夏編」です。夏の旬の食材を使って料理教室を行います！ 

 ご希望の方は下記によりお申込みください。 

         記 

日 時 平成 30 年 6 月 8 日（金）10 時～13 時 

場 所 古志原公民館 調理室 

講 師 伊藤孝子 管理栄養士 

内 容 夏の食材を使った料理＆食生活ミニ講話 

参加費 500 円 

持ち物 エプロン、三角巾、手拭き 

申込み 5 月 30 日（水）までに古志原公民館へ 

☎26-4436 FAX21-2446     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

発 行  松江市古志原公民館 総務部 

690-0012 松江市古志原四丁目 6－30 
【 T E L 】  26－4436   【 F A X 】  21－4446 
【 M A I L 】 kosik@mable.ne.jp 

   【ホームページ】 松江市公民館 で検索 

 

遊友大人塾参加者募集 

 遊友大人塾の参加者を募集しています。参加希望の方は公民館まで申し込み

ください。 

 

今年度の主な内容（案） 

〇天気図の読み方と気象基礎講座 

〇大人の遠足「大山寺開山 1300 年祭と２つの天守を有した米子城」 

〇「膳了さん紙芝居語り部」養成講座 

〇音楽・芸術鑑賞 エル・フラメンコ 

〇大人の食育講座「健康の三要素」「歯の健康と体の健康」 

〇大人のための国際文化講座「ドイツとフランスの融合した街アルザス」 

 

申込み  古志原公民館へ電話もしくはご来館のうえお申込みください。 

     申込みの時に、氏名・住所・電話番号をお伝えください。 

年会費  1,000 円 

※    本年度の遊友大人塾は文化教養部と連携して行います。 
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公民館 乳幼児教室開催のお知らせ 

   

わんぱく教室  5 月は『外遊び』です！ 

５／１７ 10：00～11：30頃 

古志原小学校の校庭（芝生）で遊びます。 

雨天時は、公民館で小麦粉粘土遊びをします。 

集合場所：古志原公民館 

木 

 

ゴーヤの苗配布します 

地球温暖化防止対策 

 

５／２５ 

９：３０～ 

配布場所：古志原公民館 玄関前 

先着１２０名様 【お一人様４本】 

 

金 

公民館での活動写真を広報誌およびホームページ等に掲載させていただく場合があります。 
ご了承ください。なお、不都合な方はお知らせください。ご協力お願いいたします。 

＊会員の方には、別途ご案内します。 

＊お子さんを通して、保護者の仲間づくりが

できますよ。会員募集中ですので、興味の

ある方は公民館までお申し込みください。

（ＴＥＬ：２６－４４３６） 

松江市乳幼児健康相談開催のお知らせ 

 

５／２８  
１０：００～１１：３０ 

  松江市の保健師さんによる、乳幼児 

  健康相談日のお知らせです。内容は身体

測定と子育て相談です。 

  お気軽にお越しください。 

場 所：古志原公民館 １階和室 

  持ち物：母子健康手帳 

  

 

 

月 

募集！いっしょに野菜をつくりませんか！ 

   『ふれあい野菜づくり』 

毎月第２・４木曜日に公民館でふれあいと親睦を

深めながら、美味しい野菜を作っています。 

見学でもかまいませんので、ぜひ、のぞきに寄っ

てみてください。お待ちしています。 

ゴーヤの苗配布します 

公民館職員異動のお知らせ 

 4月 1日付で下記の職員が異動いたしましたのでお知らせいたします。 

 今後ともよろしくお願いいたします。 

   転出 [主事] 荒川早苗 大庭公民館へ 

   新採 [主事] 足立さやか   

 

平成 23年 1月から古志原公民館でお世話になり、今思えばあっという間の７年でした。 

公民館職員として右も左もわかりませんでしたが、地域の皆さまから温かいご指導をいただき、また、多

くの方に出会えたことに感謝しております。 

古志原地区のますますのご発展と、皆さまのご活躍をお祈りしています。 

ありがとうございました。                          主事 荒川 早苗 

  

この度、古志原公民館に勤務させていただくこととなりました。至らない点が多々あると思いますが、

1日でも早く古志原の皆様から親しみを持っていただける職員となれるよう尽力して参りますのでよ

ろしくお願いいたします。                        主事 足立さやか 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

       

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども広場 
＊小学校で学級閉鎖が

あった場合は、子ども

広場も中止します。 

＊
詳
細
に
つ
い
て
は
、
各
広
場
か
ら
連
絡
し
ま
す
。 

◆開催日◆     １２・26日 

◆時 間◆ ９：３０～１１：３０ 

◆場 所◆ 富友館（古志原５丁目） 

 

富原広場 ふたご広場 

古志原公民館・島根県行政書士会松江支部 

 

５／20 
１３：００～１５：００ 

場 所：古志原公民館 6号室 

＊島根県行政書士会所属の行政書士が１～２名で相談

に応じます。時間調整のため、事前に予約ください。 

予約電話：２６－１８８１  担当：長谷川 

ご寄付お礼 

【香典返しご寄付】  

社会福祉協議会にご厚志をいただきました。 

山田 寛 様（故人）（八雲台一丁目） 
 

【一般ご寄付】 

古志原公民館にご厚志をいただきました。 

 小早川 宗 様（古志原三丁目） 
 
ありがとうございました。 

（３月２１日～４月２４日 受付分） 

 

◆開催日◆     １２・１９・２６日 

◆時 間◆ ９：００ ～ １１：３０ 

◆場 所◆ 古友館（公民館となり） 

 

公民館広場 

 

◆開催日◆   ７・１４・２１・２８日 

◆時 間◆ 放課後～１６：５０ 

◆場 所◆ 小学校（校庭・体育館） 

小学校広場 

月 

今年度から中止することになりました。 

今まで大変お世話になりました。 

誠にありがとうございました。 

子ども向け、大人向けこの他にもた

くさん購入いたしました。 

是非、公民館図書室にお気軽にお越

しください。 

 

行政書士無料相談会 

 
日 

 土 

 土 

 

        【大人向け図書】 

 ･琥珀の夢 上下              伊集院 静 著 

 ・子や孫にしばられない生き方 河村 都  著 

 ・この世の春 上下      宮部 みゆき著 

 ・おらおらでひとりいぐも   岩竹 千佐子著 

 ・生きていくあなたへ     日野原重明 著 

   105 歳どうしても遺したかった言葉 

 

【子ども向け図書】 

・チョコレート工場の秘密 

・はやくちことばで おでんのおんせん 

・ゆめみるハッピードリーマー 

・だいぶつさまのうんどうかい 

・やさいのがっこう とまとちゃんのたびだち 

・かしてあげたいな 

・ノンタンピクニックららら  ほか          

。 

公民館図書室から新刊購入のお知らせ 

貸し出し日は 

 毎週月曜日 15：00～17：00 

 第１土曜日 10：00～11：30  

 です。 

 

子ども向け、大人向け、この他に

もたくさん購入いたしました。 

是非、公民館図書室にお気軽にお

越しください。 


