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公民館での活動写真を広報誌およびホームページ等に掲載させていただく場合があります。 

ご了承ください。なお、不都合な方はお知らせください。ご協力お願いいたします。 

奨励賞受賞 ふれあい野菜作りの会 

積極的に健康づくりに取り組み、健康で明るい社会に貢

献されたことに対し、松江圏域健康長寿しまね推進会議よ

り「奨励賞」をいただきました。 

ふれあい野菜作りの会は 26 年から活動を始めました。

公民館敷地内にある畑にて、四季折々の野菜を無農薬で作

っています。 

人権講演会のご案内 無料 

今年度の講演会は鳥取県日野町在住、高田美樹さんを講師にお迎えします。  

高田さんは鳥取・島根のみならず、全国の小学校から大学、行政や公民館などが主催

する講演会での講師を務める等、人権教育の推進に向けてご活躍なさっています。  

高田さんのお話を伺いながら、一緒に学ぶ機会としたいと考えておりますので、お繰

り合わせお出かけくださいますようご案内申し上げます。また、ご近所お知り合いの方

をお誘いいただきますと喜びます。  

 ～誰もが生きやすい社会のために～ 

【講師】 高田 美樹 氏 

 

２／３   １４：００～１６：００ 

古志原公民館 ２階 

 土  日時 

 会場 

講 師 

高田 美樹 氏 

あるコンサートでの事です。演奏するバンドのメンバーは全員が視覚

障害者でした。１曲目が終わって大きな感動を覚えたと、当時高校生だ

った高田美樹さん（３２）は語ります。その直後、ハッと気がつきまし

た。自分はこのバンドを特別な目で見ていた…と。 

 高田さんは言葉を続けました。人権を考えるとは、一人ひとりが輝い

て生きるということを考えること、その人らしい人生を送ることだと。  

mailto:kosik@mable.ne.jp


八雲アルバホールにて「松南ブロック市民学習発

表会」を開催します。ブロック内 6地区の公民館を

利用して活動されているサークルの方の発表会で

す。皆さま、お誘いあわせの上、ぜひぜひお出かけ

ください♪ 

 

詳細につきましては、別途配布しております 

チラシをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

＊お子さんを通して、保護者の仲間づくりが

できますよ。会員募集中ですので、興味のあ

る方は公民館までお申し込みください。 

（TEL 26-4436） 

 

 

公民館乳幼児教室のお知らせ 

 

わんぱく教室 

『ひなまつり』 

２／１５ 

１０：００～１１：３０ 

   場 所：古志原公民館 １階和室 

木 

３／４  ９：２０～ 

会 場：松江市八雲アルバホール 

日 

乳幼児教室・子育て相談お知らせ 

 にこにこ広場 

『ひなまつり』 

２／２６ 
１０：００～１１：３０ 

場 所：古志原公民館 １階和室     

持ち物：飲み物、手拭き等 

（保護者さんとお子さん分） 

月 

松南ブロック市民学習発表会 

☞ 飲食物・農産物・加工品など出店あり♪ 

 古 志 原 公 民 館 利用サークル出演団体 

＊古志原太鼓会      ＊高山会（安来節） 

＊レイフラワー古志原（フラダンス）    

＊古志原民謡グループ（銭太鼓・踊り） 

＊若葉会（銭太鼓・踊り）   

＊古志原ドリーム会（演舞） 

＊ふらうと・どるちぇ（リコーダーアンサンブル） 

郷土料理と減塩料理 

いきいき健康教室のご案内 

 

２／２７ 

９：３０～１３：００ 

講 師：古志原地区食生活改善推進員の皆さま   

場 所：古志原公民館 調理室          定 員：１５名（定員になり次第〆切） 

持ち物：エプロン・三角巾・手拭き・味噌汁    申込み：２／２１（水）まで 

参加費：３００円                申込先：古志原公民館（２６-４４３６） 

                         

  

火 

メニュー  

✿ 押しずし 

✿ 鶏肉のみるくごま焼き 

✿ スープ  ✿ サラダ 

✿ マシュマロムース 

減塩料理と石見地方の郷土料理を作

ります。日ごろの健康のために減塩

料理を学びませんか？ 

主催：松江市教育委員会・松江市公民館運営協議会連合会 

共催：八雲公民館・津田公民館・古志原公民館・大庭公民館 

竹矢公民館・揖屋公民館・出雲郷公民館・意東公民館 

上意東公民館 

主管：松南ブロック市民学習発表会実行委員会 

 

ご家庭で普段作っている味噌汁を持ってきてください。塩分チェックします♪ 

花もちを 

作るよ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

       

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

  

 

子ども広場 

◆開催日◆ 10・24日  

◆場 所◆ 双樹学院体育館（古志原５丁目） 

◆時 間◆    9：30 ～ 11：30 

 

富原広場 

土 

◆開催日◆ 3・17・24日    

◆場 所◆ 古友館（公民館となり） 

◆時 間◆    9：00 ～ 11：30 

公民館広場 

◆開催日◆ 5・19・26日 

◆場 所◆ 小学校（校庭・体育館） 

◆時 間◆      放課後～16：30 

小学校広場 

月 

◆
詳
細
に
つ
い
て
は
、
各
広
場
か
ら
連
絡
し
ま
す
。 

◆開催日◆ 17日 

◆場 所◆ 古志原町民会館（古志原２丁目） 

◆時 間◆       9：00 ～ 11：30 

 

ふたご広場 

土 

土 

＊小学校で学級閉鎖が

あった場合、子ども広

場は中止します。 

香典返しお礼 

 社会福祉協議会にご厚志をいただきました。    

【寄付者】  

 日野山 慶子 様（上乃木６丁目） 

 大野  保治 様（上乃木６丁目） 

  深牧  紀彦 様（上乃木７丁目） 

  江藤  真弓 様（浜佐田町） 

故人のご冥福を心よりお祈り申し上げます。 

ありがとうございました。 

（１２月２１日～１月２２日 社協受付分） 

市民憲章かるた地区大会 開催しました 

１月２１日（日）に古志原公民館にて『古志原地区市

民憲章かるた取り大会』が行われ、小学生３３人が参加

し、熱戦が繰り広げられました。 

学年別に分かれて対決。練習の成果を発揮すべく、み

なさん集中して取り組んでいました。 

下記の皆さんが入賞されました。このうち代表６名が

２月１７日（土）に開催予定の市の大会に出場します。

みなさん、応援をよろしくお願いいたします。 

 

 

人権相談 のご案内 

差別、いじめ、虐待、DV、インターネット上の

誹謗中傷等、様々な人権問題について、面接、電話、

インターネット等により、相談に応じています。 

相談は無料で、秘密は守ります。お気軽にご相談

ください。 

 日 時 平日 ８時３０分～１７時１５分 

 場 所 松江地方法務局（東朝日町 192-3） 

 担 当 人権擁護委員又は法務局職員 

 問合せ 松江地方法務局人権擁護課 

☎３２－４２６０ 

 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

１位 大津　由嗣 白根　美虹 岡田 向夏花 鵜飼　真衣 中谷　里桜 塩田　紗希

２位 吉井　達哉 杉谷　来楽 山本　咲都 宮廻　七海 秦 瑛里花 大廻　南和

３位 小田原 千陽 奥 大空翔 小野 愛花莉 松本 さくら 山本　咲恵


