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   【ホームページ】 松江市公民館 で検索 

 

２／１８ 

９：３０～１１：３０ 

 

申込方法：公民館窓口に設置している申込用紙

に必要事項を記入し、郵送、FAX、

窓口に直接提出にて受け付けます。 

問合せ先：古志原公民館（26-4436） 

 

【会場と活動内容例】 

 

 

 

土 

古志原地区地域包括ケア 

福祉ボランティア体験講座 ～第２回～ 

みんなが安心して暮らすためには、住民

同士が身近な地域で声を掛け合い、助け合

うことが必要です。福祉への理解、関心を

深め、実際に体験し、地域で役立ててみま

せんか？ 

今回は、第２回目として、実際に福祉施

設でボランティア活動を体験します。 

島根あいてぃ達者の知事表彰が、12月 16日に島根

県庁にて行われました。 

県下５名の方が受賞され、古志原公民館を利用して

活動されている iPad浪曲愛好会松江（会長：安部重利

さん）の皆さんも受賞されました。 

iPad 浪曲愛好会松江は、平成 25年 12月に設立し、

現在会員数 35名（内 65歳以上 33名）で活動されて

います。浪曲の三味線伴奏を iPad で行い、地域・施設・

学校等でボランティア口演を実施したり、参加者に

iPad に触れてもらい、伴奏方法やその楽しさを伝える

ことに尽力されています。 

iPad浪曲愛好会松江の皆さんは、３月５日に行われ

る松南ブロック市民学習発表会にも出場されます。（詳細

については、次ページまたは別途配布チラシをご確認ください） 

受賞おめでとうございます 

島根あいてぃ達者知事表彰 

会 場：Ａ コーポ上口（高齢者福祉施設）にて【傾聴、車椅子、マッサージ、散歩付き添いなど】 

    Ｂ 双樹学院（児童福祉施設）にて【遊び、読み聞かせ、見守り、清掃など】 

      申し込み後、当日は、Ａ、Ｂいずれかの会場に直接お集まりください。 

mailto:kosik@mable.ne.jp


八雲アルバホールにて「松南ブロック市民学習

発表会」を開催します。ブロック内 6 地区の公民

館を利用して活動されているサークルの方の発表

会です。 

皆さま、お誘いあわせの上、ぜひぜひお出かけ

ください♪ 

 

詳細につきましては、別途配布しております

チラシをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３／２ 

１４：００～１５：３０ 

場 所：古志原公民館 古友館 

講 師：中国電力 社員 

参加費：無料（ケーキと飲み物付）  

申込み：２／２２（木）まで 

定 員：２５名 （定員になり次第〆切）   申込先：古志原公民館（２６-４４３６） 

                       

『ひなまつり』 

２／１６ 
１０：００～１１：３０ 

場 所：古志原公民館 

木 

乳幼児教室・子育て相談 

 にこにこ広場 

＊会員の方には、別途ご案内します。 

『ひなまつり』 

２／２７ 
１０：００～１１：３０ 

 場 所：古志原公民館 １階和室 

持ち物：飲み物、手ふき 等 

    お気軽にお越しください。 

月 

松南ブロック市民学習発表会 

３／５ 

 ９：２０～１５：４０（予定） 

場 所：松江市八雲アルバホール 

日 

 

主催：松江市教育委員会・松江市公民館運営協議会連合会・松江市市民学習発表会実行委員会 

 共催：八雲公民館・津田公民館・古志原公民館・大庭公民館・竹矢公民館・揖屋公民館・出雲郷公民館・意東公民館・上意東公民館 

 主管：松南ブロック市民学習発表会実行委員会 

 

 古 志 原 公 民 館 利用サークル出演団体 

＊麦ぶえコーラス （コーラス）    

＊メロディーボックス （吹奏楽） 

＊３Ｂ体操 （３Ｂ体操）      

＊ふらうと・どるちぇ （リコーダー演奏） 

＊古志原ドリーム会 （演舞） 

＊iPad 浪曲愛好会松江 （浪曲） 

  

☞ 飲食物・農産物・加工品など出店あり♪ 

公民館女性部 主催 

 省エネ・エネルギーティーサロン 

木 

無 料 

電気製品のお得な使い方や、私たちの大切な

エネルギーが抱えている問題について、中国電

力の方に分りやすく紹介していただきます。 

ケーキとお茶を楽しみながら、お話を聞いて

みませんか？ご応募お待ちしています。 

 

乳幼児教室 

わんぱく教室 



  

 

 

 

 

 

 

       

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

香典返しお礼 

１２月２０日～１月２０日 社協受付分   

社会福祉協議会にご厚志をいただきました。    

【寄付者】  

  田久和武志 様（古志原４丁目）   

安部 修  様（上乃木９丁目） 

  田中フミ子 様（古志原５丁目）  木村 裕紀 様（古志原２丁目）   

黒田 敏雄 様（上乃木６丁目）  小村 重子 様（古志原７丁目）   

原  節子 様（上乃木６丁目）  遠藤 強  様（古志原２丁目）   

渡邊真之助 様（上乃木７丁目）  村上 福吉 様（古志原３丁目）   

川中 努  様（上乃木 10 丁目）  中村美保子 様（東朝日町） 

匿名 １件  

 

『実践！いざという時の救急法』 

２／１４ 
１０：００～１１：３０ 

場 所：古志原公民館 古友館 

内 容：①心肺蘇生法   

②ＡＥＤの使い方 

③日常生活における事故防止 

 講 師：日本赤十字社島根県支部 

申込み：2/10（金）まで 

 申込先：古志原公民館（２６-４４３６） 

子ども広場 

 

◆開催日◆    18日 

◆場 所◆ 富友館（古志原５丁目） 

◆時 間◆ ９：３０～１１：３０ 

富原広場 

 

◆開催日◆    4・18・25日 

◆場 所◆ 古友館（公民館となり） 

◆時 間◆ ９：００～１１：３０ 

公民館広場 
 

◆開催日◆    6・13・20・27日 

◆場 所◆ 小学校（校庭・体育館） 

◆時 間◆ 放課後～１６：３０ 

小学校広場 

月 

＊
詳
細
に
つ
い
て
は
、
各
広
場
か
ら
連
絡
し
ま
す
。 

小学校で学級閉鎖が

でた場合、子ども広場

は中止します。 

 

◆開催日◆    4日 

◆場 所◆ 古志原町民会館（古志原２丁目） 

◆時 間◆ ９：００～１１：３０ 

ふたご広場 

土 土 

土 

地区社会福祉協議会 主催 

 
救急法講習会 

火 水 

メニュー ✿雑穀芋ごはん 

✿柚子風味鮭のおろし煮 

✿ほうれんそうの和え物 

✿まろやか味噌汁 

✿いちごヨーグルトゼリー  

 

『かんたんにつくれる減塩料理』 

２／１５ 
１０：００～１２：００ 

場 所：古志原公民館 調理室 

    講 師：管理栄養士 森井佳枝 先生 

参加費：300円  

持ち物：エプロン、三角巾 

   定 員：15名（定員になり次第〆切） 

申込み：2/10（金）まで 

   申込先：古志原公民館（２６-４４３６） 

地区社会福祉協議会 主催 

 いきいき健康教室 


