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地域包括ケア講演会 

【講 師】 松江保健生協 せいきょうサポートセンター長     

門 脇  章 子 氏 

 

 

 
８／２５ 

１８：００～１９：４０ 

会 場：古志原公民館２階 ６号室 

定 員：７０名程度 

申込方法： 

氏名・住所・電話番号を公民館窓口の申込書、

または公民館へ電話、FAX にて受け付けま

す。（電話;26-4436 FAX;21-4446） 

 

木 医療・介護制度はどう変わるの？など、

大きく変わろうとしている「地域包括ケア

システム」についての学びを通し、古志原

地区住民自身が地域の強みや課題を共有

し、安心して住み続けられるよう「包括的

ケアの体制づくり」について、知恵やヒン

トを模索します。 

梅雨が明け夏本番となり、暑い日が続いて

います。 

今年は猛暑と言われています。 

水分をこまめにとる、エアコンをつける、

塩分をとるなど、熱中症対策を心がけましょ

う。 

 まだまだ暑い日が続きます。 

 皆さま、お体を大切にお過ごしください。 

 

古志原地区における地域包括ケア体制の

実現をめざして 

主催：古志原地区地域包括検討会議 

暑中お見舞い申し上げます 
写真：公民館のゴーヤ 

公民館での活動写真を広報誌およびホームページ等に掲載させていただく場合があります。 

ご了承ください。なお、不都合な方はお知らせください。ご協力お願いいたします。 

mailto:kosik@mable.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳幼児教室・子育て相談 

 にこにこ広場 

『ちゃぷちゃぷ♪水遊び』 

８／２２ 
１０：００～１１：３０ 

 場 所：古志原公民館 １階和室 

持ち物：水着などぬれても良い服装、 

タオル、サンダル、着替えなど 

（お子さんと保護者さんの）飲み物 

 ＊雨の場合は、室内遊びをします。 

お気軽にお越しください。 

月 

『おはなしレストラン』 

がやってくる♪ 

９／１０ 
１０：００～１１：００ 

  場 所：古志原公民館 ２階 

 

土 

図書おたのしみ会 

公民館 図書室

バラエティクッキング 

公民館女性部主催 

 

『秋の楽しみ 十五夜だんご』 

９／１４ 
１０：００～１２：００ 

メニュー：和菓子 2種【月見だんご、小倉】 

講 師：飯塚 由美子 さん 

場 所：古志原公民館 調理室 

 参加費：200円 持ち物：エプロン、三角巾  

定 員：15名（定員になり次第〆切） 

 申込み：８／３１（水）まで 

 申込先：古志原公民館（２６-４４３６） 

水 

がん検診のお知らせ 

８／３１ 

９：００～１０：３０ 

場 所：島根県環境保健公社 

水 

胃がん・大腸がん検診 

９／１０ 

１２：００～１６：００ 

場 所：いきいきプラザ島根（東津田町） 

土 

肺がん、乳がん検診 

予約が必要です（定員先着30名）。 

予約先：松江市保健センター（☎60－8174） 

 

乳がん 

検診  平成28年度がん検診・歯周病検診等受診券 

検診料金など 

詳しくは、けんしんのおしらせ28年度版をご覧ください。 

 

古志原公民館図書室では、本を身近に感じ親しん

でもらうために、毎年「図書おたのしみ会」を開催

しています。 

新しい本も取りそろえており、子どもから大人ま

でみんなが楽しめる本がたくさんあります。 

お誘い合わせの上、ぜひお越しください♪ 

  

交通安全無事故・無違反推進月間  ８月１日（月）～９月３０日（金） 

交通事故・違反には十分注意しましょう。 

『おはなしレストラン』は、島根県立

大学短期大学部松江キャンパスの学生

が、子どもたちにお話の素晴らしさを伝

えるため、読み聞かせなどの活動をされ

ています。 



  

 

 

 

 

 

 

       

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

子ども広場 

＊
詳
細
に
つ
い
て
は
、
各
広
場
か
ら
連
絡
し
ま
す
。 

＊小学校で学級閉鎖が

あった場合は、子ども

広場も中止します。 

 

◆開催日◆    6日 

◆場 所◆ 古志原町民会館（古志原２丁目） 

◆時 間◆ ９：００～１１：３０ 

ふたご広場 

土 

香典返しお礼 

６月２１日～７月２０日 社協受付分  

 社会福祉協議会にご厚志をいただきました。    

【寄付者】  

 野津  教 様（上乃木７丁目） 

 古居 康夫 様（古志原３丁目）（故人） 

 永瀬  晃 様（古志原３丁目）   

故人のご冥福を心よりお祈り申し上げます。 

ありがとうございました。 

◆開催日◆ 1・3・8・10・17・22・ 

27日    

◆場 所◆ 古友館（公民館となり） 

◆時 間◆      9：00 ～ 11：30 

公民館広場 
夏休み中：土曜日を

水曜日に変更 

月・水・土 

 

夏休み中：公民館で午前中実施 

 

小学校広場 

 

８月は、お休み 

富原広場 

2016 情熱疾走 中国総体 

平成２８年度全国高等学校総合体育大会 

 大会期間中及びその前後は周辺道路の混雑が予想

されます。 

会場へお越しいただく際は、駐車場の台数に限り

があるため、公共交通機関の利用にご協力ください。 

 

 

事務室閉室のお知らせ 

公民館を利用される皆様へ 

8月 1５日（月）は、うら盆のため、公民館

窓口業務はお休みします。 

この日に公民館を利用される方は、必ず８月

１２日（金）の 8：30～17：00 の間に、公民

館窓口にカギを取りにお越しください。 

よろしくお願いします。 

【問い合わせ】 

平成 28年度全国高等学校総合体育大会 

松江市実行委員会事務局 ☎55-5395 
（松江市教育委員会スポーツ課高校総体推進室内） 

 

 
  

松江市社会福祉協議会からのお願い 

28年度 高砂祝い について 

夫婦おそろいで結婚 65周年を迎えられる方々

を、10月 13日（木）に開催の「松江市高齢者福祉

大会」においてお祝いいたしたく存じます。 

該当者の方はご連絡いただき、また、該当者を

把握しておられる場合は情報提供ご協力をお願

いします。なお、情報提供いただく際には、ご本人

了解の上でご提供いただきますようお願いしま

す。 

該当者 昭和 26年 1月 1日から同年 12

月 31日までに結婚された夫婦 

受付締め切り 平成 28年 8月 31日（水）必着 

【連絡先・問合せ先】 

松江市社会福祉協議会 総務課 TEL：21-5773 

月 木  


