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公民館文化教養部 食育講座のご案内 

【講 師】  島根県教育庁保健体育課 指導主事  岡 村 文 江 氏 

 次代を担う子どもたちの健全な成長は、家族だけで

なく地域、社会全体の問題です。 

子どもたちは、物の豊かな社会に生活しながら、必

ずしも心身健康に成長しているとは言えません。特に食

生活のあり方が、発育に影響しているだけでなく、体力

や知力にも影響しています。 

多くの住民の皆様に参加していただき、食育専門の

講師の話を聞くとともに、参加者同士意見交換をして、

みんなの問題として考えていきたいと思います。皆さま

お誘い合わせご参加ください。お待ちしています。 

 

 

９／１３ 

９：３０～１１：３０ 
 

場 所：古志原公民館 

定 員：８０名（先着順） 

申込み：９月１０日（木）まで 

申込先：古志原公民館 

     （tel 26-4436） 

     

 

日 

み ん な で 

考 え よ う 

日 

古志原地区人権教育推進協議会 

人権標語を募集します。 

古志原地区人権教育推進協議会では、人権標語を募集し

ます。 

応募いただいた標語は、１０月２５日（日）に開催され

る公民館まつりに展示します。匿名でも構いません。 

ご応募おまちしています。 

応募方法 

 ①公民館に設置してある用紙にて応募 

公民館に設置している応募箱へ入れてください。 

 ②ハガキで応募 

   〒690-0012  松江市古志原４丁目６－３０ 

           古志原公民館 人権標語係まで 

 ③ＦＡＸで応募 

    送信先： （０８５２）２１－４４４６  

古志原公民館 人権標語係まで 
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『ぶどう狩り』 

９／１０ 

９：３０～１３：３０ 

場 所：足立ぶどう園（安来市） 

  対 象：わんぱく教室会員 

木 

＊会員の方には、別途ご案内します。 

 

乳幼児教室 

 

わんぱく教室 

松江市乳幼児健康相談 

 わいわいサロン 

９／２８  
１０：００～１１：３０ 

  場 所：古志原公民館 １階和室 

  持ち物：母子手帳 

月 

図書おたのしみ会 

『おはなしレストラン』 

がやってくるよ♪ 

９／１２ 
１０：００～１１：００ 

 場 所：古志原公民館 ２階 

お気軽にお越しください。 

土 

市の保健師さんが、身体測定や子育てに役立つ

健康相談を行います。お気軽にお越し下さい。 

一般作品を募集します。 

公民館まつり 

 公民館まつりを開催するにあたり、地域の皆

さまからの展示作品を募集します。 

出展をお待ちしています。 

【募集作品】手芸品・写真・書・日本画・洋画 

版画・工芸（陶磁器・金属等） 

ちぎり絵など 

【出 品 数】一人おおむね３点まで 

【作品搬入】10 月 24 日(土)  

13：30～16：00 

【作品搬出】10 月 25 日(日) 15：30～ 

ペタンク ～お気軽サロン～ 

 

公民館高齢者部主催 いきいき講座 

高齢者の方（おおむね 65 歳以上）を対象に、

「誰でも簡単にできるペタンク」を企画しまし

た。お気軽にお越しください。 

１０／８  
９：３０～１２：００ 

場 所：古志原公民館、古志原小学校校庭 

内 容：ペタンク、茶話会 

     ＊雨天時：室内ペタンク 

申込先：古志原公民館（tel 26-4436） 

木 

公民館での活動写真を広報誌およびホームページ等に掲載させていただく場合があります。 

ご了承ください。なお、不都合な方はお知らせください。ご協力お願いいたします。 

公益社団法人島根県畜産振興協会・公民館女性部主催 

 
バラエティクッキング 

 『しまねを味わおう』 

９／２９ 
１０：００～１４：００ 

 場 所：古志原公民館 調理室 

 参加費：５００円  

 持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具 

 講 師：栄養士・調理師 みさかよりえさん 

定 員：15名（定員になり次第〆切） 

 申込み：９／１４（月）まで 

 申込先：古志原公民館（２６-４４３６） 

火 

しまねの畜産物（牛肉、豚肉、鶏肉、牛乳、鶏

卵）を使用した料理を作ります。地元しまねの畜

産物の美味しさを、改めて実感してみませんか？

ご応募お待ちしています。 



場 所：古志原公民館 

持ち物：がん検診受診券 

料金が発生します。詳しくは、「27 年度けんしん

のお知らせ」をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

       

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

  

 

子ども広場 

◆開催日◆ 26日  

◆場 所◆ 富友館（古志原５丁目） 

◆時 間◆    9：30 ～ 11：30 

 

富原広場 

土 

◆開催日◆ 5・12・26 日    

◆場 所◆ 古友館（公民館となり） 

◆時 間◆    9：00 ～ 11：30 

公民館広場 

◆開催日◆ 7・14・28日 

◆場 所◆ 小学校（校庭・体育館） 

◆時 間◆      放課後～16：50 

小学校広場 

月 

◆
詳
細
に
つ
い
て
は
、
各
広
場
か
ら
連
絡
し
ま
す
。 

◆開催日◆ 5・19日 

◆場 所◆ 古志原町民会館（古志原２丁目） 

◆時 間◆       9：00 ～ 11：30 

 

ふたご広場 

土 

香典返しお礼 

７月２４日～８月２１日 社協受付分  

 社会福祉協議会にご厚志をいただきました。    

【寄付者】  

 安田 俊美 様（上乃木９丁目） 

 秋鹿 和子 様（八雲台１丁目） 

 柏井 光  様（古志原５丁目） 

 内田 照子 様（古志原６丁目） 

故人のご冥福を心よりお祈り申し上げます。 
ありがとうございました。 

９／２７  

【予備日】１０／４（日） 

  場 所：古志原小学校 校庭 

＊詳細は、後日配布の 

プログラムをご覧ください。 

 

日 

土 

秋の全国交通安全運動 

９月２１日（月）～９月３０日（水） 

交通安全には十分注意しましょう。 

がん検診のお知らせ 

胃がん・大腸がん 
９／２ 

８：３０～１０：００ 

子宮がん 
９／１１ 

９：３０～１１：００ 

 

水 

金 

町民体育祭 

第 36 回 古志原地区 
松江市ペットボトルロケット大会 

３ 位 入 賞 ！ 

 ８月 22 日（土）に、松江市営陸上競技場で

ペットボトルで作ったロケットの打ち上げ大会

が開催されました。 

地区大会を勝ち抜いた４名が出場。団体戦に

て３位入賞しました。 

選手の皆さんお疲れ様でした。 


