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講 師 玉造病院 理学療法士 吉岡 幸美 氏 

公民館女性部・高齢者部主催 いきいき講座 

 

３／１６ 

１３：３０～１４：３０ 

 会 場：古志原公民館 ２階 ６号室 

 申込み：３／９（月） まで 

 申込先：古志原公民館（２６-４４３６） 

 

 

 

 

月 

受賞おめでとうございます 

２月１１日に松江市総合福祉センターにて

「第２９回松江市社会教育振興大会」が開か

れました。 

右記の方が、永年にわたり地域振興、及び

生涯学習の振興に寄与された功績により、社

会教育功労者表彰を受賞されました。 

本当におめでとうございます。 

松江市社会教育振興協会表彰 

【公民館の部】 

 古志原公民館運営協議会委員 

長田
おさだ

 壽
とし

枝
え

 様 

松江市教育委員会表彰 

古志原公民館 館長  竹 谷 強 

公民館での活動写真を広報誌およびホームページ等に掲載させていただく場合があります。 

ご了承ください。なお、不都合な方はお知らせください。ご協力お願いいたします。 

ダイジョウブ？？ 

あなたの 

肩・腰・ひざ 

～体操をしてほぐしましょう～ 

肩こり、腰痛、関節痛に悩んでいませんか？ 

原因と対策、自宅でも簡単 

にできる体操を教えていた 

だきます。 

お悩みの皆さん、申込み 

お待ちしております！ 

mailto:kosik@mable.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊友大人塾 塾生募集！ 

松江市乳幼児健康相談 

 わいわいサロン 

市の保健師さんが、身体測定や子育てに役立つ

健康相談を行います。お気軽にお越し下さい。 

３／２３  
１０：００～１１：３０ 

  場 所：古志原公民館 １階和室 

  持ち物：母子手帳 

 

月 

対 象 者：古志原地区内住民の大人の方ならどなたでもＯＫ！ 

     団塊世代大歓迎！！男女問いません。 

活動内容：歴史・趣味・レクリエーション、座談会など 

開催回数：年６回程度 

会  費：年間１，０００円（講座内容により、別途徴収する場合があります） 

申込・問合せ先：古志原公民館（２６－４４３６） 

       

 

平成27年度、遊友大人塾の塾生を募集しています。 

自分探しや仲間づくりに、楽しく学んだり新しいこ

とに挑戦してみませんか？ 

あなたの地域デビューをお待ちしています。 

継続を希望される方も、 

申し込みが必要です。 

公民館 乳幼児教室 

 
わんぱく教室 

『おわりの会』 

３／１２ 
１０：００～１１：３０ 

場 所：古志原公民館 

木 

お友だちと身体を動かして遊んだり、子ど

も同士、親同士の仲間づくりをしませんか？ 

ご希望の方は、公民館までお申込み下さい。 

お待ちしています♪ 

継続を希望される方も、申し込みが必要です。 

対 象 者：古志原地区に住む就学前までの乳幼児とその家族 

活動内容：ミニ運動会、バス遠足、クリスマス会など季節の行事を通しての仲間づくり。 

      絵本と布の絵本の貸し出しがあります。 

活動回数：月１回程度、平日の午前中 

会  費：年間１，０００円（一家族） 

申込方法：公民館にある応募用紙に必要事項を記入して提出してください。 

お問合せ：古志原公民館（２６－４４３６） 

 ２７年度 教室生募集！ 

フォーゲルパークにて干し柿作り 

行政書士無料相談会 

古志原公民館・島根県行政書士会松江支部 

 

３／１５ 
１３：００～１５：００ 

場 所：古志原公民館 6号室 

＊島根県行政書士会所属の行政書士が１～

２名で相談に応じます。時間調整のため、

事前に下記まで予約下さい。 

 予約電話：２６－１８８１ 担当：長谷川 

日 



  

 

 

 

 

 

 

       

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

子ども広場 

 

◆開催日◆    14・28日 

◆場 所◆ 富友館（古志原５丁目） 

◆時 間◆ ９：３０～１１：３０ 

富原広場 

土 

 

◆開催日◆    7・14・28日 

        23・30日 

◆場 所◆ 古友館（公民館となり） 

◆時 間◆ ９：００～１１：３０ 

公民館広場 

土 
 

◆開催日◆    2・9・16日 

◆場 所◆ 小学校（校庭・体育館） 

◆時 間◆ 放課後～１６：５０ 

小学校広場 

月 

◆詳細については、各広場から連絡します。 

＊小学校で学級閉鎖が

あった場合は、子ども

広場も中止します。 

月 

 

◆開催日◆    29日 

◆場 所◆ 古志原町民会館（古志原２丁目） 

◆時 間◆ １３：００～１６：００ 

ふたご広場 

日 

香典返しお礼 

１月２１日～２月２３日 社協受付分  

 社会福祉協議会にご厚志をいただきました。    

【寄付者】  

 陰山 幸悦 様（八雲台２丁目） 

 内田 幸男 様（古志原１丁目） 

 日野  誠 様（古志原１丁目） 

 野津えい子 様（上乃木８丁目） 

 富田 俊朗 様（一の谷町） 

 大峠 晃孝 様（八雲台２丁目） 

 高木  明 様（一の谷町） 

 今岡  建 様（上乃木９丁目） 

 吉冨 恭子 様（八雲台２丁目） 

故人のご冥福を心よりお祈り申し上げます。 

ありがとうございました。 

卒業による開放感や春休みによる

気の緩み、入学（園）による環境の変

化、通学（園）路の不慣れなどから、

交通事故が起きやすいです。  

一人一人が交通安全 

意識を高め、交通ルー 

ルを守り、交通事故の 

ない安全で快適な地域 

にしましょう。 

交通事故に注意！ 

卒業・入学（園）シーズンです 

 市民憲章かるた中央大会 

頑張りました！ 

 

２月 7 日（土）に「市民憲章かるた中

央大会」が鹿島総合体育館にて開催さ

れ、地区予選を勝ち抜いた６名が参加し

ました。 

 個人戦 2 位、団体戦（リレー）6 位と

健闘し、総合２位（29 地区中）を勝ち

取りました！ 

選手のみなさん、お疲れ様でした。 

選手のみなさん、お疲れ様でした 


