
 

この動きなかなかキツイ！！ 

６月８日（木）に古志原公民館で乳幼児

を対象にわんぱく教室を行いました。 

親子バランスボールは奥奈々恵先生に指

導いただきました。 

親子一緒にできる楽しい活動でした。 

絵本の読み聞かせ 

最初に体操をします。 

たんぽぽさんと一緒に楽しいな 
いよいよバランスボール体験！ 

子どもも一緒にだっこで体験しました 


