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各講座への参加申込み・お問い合わせは平日の 9：00～17：00の間にお電話等(℡21-2349・Fax31-8510)でお願いいたします。 

江津本町甍街道とアクアス バス視察研修 
公民館成人部 

日  時 令和２年 １２月 ３日(木) ７時５０分 ～ １８時００分[雨天決行] 
(公民館ロビー集合) 

 

行 き 先 江津本町甍街道まち歩き・アクアス(バックヤードツアーも) 
昼食は国民宿舎千畳苑にて。行きはサンピコごうつ、帰りはキララ多伎にて休憩します。 

 

募集人数 ２０名 ※大型バス 1台 
 

参 加 費 ３,０００円(昼食代・入場料等として) ※当日集金 
 

申込みに ・受付は 1１月９日(月)と１０日(火)の９～１７時です。 

ついて ・窓口申込の方は備え付けの申込用紙に記入してください。 

・FAXの方は「氏名(ふりがな)・住所・年齢・連絡先(電話番号)」を記入して 31-8510まで送信してください。 

・電話での受け付けはいたしません。 

・お申し込みは１人 1回、川津地区在住の方に限ります。 

・１枚の申込(書)で２名までお申し込みいただけます。 

・定員を超えた場合は、申込(書)単位での抽選を行います。 

・申込みされた方へは後日結果をお知らせします。 

・10月 20日実施のバス研修に当選の方は、ご参加いただけない場合があります。 
 

そ の 他 ・新型コロナウイルス感染症対策にご理解とご協力をお願いします。 

・約 1時間半のまち歩きを含みます。歩きやすい服装、靴でご参加ください。 

・長時間(片道約２時間半)のバス乗車となります。車酔い等の対策は各自でお願いいたします。 

  ・公民館まで車でお越しの方は国際交流広場の駐車場(テニスコート横)にお停めください。 

講師  中村 学 氏 
（日本笑い学会所属 中村学事務所代表 大田市在住） 

 

日時  令和２年１１月２６日(木) 

１４：００～１５：３０(受付１３:３０～) 
 

会場  川津公民館 １階 イベントホール 
 

定員  ６０名(状況により調整させていただく場合があります。) 
 

申込  川津公民館まで(要：事前申し込み) 
 

※開催中はマスクの着用をお願いいたします。 
 

この事業は松江市社会福祉協議会から配分を受けた 

篤志寄付金を財源として行っています。 

元吉本興業芸人さんのお笑いを楽しむつどい 

新型コロナに勝つ！５の柱！！ 

笑う門にコロナ退散！人権・地域福祉・介護予防・健康の５つ

の要素が含まれた、楽しく笑ってためになる講演です。皆様ぜ

ひご参加ください。 

主催:川津地区社会福祉協議会 

～第２回チャリティー古本市を開催します～ 
増えすぎた本、眠っている本…でも捨てるには忍びない。 

そんな本をチャリティーに役立ててみませんか。 
 

  勝手ながらご寄贈いただく本については 

①大きさは小型本(文庫・新書)に限ります 

②百科事典・全集は不可 

③ほこりや汚れをなるべく落としてください 

④数量はお一人２０冊まで 
とさせていただきます。 

 

本は平日の９～１７時に公民館事務室までお持ちください。 

不要本 ご寄贈ください 

第２回チャリティー古本市 
期間  １１月１９日(木)～１２月２５日(金)まで 

 場所  川津公民館 １階 ふれあいホール 

 値段を決めるのはあなた。思いがけない本との出会い

があるかもしれません。なお、売り上げの全額を共同募金

会に寄託します。 

健康まつえ２１川津地区推進隊 

『るるくる』で健康づくり 

健康チェックで自分を知ろう 
 

セルフチェックの第１歩、 

まずは測ってみませんか？ 

お気軽にご参加ください。 
 

検査内容 身長、体組成計、血圧、握力、足指力 

      物忘れ相談プログラム 健康相談 など 
 

日時 令和２年１１月２０日(金) 

１３：３０～１５：３０ 
 

 会場 川津公民館 １階 イベントホール 
 

 申込 川津公民館まで 

     当日参加もできますが、混雑を避けるため、 

できるだけ事前申し込みをお願いします。 
 

※開催中はマスクの着用をお願いいたします。 
 

『るるくる』とは 松江市で進めている 

はか○る ・つけ○る ・きづ○く ・かわ○る  

の４つのステップの最後の文字をとったものです。 

体重・体脂肪・筋肉量など 

いろいろ計測できます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川津子育てサロン・ほっとぱる 
日 時  １１月１１日(水)・２５日(水) 

          いずれも 10:00～11:30 

会 場  川津公民館 ３Ｆ 音楽室 

内 容  楽しい遊びやお話など 
 

☆予約・会費はいりません。気軽に来てください。 
 

主催：川津子育て支援ボランティアほっとぱる 

連
載 

館
長
日
記(

35) 

宍
道
湖 

秋
の
夕
暮
れ 

 

空
と
湖
水
を
茜
色
に
染
め
な
が
ら
、
宍
道
湖

に
太
陽
が
沈
む
。そ
の
落
日
か
ら
足
元
の
岸
辺

ま
で
、
黄
金
の
帯
が
伸
び
て
い
る
。
そ
の
光
輝

く
湖
上
の
カ
ー
ペ
ッ
ト
を
た
ど
れ
ば
、あ
の
落

日
の
彼
方
に
あ
る
西
方
浄
土
に
辿
り
着
く
か

も
し
れ
な
い
。 

宍
道
湖
の
落
日
は
そ
ん
な
宗
教
的
感
傷
に

浸
る
程
、華
麗
で
あ
り
し
か
も
幻
想
的
で
蠱 こ

惑 わ
く

的
で
あ
る
。湖
畔
に
佇
む
人
々
は
た
だ
息
を
飲

み
、
声
を
失
う
ば
か
り
だ
。
し
か
し
こ
れ
は
ま

だ
序
章
に
過
ぎ
な
い
。 

陽
が
完
全
に
落
ち
る
と
宍
道
湖
の
夕
焼
け

の
第
二
幕
が
幕
を
上
げ
る
。天
空
を
舞
台
に
茜

色
と
漆
黒
の
闇
と
が
せ
め
ぎ
あ
い
、壮
大
な
色

彩
の
競
演
が
始
ま
る
の
だ
。薄
墨
の
よ
う
な
闇

が
次
第
に
残
照
を
追
い
詰
め
て
行
く
と
、
茜
色

の
空
は
ど
す
黒
い
オ
レ
ン
ジ
色
と
な
っ
て
凄

み
を
帯
び
る
。 

そ
の
紅
蓮
の
炎
の
如
き
残
照
は
、忍
び
寄
る

闇
と
混
じ
り
あ
っ
て
天
空
を
濃
い
紫
色
に
変

え
、
や
が
て
黒
ず
ん
だ
群
青
色
に
染
め
て
い

く
。そ
し
て
残
照
が
力
尽
き
闇
の
支
配
が
始
ま

る
と
、眉
の
よ
う
な
細
い
月
が
湖
上
に
か
か
る

の
で
あ
る
。 

平
安
末
期
か
ら
日
本
人
は
、秋
の
夕
暮
れ
に

寂
し
さ
と
美
の
感
情
を
抱
く
よ
う
に
な
っ
た
。

新
古
今
和
歌
集
に
は
「
三
夕
」
と
呼
ば
れ
る
秋

の
夕
暮
れ
を
詠
ん
だ
有
名
な
歌
が
あ
る
。も
し

も
そ
の
作
者
で
あ
る
西
行
法
師
、
藤
原
定
家
、

寂
蓮
法
師
の
三
人
が
現
代
の
宍
道
湖
畔
に
佇

ん
だ
ら
・
・
・
。 

な
ど
と
空
想
し
て 

い
た
ら
、
湖
畔
の 

カ
ッ
プ
ル
が
突
然 

く
ち
づ
け
を
交
わ 

し
た
。
仏
に
仕
え 

る
西
行
と
寂
蓮
が 

ず
っ
こ
け
た
。 

～公民館よりお願い～ 川津公民館が主催または共催する事業や活動時に撮影した写真を広報誌・ホームページ等で使用させて 

いただく場合があります。あらかじめご了承いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

◎入会申込は随時受け付け中です。 
ご希望の方は公民館までお知らせください。 

年会費(お子さん一人あたり５００円)が必要です。 
 

１１月は… 

親子で楽しくからだを動かそう！ 

「親子３Ｂ体操教室」です。 

     日 時  11 月 20 日(金)10:00～11:30 

     会 場  川津公民館 イベントホール 

     持ち物  飲み物 など 
 

１２月は…１２日(土) 

「クリスマス会」です。 
 

◎内容(予定) 

・ハンドベルのミニコンサート 

・クリスマスツリーの飾りつけ 

・サンタさんからのプレゼント 
 

☆クリスマス会は会員以外の方でも参加できます。 

ご希望の方は公民館へ１２月４日(金)までに 

お申し込みください。(先着 10組程度) 

ただし、会員以外のお子さん一人につき 

参加費 500円が必要です。 

日時 １１月２０日(金)13:30～15:00 

会場 川津公民館 ３Ｆ音楽室 
 

申込(予約)は不要です。皆様の参加をお待ちしています。 

ADL対応型高齢者体操 ～再開しています～ 

川津公民館文化祭 開催のお礼 
 

10 月 18 日(日)の文化祭、月間を通じて開催した週替わり展示

には多数ご来場いただきありがとうございました。 

また、展示会場にて実施していましたお楽しみ抽選会は厳正

に抽選をおこない、当選された方には公民館より順次ご連絡い

たします。 

 
 

★令和 2年 11月 12日(木) 

内容:焼き芋大会 
 

★令和 2年 11月 13日(金) 

内容:幼稚園で遊ぼう(前日が雨天の場合は焼き芋大会をします) 
 

★時間 9:30～11:00 
 

幼稚園の畑で収穫したサツマイモを使って、園庭で焼き芋をしま 

す。幼稚園のお兄さんお姉さんと一緒に、秋空の下で焼き芋を食べま 

しょう。また、13日は幼稚園で自由に遊びましょう。 
 

★持って来るもの 
水筒・上靴・着替え・タオル・帽子等 

※申し込みはいりませんお友だちを誘って遊びに来てください。 

※幼稚園に駐車場はありません。 
 

★
・検温してからお越しください。体調がすぐれない方は、 

参加を見合わせていただきますよう、ご協力をお願いします。 

・お子さんも保護者の方もマスクの着用をお願いします。 

・おやつの準備は要りません。 

・ご不明な点がありましたら、事前に園まで電話でご相談ください。 

 

ご不明な点は川津幼稚園へお問い合わせください。 

川津幼稚園(☎２３－２７８５) 

💛入園願書受付が始まります💛 
 

入園願書は、11 月 13 日（金）よりお渡しできます。

お待ちしております。 

川津公民館２階の図書コーナーには、絵本や児童図書を 

中心に約 2700冊の本があります。ぜひご利用ください。 
 

11月… 4 日,11 日,18 日,25 日(水) どちらも 

11月… 6 日,13 日,20 日,27 日(金) 10:00～12:00 
 

◎新型コロナ対策のため、当面上記の時間に限り利用できます。 

なお、返却は公民館事務室で随時受け付けています。 

【みなさんのご意見をお聞かせください】 
パブリックコメント 

「松江市文化芸術振興条例（案）」 
にかかる意見募集 

 

松江の誇る文化力を再認識し、未来を担う子どもたちはもちろん世代を超

えて松江の文化芸術を保存・継承・創造しながら、市民と一緒にこれからのま

ちづくりを行っていくために条例を作っています。広く市民の皆さまから意見

を募り、それを参考にして条例制定を行ってまいります。 
 

期  間  11月 4日（水）～12月 4日（金） 

閲覧場所  市ホームページ、本庁・支所行政資料コーナー 

問合せ先  地域振興課(〒690-8540末次町 86) 

    ☎55-5519  FAX55-5665 

メール chiiki@city.matsue.lg.jp 
 

ホームページ 松江市 文化芸術 意見募集 で検索 


