
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№３９６ 

川津公民館 
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日 時  1 月 17 日(金)10:00～11:30 
 会 場  川津公民館 イベントホール 

持ち物  飲み物 など 
 

☆次回 ２月２１日(金)は「花餅づくり」です。 

各講座への参加申込み・お問い合わせは平日の 9：00～17：00の間にお電話等(℡21-2349・Fax31-8510)でお願いいたします。 

飲酒運転根絶 

忘年会・新年会などでお酒を飲む機会が増える時期です。 

～飲んだら乗らない 乗るなら飲まない 乗るなら飲ませない～ 

川津地区交通安全対策協議会 

川 津 地 区 交 通 安 全 協 会 

 

令和元年12 月 2８日(土) ～ 令和 2 年1 月５日(日) 

川津公民館 年末年始の事務室閉鎖のお知らせ 
下記の期間、事務室を閉めさせていただきます。 

ご不便をおかけしますがご理解の程よろしくお願いいたします。 

 

※１２/２９(日)～１/３(金)は閉館となりますので、 

貸館・テニスコート利用も休止となります。 

 

08 日,15 日,22 日,29 日 (水) それぞれ 

010 日,17 日,24 日,31 日 (金) 10:00～12:00 

※R112/27(金)～R2 1/3(金)はお休みします。 

◎貸出を希望される方は必ず手続きをして下さい。 

「笑って健康」 
～元吉本興業芸人さんのお笑いを楽しむつどい～ 

主催：川津地区社会福祉協議会 
 

楽しく笑って、ためになり、感動する講演会です。参加費は不

要です。お腹を抱えて笑い、楽しみましょう！ 

皆さまの参加をお待ちしています。 
 

日 時  １月２５日(土)１４:００～１５:４０ 

会 場  川津公民館 １階 イベントホール 

講 師  中村学事務所 代表 中村 学 氏 

～日本笑い学会所属・大田市在住～ 
 

☆申込は川津公民館まで 

なごやか寄り合い会 

特別企画 

青パト隊員(       )募集 
 

場 所  川津小校区内の通学路 
 

日 時  月～金曜日(川津小学校が休みの日を除く)の、 

下校時刻から１時間程度 

◎交代制で概ね２週間に１回 
 

 

内 容  青パト車両で通学路を中心に巡回し 

下校中の児童へ安全の呼びかけや見守り 
 

 問合せ  セーフティ・かわつ(川津公民館内 ℡21-2349) 

青色防犯パトロールカー 
乗務ボランティア 男女不問 

謹
ん
で 

新
年
の
お
慶
び
を 

申
し
上
げ
ま
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旧
年
中
は
、
地
域
の
皆
様
に
は
公
民
館
の 

活
動
に
格
別
な
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り 

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
・
ご
協
力
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よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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チャリティー古本市 のご報告 
 

11/23(土・祝)から 12/23 

(月)まで開催した「チャリテ 

ィー古本市」には、本の新し 

い持ち主の方から多くのご 

寄付をいただきました。チャ 

リティー喫茶の収益金と窓 

口募金も含めて 55,740円を 

12/25(水)に共同募金会へ寄 

託致しました。また、合計一千冊の本をお寄せいただきまし

た地域の皆様にも改めてお礼申し上げます。 

川津地区社会福祉協議会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連
載 

館
長
日
記(

25) 

 

公
民
館
冬
景
色 

 

珍
し
く
青
空
が
広
が
っ
た

月
の
あ
る
日
、
陽
射

し
に
誘
わ
れ
て
事
務
室
か
ら
外
へ
出
て
み
ま
し
た
。 

玄
関
を
出
て
右
の
方
、
歩
道
に
沿
っ
て
４
本
の
ハ
ナ

ミ
ズ
キ
が
、
落
葉
し
た
梢
に
小
さ
な
真
っ
赤
な
実
を
つ

け
て
い
ま
す
。
そ
の
赤
は
深
紅
と
呼
ん
で
も
い
い
も
の

で
、
上
等
な
珊
瑚
や
女
性
の
唇
に
似
て
艶
や
か
な
光
沢

が
あ
り
、
青
空
に
美
し
く
映
え
て
い
ま
す
。 

左
手
の
国
旗
掲
揚
塔
の
傍
ら
に
は
、
皇
帝
ダ
リ
ア
が

ピ
ン
ク
色
の
大
輪
の
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。
背
丈
は

街
灯
よ
り
も
高
く
、
普
通
に
歩
い
て
い
て
は
そ
の
存
在

さ
え
見
逃
し
て
し
ま
い
ま
す
。
冷
気
に
包
ま
れ
る
こ
の

時
季
に
、
天
空
に
誇
ら
し
げ
に
咲
く
姿
は
健
気
で
も
あ

り
、
そ
の
淡
い
ピ
ン
ク
色
に
儚
さ
や
痛
ま
し
さ
さ
え
感

じ
ま
す
。 

歩
道
沿
い
の
花
壇
に
は
パ
ン
ジ
ー
と
ビ
オ
ラ
が
、
つ

か
の
間
の
陽
光
を
浴
び
て
咲
き
誇
っ
て
い
ま
す
。
養
護

学
校
の
生
徒
達
が
種
か
ら
育
て
た
苗
を
、
環
境
美
化
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
植
え
付
け
た
も
の
で
す
。
障
が

い
を
持
つ
子
供
達
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
住
民
達
の
コ

ラ
ボ
し
た
姿
が
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。 

月
初
旬
、
玄
関
を
中
心
に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
完

成
し
ま
し
た
。
冬
の
公
民
館
周
辺
を
明
る
く
華
や
か
に

飾
り
、
来
館
者
を
温
か
く
迎
え
た
い
。
そ
し
て
、
来
年

が
光
に
満
ち
た
年
で
あ
る
よ
う
、
思
い
を
込
め
た
公
民

館
文
化
部
の
皆
さ
ん
の
渾
身
の
作
品
で
す
。 

夕
刻
に
な
る
と
、
親
子
連
れ
が
歓
声
を
あ
げ
な
が
ら

写
真
を
撮
る
光
景
が
見
ら
れ
ま
す
。
こ
の
イ
ル
ミ
ネ
ー 

シ
ョ
ン
、
今
年
は
年
末 

年
始
も
点
灯
し
ま
す
。 

帰
省
中
の
方
に
も
楽 

し
ん
で
も
ら
い
、
ふ
る 

さ
と
川
津
は
現
在
も
こ 

れ
か
ら
も
元
気
だ
と
知 

っ
て
も
ら
い
た
い
の 

で
す
。 

新
た
な
年
が
「
生
き 

と
し
生
け
る
も
の
」
全 

て
が
光
り
輝
く
年
に 

な
る
よ
う
祈
っ
て
い 

ま
す
。 

～公民館よりお願い～ 川津公民館が主催または共催する事業や活動時に撮影した写真を広報誌・ホームページ等で使用させて 

いただく場合があります。あらかじめご了承いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

収集日時  令和２年１月７日(火)午前８時３０分まで 
 

出 し 方  「もやせるごみ」指定袋に入れて出してください 
 

収集場所  川津公民館駐車場に設置の臨時収集かご 
 

問 合 せ  松江市リサイクル都市推進課(電話 55-5279) 
 

※かご撤去後の収集はありません。持ち帰っていただき、 

改めて指定日に「もやせるごみ」として出してください。 

わいわいサロン(乳幼児健康相談) 
 

日 時  令和２年 １月２４日(金) 

【午前】10:00～11:30【午後】13:00～14:30 
 

会 場  川津公民館 ２Ｆ 和室 
☆母子健康手帳をご持参ください。 

☆子育てに関すること、お気軽にご相談ください。 

☆身長・体重測定をします。 
 

問合せ  松江市保健センター ℡：60-8154/60-8156 

川津子育てサロン・ほっとぱる 
日 時  １月８日(水)・２２日(水) 

             いずれも 10:00～11:30 
 

会 場  川津公民館 ３Ｆ 音楽室 
 

内 容  楽しい遊びやお話など 
 

 

子育てに関する相談もお気軽に。秘密は守ります。 

予約・会費はいりません。お気軽にお越しください。 
 

主催：川津子育て支援ボランティアほっとぱる 

料理教室「松江地域の郷土料理」 
 

主催：松江市食生活改善推進協議会(川津地区食改) 
 

メニュー ・焼サバ寿司 ・花嫁寿司 

     ・煮なます  ・干柿の月見揚げ 他 
 

日  時 １月２８日(火)10:00～13:00 
 

場  所 川津公民館 ２階 調理室 
 

参 加 費 ５００円 
 

定  員 １０名 
 

持 参 物 エプロン・三角巾・タオル 
 

申  込 １月１７日(金)までに公民館へ 

 

朝酌川の水環境について学ぼう 
○朝酌川の水質の現状を知ろう！ 

○水質を少しでも改善するために 

住民として出来ることは何だろう？ 

 

 

 
 

☆予約は不要です。皆さまの参加をお待ちしています。 

小・中・高校生の皆さん 大歓迎です！ 

日 時  １月２５日（土）１０：３０～１１：４５ 

会 場  川津公民館 イベントホール 

講 師  松江市環境保全課職員 

主催：「かわつの未来を語る会」 
 

 出前講座のごあんない 
 

地域住民の健康の保持増進と元気な長寿社会を形成するた

め、郷土づくり、ふれあいづくりと共に町民相互の親睦と融和を図

ることを目的として川津町民健康講座を開催します。 
 

日  時  令和 2年 1月 26日(日)10:00～12:00 
 

会  場  川津小学校体育館 
 

参加資格  川津地区の住民で、川津体育協会に加入している 

参加資格  町内会・自治会の在住者で、概ね 40歳以上の方 
 

講  師  金山 恵美子 様 
 

内  容  ①講習会…健康について＆ウォーキングの説明・ 

内  容  ①講習会…ストレッチ・歩き方の基本 

      ②実 技…ウォーキング・スロージョギング 
 

服  装  運動ができる服装、上履き、タオル 
 

申 込 み  1月 20日(月)までに下記問合せ先へ 
 

問合せ先  川津体協・安部夏子(TEL090－7770－3087) 

第 10回川津町民健康講座 川津体育協会より 

 高齢者体操は日常生活がいつまでもスムーズに行えるよう

に工夫された体操です。一緒に高齢者体操を楽しみましょう。 
 

日 時  １月１７日(金)13:30～15:00 

      ◎毎月 1 回・概ね第 3 金曜日 
 

会 場  川津公民館 イベントホール 
 

申込(予約)は不要です。皆さんの参加をお待ちしています。

高齢者体操に来てみませんか 

ADL対応型 

川津地区社会福祉協議会 


