
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№３８１ 

川津公民館 

 21-2349 

３０年１０月発行 

月発行 

か わ つ 

速 
 
報 10月 神無月

かんなづき

 

各講座への参加申込み・お問い合わせは平日の 9：00～17：00の間にお電話等(℡21-2349・Fax31-8510)でお願いいたします。 

(10/3～30) 

展示部門[１階ふれあいホール(ロビー)] 

期 間 出展教室・サークル名 

03日(水) 

～08日(月) 

絵画教室 池坊華道教室[7(日)午後から] 

かわつフォトクラブ 

10日(水) 

～15日(月) 

川津俳句クラブ 川津川柳教室「青い麦」 

かわつフォトクラブ 

17日(水) 

～22日(月) 

絵手紙サークル 爽風書道 ちぎり絵教室 

川津川柳教室「青い麦」 

24日(水) 

～30日(月) 

かわつフォトクラブ 

小原流いけばな教室[25(木)～26(金)15時まで] 

☆時間は９時～１９時です。(一部作品を除きます。) 

☆毎週火曜日は展示作品・団体の入れ替えを行います。 

※展示および準備のため、2日(火)～30日(火)は１階 

ロビーのフリースペースとしての利用を休止します。 
 

～作品の鑑賞にあわせていかがですか～ 

 

地域のお茶の間、“喫茶「嵩の杜」”を開催します。 

皆さん、お気軽にお出かけください。 
 

日  時  １０月１０日(水)10:00～15:00 
 

会  場  川津公民館 ２Ｆ 調理室ほか 
 

参 加 費  １００円 
 

メニュー  コーヒー・紅茶(お菓子付)、おしるこ 

 来年の 4 月 30 日に今上天皇が退位され、翌 5 月 1 日に皇

太子殿下が 126代の天皇に即位され、元号が替わります。そ

れらの経緯を資料に基づいて説明します。 
 

日  時  10月 7日(日) 10:00～11:30 

会  場  川津公民館 第 2･3研修室 

講  師  安部登 さん(元松江郷土館長) 

 定  員  ４０名 

 申込締切  １０月４日(木) 

認知症について正しい知識を持ち、地域で支えるお手伝い

をしませんか？認知症サポーターはなにか特別なことをす

る人ではありません。認知症の方やその家族の「応援者」で

す。皆さんのご参加をお待ちしています。 
 

日  時  10月 10日(水)10:00～12:00 

会  場  川津公民館 第 2･3研修室 

講  師  野津和子 さん

 定  員  ４０名 

申込締切  １０月５日(金) 

松
まつ

養
よう

cafe
カ フ ェ

 ～M
エム

 cafe
カ フ ェ

～ 

葬儀での宗派などによる違い、香典の上書き・焼香の作法

などのしきたり、遺族の方との会話で気を配りたいことなど

葬儀マナーの基本についてお話しをしていただきます。 
 

日  時  10月 24日(水)10:00～11:30 

会  場  川津公民館 第 2･3研修室 

講  師  大崎昇 さん(博愛社・１級葬祭ディレクター) 

 定  員  ４０名 

申込締切  １０月１７日(水) 

終活のススメ 

「終活」とは今までの人生を振り返り、自分を見つめ直し、

今後の人生をより豊かに自分らしく生きるための取り組み

です。具体的に何をしたらよいのか等についてお話をしてい

ただきます。ご家族、ご友人と一緒にぜひご参加ください。 
 

日  時  10月 18日(木)14:00～16:00 

会  場  川津公民館 第 2･3研修室 

講  師  長谷川正樹 さん(行政書士・終活カウンセラー) 

 定  員  ４０名 

 申込締切  １０月１５日(月) 

－エンディングノートから相続・遺言まで－  

 

文化講座「みんなの好きな童謡と唱歌」 
 子どもの頃、よく口ずさんでいた童謡や唱歌の数々…その成

り立ちやエピソードを聞いたり、一緒に歌ったり 

して楽しいひとときを過ごしませんか？ 
 

日  時  10月 17日(水)10:00～11:10 

会  場  川津公民館 音楽室 

講  師  杉原周太 さん(元小学校長・出雲市在住) 

田中義浩 さん(元島根大学声楽科特任教授) 

定  員  ３０名 

申込締切  １０月１５日(月) 

 

 

・各講座とも参加費は無料です。 

・申込みは先着順とし、定員になり次第締め切ります。 

・お申し込みは窓口、電話（21-2349）、 

Fax（31-8510）にて受け付けます。 

 

10 月の文化月間中の各種講座 

10(水) 

17(水) 

７(日) 

1８(木) 

24(水) 

  

 

ステージ部門[21日(日)] 

午前(10:00～12:05) 

川津ふるさと太鼓 

ギター教室 

コーロ・アリエッタ 

尺八教室 

川津音楽教室 

生命の貯蓄体操 

松江養護学校 

午後(13:00～14:00) 

 琴名流大正琴 

 菅田・楽山詩吟教室 

 ちょっとした護身術 

 お楽しみ抽選会 
 

出店部門[21日(日)9:30～15:00] 

団体名[内容] 

陶芸教室(月曜会・水曜会) 

[陶芸作品販売]◎展示もあります 

松江養護学校[手作り作品・木工品など] 

まつえ友愛会[さをり織りなど] 

ショップみけねこ[クッキー] 

かがやきの会[小物] 

あけぼの作業所 

[ブルーベリー・ジャム] 

交対協＆交安協[交通安全グッズ] 
そのほか 
新鮮野菜 焼きそば、焼うどん 

メダカ ぼてぼて茶(ふるまい)  など 

☆各店舗ともなくなりしだい終了します。 

☆文化祭・文化月間の詳細については別途配布のチラシをご覧ください。なお、内容については予告なく変更となる場合があります。 

 

 松江養護学校高等部の生徒さんたちが、地域の皆様に日頃の

感謝をこめて、おもてなしされます。製菓班が作ったパウンド

ケーキもお楽しみください。 

皆様のお越しをお持ちしております。 
 

日  時  10 月 23 日(火)10：30～12：15 

会  場  川津公民館 １F イベントホール 

参 加 費  １００円 

メニュー  コーヒーまたは紅茶(手作りパウンドケーキ付) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連
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館
長
日
記 

川
津
サ
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シ
事
情 

 

時
を
過
ぎ
る
と
昼
飯
の
こ
と
が
頭
を

よ
ぎ
り
ま
す
。「
濃
厚
ス
ー
プ
の
豚
骨
ラ
ー

メ
ン
」「
涙
の
激
辛
カ
レ
ー
」「
お
手
軽
う
ど

ん
」「
ち
ょ
っ
と
奮
発
し
て
回
転
寿
司
」「
に

ん
に
く
の
効
い
た
餃
子
」
。
私
の
頭
の
中
を

本
日
の
昼
飯
候
補
が
、
賑
や
か
に
駆
け
巡
り

ま
す
。 

他
に
も
パ
ス
タ
、
フ
ァ
ミ
レ
ス
、
定
食
屋

な
ど
な
ど
、
た
か
が
昼
飯
と
は
言
え
、
こ
れ

だ
け
の
選
択
肢
が
あ
る
川
津
と
は
、
ま
こ
と

に
幸
せ
な
地
域
だ
と
、
感
謝
せ
ね
ば
な
り
ま

せ
ん
。 

こ
れ
ら
の
お
店
の
一
つ
に
牛
丼
屋
が
あ

り
ま
す
。
牛
丼
屋
と
い
え
ば
、
安
い
、
早
い
、

ガ
ッ
ツ
リ
が
ウ
リ
で
、
若
い
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

や
学
生
さ
ん
が
主
要
な
お
客
様
で
し
た
。
し

か
し
最
近
は
老
夫
婦
の
微
笑
ま
し
い
食
事

風
景
が
見
ら
れ
た
り
、
ハ
イ
ヒ
ー
ル
の
御
嬢

さ
ん
な
ど
新
タ
イ
プ
の
お
客
さ
ん
の
姿
も

見
か
け
ま
す
。 

あ
る
時
、
ダ
ー
ク
ス
ー
ツ
の
紳
士
が
入

店
、
私
の
向
か
い
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
座
り
ま

し
た
。
何
と
県
の
弁
護
士
界
の
重
鎮
で
す
。

お
互
い
会
釈
を
交
わ
し
ま
し
た
が
、
社
会
的

地
位
も
あ
る
先
生
ま
で
ご
利
用
だ
と
は
本

当
に
驚
き
ま
し
た
。 

時
折
、
顔
見
知
り
の
男
性
が
独
り
で
食
事

す
る
姿
を
見
か
け
ま
す
。
挨
拶
を
交
わ
す
と

「
い
や
ー
女
房
が
突
然
、
孫
の
守
に
行
っ
て

し
ま
っ
て
…
」
と
照
れ
く
さ
そ
う
に
、
言
い

訳
じ
み
た
お
言
葉
。
ま
る
で
独
り
で
牛
丼
を

つ
つ
く
な
ど
、
男
子
の
沽
券
に
係
わ
る
か
の

よ
う
な
口
ぶ
り
で
す
。
男
と
は
実
に
可
愛
い

生
き
物
だ
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。 

～公民館よりお願い～ 

川津公民館が主催または共催する事業や活動時に撮影した写真を広報誌・ホームページ等で使用させていただく場合があります。 

あらかじめご了承いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

秋季「クリーンまつえ」 
平成 30 年10 月７日(日) 7:30～8:30(延期なし) 

ご協力よろしく 

お願いします。 

川津地区社会福祉協議会では、今年度も 75 歳以上の方を対

象とした交流会として「川津寿の集い」を開催します。皆様お

誘いあわせのうえ、お気軽にご参加ください。 
 

期 日 平成３０年11 月９日(金) 
 

行 程 10:30 川津公民館または菅田会館 集合・出発 

   ～15:00 帰着(予定) 
 

 会 場 玉造温泉「出雲神々縁結びの宿 紺屋」 
 

対 象 75 歳以上の川津地区にお住まいの方４０名 

    ※申込多数の場合は抽選とさせていただきます。 
 

 内 容 交流会（散策・入浴・会食） 
 

参加費 ３,０００円(昼食代として・当日お持ちください) 
 

申込み 10月 23日(火)～26日(金)の 9時～17 時の間に 

公民館窓口備え付けの申込用紙に記入していただ 

くか、電話[21-2349]、または FAX[31-8510] 

にて「①氏名・②住所・③生年月日・④連絡先(電話 

番号)・⑤送迎バスの乗車場所(川津公民館または菅 

田会館)」をお知らせください。 
 

その他 菅田会館にはお車の駐車はできません。 

    公民館での駐車は国際交流広場へお願いします。 

    

助産師さんを囲んで楽しくおしゃべりをしながらベビーマッサー

ジと育児相談をします。ちょっとした質問でもかまいません。今年度

最後の開催となります。ぜひお気軽にお越しください！ 
 

日 時  １０月１８日(木) 10：00～11：00 

会 場  川津公民館 ２Ｆ和室 

講 師  島根県助産師会 中山さん 

持ち物  バスタオル・おむつ・着替え・飲み物 

レジャーシート 

対 象  ４ヶ月～概ね１０ヶ月 

参加費  実費(オイル代として３００円程度) 

 定 員  ８組(要申込・先着順) 

☆10 月 10 日(水)は 10:00～11:30 ３Ｆ音楽室で開催します。 

日 時  平成 30年 10月 17日(水) 13：30～15：30 
 

会 場  川津公民館 イベントホール 
 

演 題  生活習慣病を予防して健康長寿を目指しましょう。 
 

講 師  並河内科クリニック 並河 整 医師 
 

申込み  １０月５日(金)までに川津公民館へ 

主催：松東ブロック健康まつえ 21推進隊 共催：松江地域糖尿病対策会議 

生活習慣病予防講演会 

１０月１９日(金)１３:３０～ 川津公民館イベントホール 

高齢者体操に来てみませんか 

ピアノとサックスの音を感じ、音楽で楽しく遊ぼう 

川津公民館の２階に絵本や児童図書を中心とした図書 

コーナーがあります。親子で、ぜひご利用ください。 
 

13 日,10 日,17 日,24 日,31 日(水)10:00～12:00 

06 日,13 日,20 日,27 日,31 日(土)14:30～16:00 
 

◎「かわつっ子」がありませんので 19日(金)はお休みします。 

◎貸出を希望される方は必ず手続きをして下さい。 
 

☆県立図書館の本「はなびドーン」を探しています。 

１０月のかわつっ子は…２回あります 

①「川津幼稚園へ遊びに行こう」 
   期 日  １０月５日(金) 

10:00～11:00[9:30 幼稚園現地集合] 

   持ち物  飲み物・着替え・帽子(外遊びで必要な方)・ 

上ぐつ(お子さん用) など 

○注幼稚園に駐車場はありません。 

ベビーカーを置く場所があります。 
 

②「サツマイモ掘り」 

   期 日  １０月１０日(水) 10:30～11:00(雨天中止) 

   場 所  川津小校庭近くの畑(学園橋南詰) 

        ※現地に駐車場はありません 

持ち物  飲み物・ビニール袋・長ぐつ・シャベル 

     手袋・手拭き用のぬらしたタオル 

   ※中止のときの予備日は、改めてお知らせします。 
 

☆次月 11/16(金)は 

子どもの応急手当講習 

～もしもの時にあわてないために～ です。 

小学生
しょうがくせい

そば打
う

ち体験教室
たいけんきょうしつ

[青少年部] 

 11 月 11 日(日)に八雲ふるさと館へ行ってそば打ちの体験

をします。自分で打ったそばはきっとおいしいですよ。申込み

方法など詳しくは公民館の窓口や川津小学校を通してお配り

するチラシで確認してください。 


