
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み、なにする？2021 

令和３年６月 

＜児童のみなさんへ＞ 

  もうすぐ夏休みがやってきます。コロナのために出かけるのはむずかしいかもしれ 

ませんが、ずーっと家の中にいるなんてもったいない。 

夏休みにしかできないこともきっとあるはず。思い出に残る夏休みにしてほしくて、 

ワクワク楽しいプログラムをたくさん用意しました。 

このパンフレットをよく見て計画をたててみましょう。みなさんからの申し込みを 

待っています。 
 

＜保護者の皆様へ＞ 

  夏休みの平日昼間、保護者の方が仕事等で不在のために一人で過ごす子どもの居場 

所として、平成２９年から児童クラブ対象外となる４～６年生向けのプログラムを企 

画しています。 

今年もコロナ対策として引き続き定員を絞り、内容を変更するなど感染防止対策を 

取りつつ実施いたします。 

このような状況下であっても、子どもたちに充実した夏休みを過ごしてもらいたい 

と願っております。お子さまと一緒に参加を検討していただければ幸いです。 
 

主催 川津小学校ＰＴＡ 川津公民館 川津地区社会福祉協議会 

川津子ども会育成協議会 川津地区青少年育成協議会(しまね四季の学び舎) 
 

川津小学校ＰＴＡ 川津公民館 川津地区社会福祉協議会 川津地区青少年育成協議会 
申込書は 

7 月９日(金)17:00 
公民館必着です。 

川津地区の小学生４～６年生のみなさんへ 

   ７月    
日 月 火 水 木 金 土 

  20 21 22 23 24 

  川津小学校 

終業式 
フォトフレーム作り 
[10:00～11:00] 

※別途申込み 

海の日 スポーツの日  

25 26 27 28 29 30 31 

 

 

 

 

 

嵩山登山 
[9:30～12:00] 

国際交流① 

中・仏・米 
[10:00～13:00] 

国際交流② 

印・愛・韓 
[10:00～13:00] 

元オリンピック選手  

と聖火リレー 
[10:00～12:00] 

フラワー 

アレンジメント 
[10:00～12:00] 

 

 

プログラムの問合せ先 

公民館・地区社協・子ども会 川津公民館(℡21-2349・Fax31-8510) 

川津小ＰＴＡ ＰＴＡメール[pta_kawatsu@yahoo.co.jp] 

青少協(しまね四季の学び舎) しまね四季の学び舎(代表：福田さん)…８ページ参照 
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   ８月    
日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 

 

 

子ども 

ヨガ教室 
[10:15～11:00] 

松江城を 

攻めよう 
[10:00～13:15] 

新聞で 

楽しもう 
[10:00～12:00] 

 フラワー 

アレンジメント 
[10:00～12:00] 

 

小型掃除機作り 
[13:30～16:00] 

ヒップホップ 

ダンス 
[14:00～15:00] 

8 9 10 11 12 13 14 

山の日 

 

 

振替休日 発電所見学 

に行こう！ 
[9:30～16:00] 

子ども 

陶芸教室① 
[9:30～11:30] 

自然満喫 

ツアー 
[9:00～15:40] 

公民館休み  

 

 

 

15 16 17 18 19 20 21 

 

 

 

 ハーバリウム 

作り 
[10:00～11:30] 

美保基地に 

行こう！ 
[9:00～15:30] 

子ども絵画教室 
[10:00～12:00] 

カメラの仕組み 
[13:30～16:00] 

ダイバーシティ 

・キャンプ 
[12:00～] 

※別途申込み 小学生“しゃちょ～” 
[11:00～15:00] 

22 23 24 25 26   

ダイバーシティ 

・キャンプ 
[～14:00] 

※別途申込み 

子ども 

陶芸教室② 
[9:30～11:30] 

子ども寺子屋 
[10:00～14:00] 

 川津小学校 

始業式 
  

 

 

 

 

光ファイバーアートと 

電気のお話 
[14:00～16:00] 

 

【申し込みについて】 

●別紙の申込書を川津公民館へ持参[平日 8:30～17:00]、Fax[31－8510]または郵送 

(690-0823 松江市西川津町 3405-5)してください。川津小児童のみなさんは、担任の 

先生(または PTA 事務の田部さん)へ提出することもできます。 

●川津小 PTA が主催となっているプログラムは川津小児童限定となります。 

●定員を超えたプログラムは抽選となります。定員に達しなかったプログラムも含め、 

お申し込みの方全員に郵送にて参加の可否をご案内します。[7/15(木)ごろ発送予定] 

 ●食物や植物に関するアレルギーなどのある方は必ず申込書にてお知らせください。 

可能な範囲で対応をさせていただきますが、困難な場合は弁当の持参をお願いする 

ことなどもございます。 
 

【お知らせとお願い】 

●感染症対策(マスクの着用、受付時の検温、手指の消毒等)にご協力をお願いします。 

●各プログラムとも進行の妨げや他のお子さんに迷惑をかける行為があった場合には 

退出していただく場合もありますので、ご家庭での事前指導をお願いします。お子 

さんが帰ってきたら感想を聞いてあげる時間を設けてください。 

●天候その他の事情によりプログラムの中止や変更をする場合があります。 

●参加費は当日集めさせていただきますので、お釣りのないようご準備ください。 

 ●途中で体調が悪くなった場合など、会場まで迎えに来ていただく場合があります。 

●広報や記録等の目的で写真を撮影します。あらかじめご了承ください。 

●提供いただいた個人情報は各団体で厳重に管理し、当該事業にのみ利用いたします。 

２ 

夏のあつい時期です。水筒とタオルは必ず持ってきてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川津小 

限定 嵩山登山[川津小ＰＴＡ] 

みんなで嵩山に登ろう！帰ってきたら炊きたてのご飯でおにぎりを握って、みん 

なでいただきます。 
 

日 時  ７月２６日(月) ９：３０～１２：００ (集合 9:15) 

集 合  川津小学校 

対 象  小学４年生～６年生 

定 員  ４０名 

参加費  １００円 

持ち物  白米１合、日焼け止め、防虫グッズ 

昼食 

つき 

松江市の国際交流員の皆さん（中国・フランス・アメリカ・インド・アイルランド・ 

韓国）と交流します。いろいろな国の文化を知り、自分の世界を広げてみよう！交流の 

後はスタッフがつくったカレーで昼食タイムを楽しみましょう。 
 

日 時  ７月２７日(火）と２８日(水) １０：００～１３：００ (受付 9:45～) 

  第１便 ２７日(火)～中国・フランス・アメリカ～ 

       第２便 ２８日(水)～インド・アイルランド・韓国～ 

場 所  川津公民館 １階イベントホール・ふれあいホール 

内 容  それぞれの国のお話(紹介)を聞く…１０分×３カ国 

     工作やゲームをする…３０分×３カ国 

対 象  小学１年生～６年生 

定 員  各回 ３０名 

参加費  各回 ２００円 

持ち物  筆記用具 

その他  昼食としてカレーライスを用意します。 
 

☆参加は２日間でも、どちらか１日だけでもＯＫです。 

[公民館文化部] 
全学年 

対象 
昼食

つき 

３ 

屋外でのプログラムに参加するときは、帽子も忘れないで！ 

オリンピックに出場された方から、実際のオリンピックや聖火リレーの体験談を聞 

こう！その後、聖火リレーのトーチを掲げて走ってみよう。 
 

日 時  ７月２９日(木) １０：００～１２：００ (受付 9:45～) 

場 所  川津小学校 多目的教室 校庭(体育館) 

講 師  香山進介 さん 1976モントリオール大会 競泳日本代表 

              2020東京大会聖火リレー 島根県最終ランナー 

対 象  小学４年生～６年生 

定 員  ４０名 

元オリンピック選手と本物のトーチで聖火リレー[地区社協] 
屋外 

あり



松江城を攻めよう！～歴史探訪～ 
学坊屋(社会見学)①[公民館青少年部] 

松江が誇る国宝松江城!!そこには知らない守りの秘密がいっぱい!その秘密を解き明 

かしながら松江城天守閣まで攻め上がれ! 
 

日 時  ８月３日(火) １０：００～１３：１５ (公民館集合 9:45) 

 行き先  松江城周辺 

 案 内  宍道正年さん(宍道正年歴史研究所代表) 

 参加費  ８００円(昼食代含む) ☆昼食はサンラポーむらくもにて 

 対 象  小学４年生～６年生 

定 員  ２０名 

持ち物  筆記用具 

 その他  松江城との間はタクシーで往復します。 

昼食 

つき 

館外 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館のヨガ教室「まめの木。ヨーガクラブ」の樋口先生にヨガの基本を 

教わります。心身共にリフレッシュして暑さを吹き飛ばそう！ 
 

日 時  ８月２日(月) １０：１５～１１：００ (受付 10:00～) 

場 所  川津公民館 １階 イベントホール 

対 象  小学４年生～６年生 

定 員  ２０名 

注 意  動きやすい服装で来てください。 

ヨガ教室[公民館青少年部] 

夏のあつい時期です。水筒とタオルは必ず持ってきてください。 

小型掃除機を作って空気の流れと圧力について学ぼう 
松江高専出張講座①[公民館青少年部] 

乾電池とモーターで動く小型の卓上掃除機を作ります。 

空気の流れと圧力について学ぶことができるよ。 
 

日 時  ８月３日(火) １３：３０～１６：００ (受付 13:15～) 

場 所  川津公民館 １階 イベントホール 

対 象  小学４～６年生 

定 員  ２０名 

参加費  ２００円 

４ 

季節の花を使ったフラワーアレンジメントを作っておうちで飾りましょう。 
 

日 時  ７月３０日(金) いずれも１０：００～１２：００ (受付 9:45～) 

８月 ６日(金) ※内容は同じです。どちらか一方の日をえらんでください。 

場 所  川津公民館 １階 イベントホール 

指 導  プーウール 中田さん ☆公民館近くの花屋さんです。 

対 象  小学４年生～６年生 

定 員  各回 ２０名 

参加費  ５００円 

持ち物  花ばさみ(あれば)、持ち帰り用の袋など 

フラワーアレンジメント教室[子ども会] 



発電所見学に行こう！ 
学坊屋(社会見学)②[公民館青少年部] 
原子力発電所と水力発電所を見学し、電気について学びます。 

 

日 時  ８月１０日(火) ９：３０～１６：００ (公民館集合 9:15) 

 行き先  島根原子力発電所(松江市鹿島町) 

三刀屋川水力発電所(雲南市三刀屋町) 

 参加費  ８００円(昼食代含む) ☆島根原子力館でお弁当 

対 象  小学４年生～６年生 

 定 員  ２０名 

持ち物  筆記用具 

 その他  バスで移動します。乗り物酔い対策は各ご家庭でお願いします。 
 

昼食 

つき 

館外 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「新聞で楽しもう」“新聞の魅力 大発見”[地区社協] 

山陰中央新報の記者さんとゲームを通して新聞に親しもう。 
 

日 時  ８月４日(水) １０：００～１２：００ (受付 9:45～) 

行 先  川津公民館 １階 イベントホール 

対 象  小学４年生～６年生 

定 員  ３０名 

持ち物  筆記用具など 

ヒップホップダンス[公民館青少年部] 

ダンスサークル「ＳＣＲＵＭ
ス ク ラ ム

」の皆さんにヒップホップダンスを教えてもらいます。 

ダンスをしたことがなくても大丈夫。基本を教えてもらったら、あとは曲に合わせて 

自由に楽しく踊りましょう。 
 

日 時  ８月６日(金) １４：００～１５：００ (受付 13:45～) 

場 所  川津公民館 １階 イベントホール 

対 象  小学４年生～６年生 

定 員  １５名 

注 意  動きやすい服装とシューズで来てください。 

公民館の陶芸教室の皆さんに教わりながら、粘土からお皿などを作って絵付けをし 

ます。めざせ！芸術家！！ 
 

日 時  ８月１１日(水)  いずれも９：３０～１１：３０ (受付 9:15～) 

２３日(月)   ※どちらか一方の日をえらんでください。 

場 所  川津公民館 １階 イベントホール 

対 象  小学４年生～６年生 

定 員  各回 ２０名 

参加費  ２００円 

持ち物  手拭きタオル 

その他  作品は乾燥させたあと、陶芸教室の皆さんが素焼きと本焼きをします。でき 

あがったら連絡しますので、公民館まで取りに来て下さい。(約 1カ月後) 

陶芸教室[公民館青少年部] 

５ 
屋外でのプログラムに参加するときは、帽子も忘れないで！ 



美保基地に行こう！～自衛隊ってどんなとこ？～ 

学坊屋(社会見学)③[公民館青少年部] 
近いところにあるけど、意外と知らない美保基地。間近で輸送機や管制塔を見学しま 

せんか？昼食には「美保基地カレー」を食べて、夢みなとタワーへ行きます。 
 

日 時  ８月１８日(水) ９：００～１５：３０ (公民館集合 8:45) 

 行き先  航空自衛隊美保基地 

…Ｃ－２輸送機や管制塔を見学します 

      夢みなとタワー 

…企画展「沖縄の海とサンゴ礁の水族館」を見ます 

 参加費  ８００円(昼食代含む) ☆昼食は基地内の食堂で「美保基地カレー」 

 対 象  小学４年生～６年生 

 定 員  １７名 

持ち物  筆記用具 

 その他  バスで移動します。乗り物酔い対策は各ご家庭でお願いします。 

昼食 

つき 

館外 

作って!遊んで!自然満喫ツアー[地区社協] 

 リニューアルしたふるさと森林公園で工作をしたりお弁当を食べたりして里山遊び

を満喫しよう。ゴビウスでバックヤードを見学するよ。普段は入れない水族館の裏側に潜

入だ！！ 
 

日 時  ８月１２日(木) ９：００～１５：４０ (公民館集合 8:45) 

行き先  宍道ふるさと森林公園 

…ネイチャートレイリング(自然散策)と木の工作 

宍道湖自然館「ゴビウス」 

…バックヤードツアー(水槽の裏側見学) 

 参加費  ８００円(昼食代含む) ☆森林公園でお弁当 

対 象  小学４年生～６年生 

定 員  ２０名 

持ち物  筆記用具 

その他  バスで移動します。乗り物酔い対策は各ご家庭でお願いします。 

昼食 

つき 

館外  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小さな瓶にプリザーブドフラワーやドライフラワーを入れてきれいに並べます。 

キラキラ光るラメもいっしょに入れよう。最後に専用のオイルを入れたら完成。 
 

日 時  ８月１７日(火) １０：００～１１：３０ (受付 9:45～) 

場 所  川津公民館 １階 イベントホール 

対 象  小学４年生～６年生 

定 員  ２０名 

参加費  ３００円 

持ち物  ピンセット(ある人だけでいいです) 

ハーバリウム作り[公民館青少年部] 

夏のあつい時期です。水筒とタオルは必ず持ってきてください。 
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公民館の絵画教室の皆さんに鉛筆画を上手に描くためのコツを教わります。 
 

日 時  ８月１９日(木) １０：００～１２：００ (受付 9:30～) 

場 所  川津公民館 ３階 音楽室・第２・３研修室 

対 象  小学４年生～６年生 

定 員  ２０名 

持ち物  筆記用具(２Ｂの鉛筆２～３本を忘れずに入れてきてください) 

絵画教室[公民館青少年部] 

カメラのしくみを工作で体験しよう 
松江高専出張講座②[公民館青少年部] 

カメラの中で映像がフィルムに投影される仕組みを簡単な実験と工作を通して体験 

します。 
 

日 時  ８月２０日(金) １３：３０～１６：００ (受付 13:15～) 

場 所  川津公民館 １階 イベントホール 

対 象  小学４～６年生 

定 員  ２０名 

参加費  １００円 

注 意  工作ではハサミを使用します。また、今回の実験キットでは 

普通のカメラのように映像を記録することはできません。 

７ 

屋外でのプログラムに参加するときは、帽子も忘れないで！ 

  大人になると必要だけど、学校ではなかなか学べない、「お金」について楽しく学び 

ましょう。そして 10月のファミリーフェスタでは実際に「お仕事」を体験します！！ 
 

日 時  第１回 ８月１９日(木) お金について学ぶ(講師：吉川佳奈美さん) 

     第２回 ８月２０日(金) どんなお店を出すか打ち合わせ 

          時間はいずれも １１：００～１５：００ (受付 10:45～) 

☆３回目以降は２学期に入り 

      第３回 09月 12日(日)13～16時 企画 

第４回 10月 16日(土)10～12時 準備 

第５回 10月 17日(日) 9～15時 お仕事体験 と続きます。 
 

場 所  川津公民館 １階 イベントホール(19 日)・３階 第２・３研修室(20 日) 

対 象  小学５年生・６年生 ※原則５回とも参加できる方 

定 員  ２０名 

持ち物  筆記用具 

昼 食  主催者でお弁当を用意します。 

内 容  初日にお金について学んだ後、４つのグループに分かれ、 

１０月に開催されるファミリーフェスタで、 

それぞれ以下のお仕事に取り組みます。 

      ①バザー商品をオークションで売ります。 

      ②ハンドメイド作品を売ります。 

      ③オリジナルエコバッグを作って売ります。 

      ④お友達が参加できるイベントを企画運営します。 

めざせ、小学生“しゃちょ～”[川津小ＰＴＡ] 
川津小 

限定 

昼食 

つき 

５・６ 

年生 
 (全 5回) 

https://bit.ly/3xLTv8t 

より詳しい企画内容は 

こちらから。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

光ファイバーアート作りと電気のお話[公民館青少年部] 

ペットボトルと光ファイバーで幻想的なアート作品をつくってみよう。 

あわせて電気のお話も聞けるよ。 
 

日 時  ８月２４日(火) １４：００～１６：００ (受付 13:45～) 

場 所  川津公民館 １階 イベントホール 

対 象  小学４年生～６年生 

定 員  ２０名 

参加費  ３００円 

持ち物  空のペットボトル(丸型・500ml・キャップ)☆きれいに洗って乾かして！ 

筆記用具、水彩画セットまたはマジック(紙粘土に色をぬります)、 

はさみ、カッター、ウエットティッシュ 

  小学生を中心に、外国人やスペシャルニーズ(特別な支援を必要とする)の青少年と 

ともにキャンプを行います。自然体験活動を通して、参加者間で積極的な交流を図る 

ことで、相互理解を深めます。 

 今年はコロナ対策として家族単位で募集を行うことになりました。宿泊は１家族 

１テントとなります。 
 

日 時  ８月２１日(土)１２：００～２２日(日)１４：００ 

※雨天決行です。(台風接近など異常気象時は中止します。) 

場 所  かみくの桃源郷キャンプ場(雲南市大東町上久野 383-2) ※現地集合・解散 

内 容  テント設営、水遊び、食事作り、昆虫・星空観察、記念クラフトづくりなど 

対 象  小学４年生～６年生、中学生とその保護者 

参加費  ３，５００円／人 

その他  初日(２１日(土))の昼食用に弁当を持参してください。 
 

☆定員・必要な持ち物等、詳細は下記連絡先までお問い合わせください。 
 

連絡先 しまね四季の学び舎(福田) 

メ ー ル：shimane＠camping.or.jp 

：0852-22-9394 

郵 便：〒690-0823 松江市西川津町 2127-5 

別途 

申込み 

  夏休みの宿題が残っていたら持ってきて終わらせましょう。もう終わったという人は、 

ほかの勉強道具を持ってきてください。 
 

日 時  ８月２４日(火) １０：００～１４：００ (受付 9:45～) 

場 所  川津公民館 ３階 第２・３研修室 

対 象  小学４年生～６年生 

定 員  ４０名 

参加費  ５００円(昼食代として) 

持ち物  勉強道具(夏休みの宿題など) 

注 意  お菓子やジュースの持ち込みは禁止します。 

子ども寺子屋[川津小ＰＴＡ] 
川津小 

限定 
昼食 

つき 

夏のあつい時期です。水筒とタオルは必ず持ってきてください。 

８ 


