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鹿島公民館だより１月号 

    松江市鹿島公民館  令和 2 年 1 月発行  

〒690-0332  松江市鹿島町佐陀本郷 640-1 

Tel 0852-55-5716 ・ 55-5707 

Fax 0852-55-5718 E-mail  kashimak@mable.ne.jp 

（経 済）桑谷 康幸 様（上講武）      

（厚 生）園山 大寛 様（古 浦）       

（厚 生）伊東 孝子 様（武 代）       

（厚 生）井上 正行 様（武 代） 

 

 

 
（教育文化）佐太神社古伝神事保存協会 
       会長 龍谷  剛 様     
（教育文化）佐陀神能保存会 
       会長 石橋 淳一 様 

（警 防）井上  聡 様（佐陀本郷） 

（警 防）小笹 博美 様（御 津） 

（警 防）佐野  誠 様（南講武） 

■ 場 所 鹿島公民館 １階 八重垣（和室） 

■ 日 時 令和２年 1 月 26 日（日） 

■       9 時 30分～ 

■ 締 切 1月１７日（金）までに連絡を 

お願いします。 

■ 会 費 １，０００円（弁当・茶菓子代） 

※当日集金します。 

■ 申込み 各世話人へ出欠と段・級位併せて 

お知らせください。 

      ・中電 田尻清二 ・佐太 山崎廣安 

 ・恵曇 青山賢治  

      ・講武・御津 古瀬 篤 

 

又は鹿島公民館（℡55－5716） 

令和元年 10 月 31 日（木）松江市制施行

130 周年記念式典にて表彰されました。 

おめでとうございます。 

松江地域糖尿病対策会議とは･･･ 

 松江地域の医師、薬剤師などのスタッフにより構成され、糖尿病

の発症や合併症を防ぐため、様々な講演会の開催や病院同士

をつなぐ仕組みづくり等を進めています。また、近年、糖尿病が悪

化して人工透析が必要となる人が増えており、その対策につい

ても同会議で検討を行っています。 

◆日時 令和２年１月２２日（水） 

１０時～1１時３０分

◆会場 鹿島公民館 ２階 正庁 

◆講師 ＮＰＯ島根糖尿病療養支援機構  

副理事長 管理栄養士  

田中 美紗子さん  

◆主催 松江地域糖尿病対策会議  

鹿島地区健康まつえ２１推進隊 

◆共催 松江市鹿島公民館 

減塩やカロリー控えめでも、食事は毎日美味しく食べたいですね。

そんな健康食の味付けやバランスのポイントを分かりやすく教えてい

ただきます。試食に“栄養士おススメ豚汁”をご用意しています。 

参加費・申込み不要です。ご参加お待ちしております！ 

https://3.bp.blogspot.com/-RAtt3HMQJDc/Udy6s7RL9UI/AAAAAAAAWLg/wApjYvUA1F8/s800/game_igo.png
https://1.bp.blogspot.com/-9-t5AnXAcLA/UrX2wklt68I/AAAAAAAAcGo/Dk3JrrngmXo/s800/kadomatsu_gouka.png
https://1.bp.blogspot.com/-m4p8OLDUv9k/Xd-D1U5bcuI/AAAAAAABWTU/f87jK5WIXPgk4tnRsfnK923LR7pvP5YAwCNcBGAsYHQ/s1600/eto_nezumi_kakizome.png
https://4.bp.blogspot.com/-dlcsHnjon2U/W3-TbDMylgI/AAAAAAABOHo/8U9-cMIgkRkH1qoPNjvEUQ9jsmPB0vUFQCLcBGAs/s800/game_igo_ban.png


                                ～ ～ 

 

今年は恵曇初詣コース！“恵曇神社”と“古浦天満宮”をめざしウォーキングします。 

歩いたあとは、食生活改善推進員特製“おにぎり＆豚汁＆おしるこ”をいただきます。 

皆様のご参加お待ちしています！ 
 

☆日 時：１月２６日（日）９時～１３時（受付は８時４５分より鹿島公民館でおこないます。） 

 ※雨天決行。悪天候時は鹿島公民館内でレクゲーム＆ニュースポーツ！ 

☆コース：恵曇初詣コース  

＜鹿島公民館出発⇒恵曇神社⇒古浦天満宮⇒鹿島公民館到着（往復約１０ｋｍ）＞ 

☆参加費：１人 ２００円（食事代等）    ☆持ち物：飲み物、帽子、タオル、雨具 

≪申込み・問合せ先≫ １月２２日（水）までに鹿島公民館へ申込みください。【電話：５５－５７１６ fax：５５－５７１８】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 11 月 23 日・24日（土・日）に第 4回鹿島

町民文化祭を開催いたしました。 

当初の日程と大幅に変更になってしまい、町民

の皆様には大変ご迷惑をおかけいたしました。 

両日とも天候にも恵まれ、おかげさまで町民の

皆さまのご協力と、運営スタッフのお力で、盛会

に終えることが出来ました。本当にありがとうご

ざいました。 

文化祭の様子を写真で紹介するワン！！ 

開会式 

鹿島東小 

佐太幼稚園 

チュンチュン

ン」 

レイフラワー鹿島 はまゆう 

23 日（土）発表の部 

（文化ホール） 

23 日（土）交流の部 

（文化ホール駐車場） 
23・24 日（土・日） 

展示の部（公民館） 

（文化ホール駐車場） 

芙蓉の会 

ママ＆パパたちのリフレッシュに、バランスのよいメニューを楽しくクッキングしませんか。 

昨年も大好評！「おしゃれなワンプレートランチ」に今回も挑戦します。お手伝いできるお子さんは一緒に♪ 

赤ちゃんは隣のお部屋でまあまさんが託児してくれます！ご参加お待ちしています。 

＊日 時 １月２１日（火）１０：００～１３：００ 

＊場 所 鹿島公民館 １階 調理室・八重垣 

＊講 師 みさか よりえさん（栄養士・料理教室講師） 

＊メニュー ・フライパンで本格パエリア ・あったかスープ 他 

＊参加費 １家族 ５００円   ＊持ち物 エプロン・三角巾・手拭用タオル・マスク 

＊申込み １月１５日（水）までに鹿島公民館（電話５５－５７１６）へ申込みください。  

保健師さんによる「血管年齢

測定」も体験できます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

               

令和元年度 1１月利用状況 

     利用者数   785 人  

１便あたり   1.57 人 

松江市では、コミュニティバスの運行基準を

１便あたり２人乗車と定めていますので、皆さ

まの更なるご利用をお願いします。 

 

 
 コミバス 

≪１月の図書室 利用日》 

開館時間：平日 9:00～16:30 

貸出し日：毎週木曜日     

貸出し時間：10:00～12:00 

      13:00～15:00 

休 館 日：土・日・祝日・お盆・年末年始 

貸出期間：２週間、２冊まで 

 

※１月の本の整理は、

2３日（木）10 時か

ら行います。 

図書室横の「学習室」をご利用（無料）

ください。冷暖房完備で静かな場所で

す。宿題・自主学習もできる環境ですよ。 

『学習室を利用される方は、公民館窓口

へ声をかけてください。』 

   ご寄付御礼      
下記の方々よりご寄付をいただきました。 

ご厚意に対し厚く御礼申し上げます。 

鹿島地区社会福祉協議会 

<香典・玉串料返し〉（12月 18日現在） 

     

 故人のご冥福をお祈りいたします。 

 

※ご寄付のお手続きは鹿島公民館事務室で 

行っております。 

森本 満雄 様 （手 結） 

佐伯 和嘉 様  (佐陀本郷） 

井上 善広 様 （山代町） 

伊東 孝子 様 （武 代） 

中村 みふゆ様 （武 代） 

今岡 静恵 様 （古 浦） 

【公民館閉館のお知らせ】 

令和元年 12 月 2８日（土）～令和 2 年 1 月

5 日（日）まで、公民館を閉館します。ご迷惑

をおかけしますが、よろしくお願いします。 

令和２年度（元年分）の住民税（市県民税）申告相談受付を下記のとおり実施いたします。 

申告が必要な人は受付期間中にお出かけください。 

※『令和元年分』とは、平成 31 年 1月 1 日から令和元年 12 月 31 日までの期間です。 

■住民税（市県民税）申告相談受付日程 
鹿島支所（２階正庁）またはくにびきメッセで、下記の日程で受付します。 

 
鹿島支所 ２階正庁 

受付日 対象地区 

２月２5 日（火） 古浦・手結・片句 

２月２6 日（水） 上講武・佐陀宮内・武代・昭栄 

２月２7 日（木） 北講武・佐陀本郷 

２月２８日（金） 南講武・名分・御津・恵曇 

 

くにびきメッセ 

受付日 対象地区 

 

２月１７日（月）～３月１６日（月） 

※土曜日、日曜日等の休日は除きます

が、２月２４日（月）と３月１日（日）

は、受付・相談を行います。 

 

 

地区指定はあ

りません 

 鹿島支所の受付時間は 午前：9 時 30 分～11時 午後：１時～3時 となります。 

くにびきメッセの受付時間は 午前：9時～11時 午後：1 時～4 時 となります。 

お問い合わせ  松江市役所市民税課 ☎ ５５－５１５１ 
        松江税務署 ☎ ２１－７７１１（確定申告についてのお問い合わせはこちら） 
 

≪一般寄付≫ 

中国電力（株）島根原子力本部 様 

豊かな鹿島を創る会 様 

https://www.irasutoya.com/2013/03/blog-post_7225.html
https://www.irasutoya.com/2015/12/blog-post_343.html


今年もよろしくね 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

   

1 水 元旦 17 金 
子ども佐陀神能体験教室（３F ホール） 

移動図書（鹿島ふれあい館・旧御津交流館） 

2 木 
 

 
1８ 土 

 

 

3 金 
 

 
1９ 日 

 

 

4 土 
 

20 月 
 

 

5 日 
 

 
2１ 火 かしまバンビクラブ（調理室） 

6 月 松江市民新年賀会（松江テルサ） 2２ 水 健康寿命アップ講座（正庁） 

7 火 
 

 
2３ 木 

本貸出日・図書環境整理の日 

三団体合同研修会（ホテル白鳥） 

8 水 
 

 
2４ 金 

 

 

9 木 
本貸出日 

2５ 土 
 

10 金 
 

 
2６ 日 

第４回歴史探索ウォーキング in 恵曇 

鹿島町囲碁大会（八重垣） 

11 土 
 

 
2７ 月 

 
 

12 日 松江市成人式（くにびきメッセ） 2８ 火 
 

 

13 月 成人の日 2９ 水 
運協連研修会（くにびきメッセ） 

移動図書（旧恵曇交流館・鹿島公民館） 

14 火 
 

 
30 木 

人推協視察研修（安来市方面） 

川から海へ大航海役員会  本貸出日 

15 水 
 

移動図書（旧恵曇交流館・鹿島公民館） 
31 金 移動図書（鹿島ふれあい館・旧御津交流館） 

16 木 
本貸出日 

市公協交流研修会 

 
※ 公民館では事業実施にあたり、記録・広報用・ホームペー

ジ掲載用に写真を撮影しております。ご了承お願いしま

す。公民館だよりは、ホームページでもご覧いただけます。 

1 月の行事・館使用予定 

 

≪メニュー≫ 
コーヒーや 
お抹茶など、
用意してい
ます。 

☆ てむすびカフェ       お休み 

☆ カフェおしま         お休み 
☆ 昭栄なごやかカフェ    １月１９日（日）10時～11時 30分・・・昭栄集会所 
☆ カフェみどりの風       １月１９日（日）10時～12時・・・深田集会所 
☆ えともなごやかカフェ     １月２３日（木）10時～11時 30分・・・恵曇集会所 
☆ カフェしおかぜ        １月２５日（土） 9時 30分～1２時・・・古浦集会所 

令和元年 12 月 28 日（土）～ 

令和 2 年 1 月 5 日（日）まで、 

公民館を閉館します。 

ご迷惑をおかけしますが、どうぞ

よろしくお願いします。 

※１月の健康体操はお休みします。 

https://1.bp.blogspot.com/-M4C13njcTJI/Vy2vvKjPw1I/AAAAAAAA6bI/19R8CwIuS6odsE0EbnjyMV-REIZa3id0QCLcB/s800/book_tosyokan_label_blue.png
https://1.bp.blogspot.com/-M4C13njcTJI/Vy2vvKjPw1I/AAAAAAAA6bI/19R8CwIuS6odsE0EbnjyMV-REIZa3id0QCLcB/s800/book_tosyokan_label_blue.png
https://1.bp.blogspot.com/-M4C13njcTJI/Vy2vvKjPw1I/AAAAAAAA6bI/19R8CwIuS6odsE0EbnjyMV-REIZa3id0QCLcB/s800/book_tosyokan_label_blue.png
https://1.bp.blogspot.com/-M4C13njcTJI/Vy2vvKjPw1I/AAAAAAAA6bI/19R8CwIuS6odsE0EbnjyMV-REIZa3id0QCLcB/s800/book_tosyokan_label_blue.png
https://1.bp.blogspot.com/-IuCozfwWsPA/Xd-D2OfV-WI/AAAAAAABWTc/57YPxeQvAx0gAHj3D2bhe7tILESabFKBQCNcBGAsYHQ/s1600/eto_nezumi_kataguruma.png
https://2.bp.blogspot.com/-anQBNUB7AV4/V2vYStPBzpI/AAAAAAAA79I/swXVBMVbbTESREn8hLCVnwtvCsc1LAK5ACLcB/s800/seijinshiki_pipeisu.png
https://4.bp.blogspot.com/-N_uSPeyI8kM/V8VFF4DcusI/AAAAAAAA9ZU/X0Y-sFjX4KwjZiyl39k5x0fUBLk1GqF3wCLcB/s800/shinnenkai_family.png

